
प्रतिरक्षा एवं रक्तसमूह 

 

(पाठ्यपुस्तक के प्रश्नोत्तर) 

बहुचयनात्मक प्रश्न– 

1. प्रतिरक्षा में प्रयुक्त होने वाली कोतिकाएं…………..में नही ंपाई जािी हैं। 

(क) अस्थिमज्जा 

(ख) यकृत 

(ग) आमाशय 

(घ) लसीका पर्व 

2. प्लातवका कोतिका तनम्न में से तकस कोतिका का रूपांिररि स्वरूप है? 

(क) बी लसीका कोशशका 

(ख) टी लसीका कोशशका 

(ग) नू्यटर ोशिल 

(घ) क र् ग दोनोों 

3. एण्टीजनी तनर्ाारक तनम्न में से तकस में पाए जािे हैं ? 

(क) प्रशतजन 

(ख) IgG प्रशतरक्षी 

(ग) IgM प्रशतरक्षी 

(घ) प्लाशर्का कोशशका 

4. प्रथम उत्पातिि प्रतिरक्षी है 

(क) IgG 

(ख) IgM 

(ग) IgD 

(घ) IgE 

5. मााँ के िूर् में पाए जाने वाली प्रतिरक्षी कौनसी है? 

(क) IgG 

(ख) IgM 

(ग) IgD 

(घ) IgA 



6. रक्त में तनम्न में से कौनसी कोतिकाएं नही ंपाई जािी ं? 

(क) लाल रक्त कोशशकाएों  

(ख) शे्वत रक्त कोशशकाएों  

(ग) बी लसीका कोशशकाएों  

(घ) उपकला कोशशकाएों  

7. रक्त का तवतिन्न समूहो ंमें वर्गीकरण तकसने तकया? 

(क) लुइस पाश्चर 

(ख) कालव लैण्डस्टीनर 

(ग) राबवट कोच 

(घ) एडर्डव जेनर 

8. सवािािा रक्त समूह है 

(क) A 

(ख) AB 

(ग) O 

(घ) B 

9. र्गिा रक्ताणुकोरकिा (Erythroblastosis fetalis) का प्रमुख कारण है 

(क) शशशु में रक्ताधान 

(ख) आर एच बेजोड़ता। 

(ग) ए बी ओ बेजोड़ता 

(घ) क र् ग दोनोों 

10. समजीवी आर्ान में तकसका उपयोर्ग होिा है? 

(क) व्यस्क्त के स्वयों के सोंग्रशित रक्त का 

(ख) अन्य व्यस्क्त के सोंग्रशित रक्त का 

(ग) भेड़ के सोंग्रशित रक्त का 

(घ) क र् ख दोनोों 

11. रक्तार्ान के िौरान बरिी र्गई असावर्ातनयो ंसे कौनसा रोर्ग नही ंहोिा है? 

(क) िेपेटाइशटस बी 

(ख) मलेररया 

(ग) रुशधर लर्णता 

(घ) कु्रएटज्िेल्डट जैकब रोग 

12. तनम्न में से कौनसा रक्त समूह तवकल्पियो ंकी समयुग्मजी अप्रिावी तिया का पररणाम है? 

(क) A-रुशधर र्गव 

(ख) B-रुशधर र्गव 



(ग) O-रुशधर र्गव 

(घ) AB-रुशधर र्गव 

13. तनम्न में से कौनसा रुतर्र वर्गा की आनुवंतिकिा का अनुप्रयोर्ग नही ंहै? 

(क) िीमोिीशलया का इलाज 

(ख) मलेररया का इलाज 

(ग) डेंगू का इलाज 

(घ) ख र् ग दोनोों 

14. िारि में अंर्गिान तिवस कब मनाया जािा है? 

(क) 13 शसतम्बर 

(ख) 13 अगस्त 

(ग) 13 मई 

(घ) 13 जून 

15. िारि में अंर्गिान करने वाले व्यल्पक्तयो ंकी संख्या है (प्रति िस लाख में) 

(क) 0.1 

(ख) 2.0 

(ग) 0.8 

(घ) 1.8 

उत्तरमाला- 

1. (ग)  2. (क)  3. (क)  4. (ख)  5. (घ)  6. (घ)  7. (ख) 

8. (ग)  9. (ख)  10. (क) 11. (ख) 12. (ग)  13. (घ)           14. (ख) 

15. (ग) 

अतिलघूत्तरात्मक प्रश्न– 

प्रश्न 16. मनुष्य में तकिने प्रकार की प्रतिरक्षी तवतर्यााँ पाई जािी हैं ? 

उत्तर- मनुष्य में दो प्रकार की प्रशतरक्षी शर्शधयााँ पाई जाती िैं 

• स्वाभाशर्क प्रशतरक्षा शर्शध 

• उपाशजवत प्रशतरक्षा शर्शध। 

प्रश्न 17. प्रतिरक्षी तकिने प्रकार के होिे हैं ? 



उत्तर- प्रशतरक्षी पााँच प्रकार के िोते िैं। 

प्रश्न 18. प्रतिजन का आल्पिक िार तकिना होना चातहए? 

उत्तर- प्रशतजन का आस्िक भार 6000 डाल्टन अिर्ा उससे ज्यादा िोना चाशिए। 

प्रश्न 19. प्रतिरक्षी तकस प्रकार के प्रोटीन होिे हैं ? 

उत्तर- प्रशतरक्षी गामा ग्लोबुशलन प्रकार की प्रोटीन िै। 

प्रश्न 20. कौनसा प्रतिरक्षी आवल को पार कर भू्रण में पहुाँच सकिा है? 

उत्तर- IgG प्रशतरक्षी आाँर्ल को पार कर भू्रण में पहाँच सकता िै। 

प्रश्न 21. मास्ट कोतिका पर पाई जाने वाली प्रतिरक्षी का नाम तलखें। 

उत्तर- मास्ट कोशशका पर पाई जाने र्ाली प्रशतरक्षी का नाम IgE िै। 

प्रश्न 22. रक्त में उपल्पथथि कौनसी कोतिका रै्गसो ंके तवतनमय में संलग्न होिी है? 

उत्तर- रक्त में उपस्थित लाल रक्त कोशशका (RBC) गैसोों के शर्शनमय में सोंलग्न िोती िै। 

प्रश्न 23. रक्त का वर्गीकरण तकस वैज्ञातनक के द्वारा तकया र्गया? 

उत्तर- रक्त का र्गीकरण रै्ज्ञाशनक कालव लैंडस्टीनर के द्वारा शकया गया। 

प्रश्न 24. सवािािा रक्त समूह कौनसी है? 

उत्तर-‘O’ रक्त समूि र्ाले व्यस्क्त सर्वदाता िैं।  

प्रश्न 25. तकस रक्त समूह में ‘A’ व ‘B’ िोनो ंही प्रतिजन उपल्पथथि होिे हैं? 

उत्तर- AB रक्त समूि में ‘A’ र् ‘B’ दोनोों िी प्रशतजन उपस्थित िोते िैं। 

प्रश्न 26. तवश्व के लर्गिर्ग तकिने प्रतििि व्यल्पक्तयो ंका रक्त आरएच र्नात्मक होिा है? 



उत्तर- शर्श्व के लगभग 85% व्यस्क्तयोों का रक्त आरएच धनात्मक िोता िै। 

प्रश्न 27. कौनसा आरएच कारक सबसे महत्त्वपूणा है? 

उत्तर- Rh.D कारक सबसे मित्त्वपूणव िै। 

प्रश्न 28. प्रथम रक्तार्ान तकसके द्वारा संपातिि तकया र्गया? 

उत्तर- प्रिम रक्ताधान डॉ. जीन बेशिस्ट डेशनस द्वारा सम्पाशदत शकया गया। 

प्रश्न 29. समजाि आर्ान क्या है? 

उत्तर- ऐसा आधान शजसमें अन्य व्यस्क्तयोों के सोंग्रशित रक्त का उपयोग शकया जाता िै, उसे समजात 

आधान किते िैं। 

प्रश्न 30. रुतर्र वर्गा को तनयंतिि करने वाले तवकल्पियो ंके नाम तलखें। 

उत्तर- IA, IB तिा IO या i 

प्रश्न 31. िारि में अंर्गिान तिवस कब मनाया जािा है? 

उत्तर- भारत में िर र्र्व 13 अगस्त को अोंगदान शदर्स मनाया जाता िै। 

प्रश्न 32. हाल ही में िेहिान करने वाले िो व्यल्पक्तयो ंके नाम तलखें। 

उत्तर- (i) डॉ. शर्षु्ण प्रभाकर 

(ii) श्री ज्योशत बसु 

लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 33. प्रतिरक्षी को पररिातिि करें । 

उत्तर- शरीर में एन्टीजन के प्ररे्श िोने पर इसे एन्टीजन के शर्रुद्ध शरीर की B शलम्िोसाइट कोशशकाओों 

द्वारा स्राशर्त ग्लाइकोप्रोटीन पदािव प्रशतरक्षी अिर्ा एन्टीबॉडी किलाते िैं। 



प्रशतरक्षी को इमू्यनोग्लोशबन (सोंशक्षप्त में Ig) किते िैं। ये प्लाज्मा कोशशकाओों द्वारा शनशमवत गामा ग्लोबुशलन 

(γ-globulin) प्रोटीन िै जो प्राशणयोों के रक्त तिा अन्य तरल पदािों में पाए जाते िैं। 

प्रश्न 34. एण्टीजनी तनर्ाारक क्या होिे हैं? 

उत्तर- प्रशतजन समू्पणव अणु के रूप में प्रशतरक्षी से प्रशतशक्रया निी ों करता र्रन् इसके कुछ शर्शशष्ट अोंश िी 

प्रशतरक्षी से जुड़ते िैं। इन अोंशोों को एण्टीजनी शनधावरक (Antigenic determinant or epitope) किा 

जाता िै। 

प्रोटीन में करीब 6-8 ऐमीनो अम्ोों की एक शृ्रोंखला एन्टीजनी शनधावरक के रूप में कायव करती िै। एक 

प्रोटीन में कई एन्टीजनी शनधावरक िो सकते िैं। इनकी सोंख्या को एन्टीजन की सोंयोजकता किा जाता िै। 

अशधकतर जीर्ाणुओों में एन्टीजनी सोंयोजकता सौ या अशधक िोती िै। 

प्रश्न 35. प्रतिरक्षी में तहन्ज का क्या काया है? 

उत्तर- अशधकाोंश प्रशतरशक्षयोों के Y स्वरूप में दोनोों भुजाओों के उद्गम थिल लचीले िोते िैं शजन्हें कबे्ज अिर्ा 

शिन्ज किते िैं। लचीले िोने के कारण शिन्ज प्रशतरक्षी के अस्थिर भाग को प्रशतजन के छोटे-बडे़ अणु 

समाशित कर अशभशक्रया करने में सिायता करता िै। 

प्रश्न 36. रक्त क्या है? 

उत्तर- रक्त एक पररसोंचारी (circulating) तरल ऊतक िै जो रक्तर्ाशिशनयोों एर्ों हृदय में िोकर पूणव शरीर 

में शनरन्तर पररक्रमा करके पदािों का थिानान्तरण करता रिता िै। रक्त क्षारीय माध्यम का िोता िै तिा 

इसका pH 7.4 िोता िै। मनुष्य में लगभग 5 लीटर रक्त पाया जाता िै। 

रक्त प्लाज्मा र् रक्त कशणकाओों से शमलकर बना िोता िै। रक्त के द्रर् भाग को प्लाज्मा किते िैं जो 

शनजीर् िोता िै। प्लाज्मा आाँतोों से शोशर्त पोर्क तत्त्वोों को शरीर के शर्शभन्न अोंगोों तक पहाँचाने तिा शर्शभन्न 

अोंगोों से िाशनकारक पदािों को उत्सजी अोंगोों तक लाने का कायव करता िै। प्लाज्मा में तीन प्रकार की 

कशणकाएाँ  पाई जाती िैं 

(अ) लाल रक्त कशणकाएाँ  (Red Blood Corpuscles)- ये कशणकाएाँ  गैसोों के पररर्िन एर्ों गैस शर्शनमय 

का कायव करती िैं। 

(ब) शे्वत रक्त कशणकाएाँ  (White Blood Corpuscles)- शे्वत रक्त कशणकाएाँ  शरीर की रोगाणुओों से रक्षा 

करती िैं। 

(स) शबम्बाणु (Platelets)- ये कशणकाएाँ  रक्त र्ाशिशनयोों की सुरक्षा एर्ों रक्तस्रार् रोकने में मदद करती िैं। 

प्रश्न 37. A B O रक्त समूहीकरण को समझाइए। 



उत्तर- RBC की सति पर मुख्य रूप से दो प्रकार के प्रशतजन (Antigen) पाये जाते िैं, शजन्हें प्रशतजन ‘A’ र् 

प्रशतजन ‘B’ किते िैं। इन प्रशतजनोों (Antigens) की उपस्थिशत के आधार पर रक्त समूि चार प्रकार के 

िोते िैं, शजन्हें क्रमशः A, B, AB तिा O समूि किते िैं। इस र्गीकरण को A B O समूिीकरण किते िैं। 

 
A रुशधर समूि की लाल रुशधर कशणकाओों पर A प्रशतजन तिा B रुशधर समूि की लाल रुशधर कशणकाओों 

पर B प्रशतजन पाया जाता िै। AB प्रकार के रुशधर समूि की लाल रुशधर कशणकाओों पर A र् B दोनोों प्रकार 

के प्रशतजन पाये जाते िैं। जबशक O रुशधर समूि की RBC पर कोई शकसी प्रकार का प्रशतजन निी ों पाया 

जाता िै अिावत् A तिा B प्रशतजनोों का अभार् िोता िै। देस्खए ऊपर ताशलका में। 

प्रश्न 38. आर एच कारक क्या है? इसके महत्त्व को समझाइए। 

उत्तर- आर एच कारक-लैण्डस्टीनर तिा र्ीनर ने मकाका रीसस (Macaca rhesus) बोंदर की RBC में 

एक अन्य प्रकार के कारक का पता लगाया िा। इसे Rh कारक का नाम शदया गया। (Rh) सोंकेत का प्रयोग 

रेशसस शब्द को दशावने के शलए शकया गया िै। शजन व्यस्क्तयोों में यि कारक पाया जाता िै, उन्हें Rh 

धनात्मक (Rh+) और शजनमें निी ों पाया जाता िै उन्हें Rh ऋणात्मक (Rh-) किते िैं। शर्श्व में 85 प्रशतशत 

जनसमुदाय Rh+ जबशक शेर् 15 प्रशतशत Rh- िैं। 

आर एच कारक का मित्त्व- Rh- व्यस्क्त में Rh एन्टीजन का अभार् िोता िै, लेशकन इसके रुशधर में Rh 

एन्टीजन प्ररे्श करर्ा शदये जाने पर इससे कारक के प्रशतरोध में एण्टीबॉडी बनना प्रारम्भ िो जाती िै जो 

रुशधर समूिन (agglutination) शक्रया का कारण बनते िैं। Rh कारक के कारण कई बार जन्म के समय 

बचे्च की मृतु्य भी िो जाती िै। रुशधर समूिने के कारण भू्रण की RBCs में िीमोलाइशसस द्वारा क्षशत िोती िै। 

इसके िलस्वरूप एररथ्रॉब्लास्टोशसस िीटेशलस नामक रोग िो जाता िै। इसके कारण शशशु की मृतु्य िो 

जाती िै। 

प्रश्न 39. रक्तार्ान क्या है? समझाइए। 

उत्तर- रक्ताधान र्ि शर्शध िै शजसमें एक व्यस्क्त से दूसरे व्यस्क्त के पररसोंचरण तोंत्र में रक्त या रक्त 

आधाररत उत्पादोों जैसे पे्लटलेट्स, प्लाज्मा आशद को थिानान्तररत शकया जाता िै। सबसे पिले फ्ाोंस के 

रै्ज्ञाशनक डॉ. जीन बेशिस्ट डेशनस द्वारा 15 जून, 1667 में रक्ताधान सम्पाशदत शकया। उन्होोंने 15 र्र्ीय एक 

बालक में भेड़ के रक्त से रक्ताधान करर्ाया िा। 



लेशकन इसके दस र्र्व बाद पशुओों से मानर् में रक्ताधान पर रोक लगा दी गई। शनम्न पररस्थिशतयोों में 

रक्ताधान शकया जा सकता िै 

• दुघवटना के तित लगी चोट तिा अत्यशधक रक्तस्रार् िोने पर। 

• शरीर में गम्भीर रक्तिीनता िोने पर। 

• रक्त में शबम्बाणु (Platelets) अल्पता की स्थिशत में। 

• िीमोिीशलया के रोशगयोों को। 

• शल्यशक्रया के दौरान । 

• दात्र कोशशका अरक्तता (Sickle Cell anemia) के रोशगयोों को। 

रक्तदान से व्यस्क्तयोों/रोशगयोों को नया जीर्नदान शदया जाता िै। अतः रक्तदान िमारे शलए 

मित्त्वपूणव िै। 

प्रश्न 40. रक्तिान के िौरान बरिी जाने वाली सावर्ातनयााँ तलखें। 

उत्तर- रक्तदान के दौरान बरती जाने र्ाली सार्धाशनयााँ शनम्नशलस्खत िैं 

• रोगी र् रक्त देने र्ाले व्यस्क्त अिावत् दाता के रक्त में ABO प्रशतजन का शमलान करना चाशिए। 

• दाता के रक्त में कोई शकसी भी प्रकार की गड़बड़ तो निी ों िै, इसके शलए जााँच की जानी चाशिए। 

• दोनोों के रक्त में Rh कारक का शमलान करना चाशिए शर्शेर् रूप से RhD का।। 

• सोंग्रशित रक्त की र्ाोंशछत प्रशक्रया पूणव करने के बाद प्रशीशतत भण्डारण करना। 

• शकसी भी स्थिशत में सोंग्रशित रक्त को सोंदूर्ण से बचाये रखना। 

• सोंग्रिण र् आधान आर्श्यक रूप से शचशकत्सक की उपस्थिशत में िी िो। 

प्रश्न 41. अंर्गिाने की आवश्यकिा समझाइए। 

उत्तर- अोंगदान-शकसी जीशर्त या मृत व्यस्क्त द्वारा अन्य व्यस्क्त को कोई ऊतक या अोंगदान करना अोंगदान 

(Organ donation) किलाता िै। दाता द्वारा शदया गया अोंग ग्रािी के शरीर में प्रत्यारोशपत शकया जाता िै। 

अोंगदान द्वारा दूसरे व्यस्क्त की शजोंदगी को न केर्ल बचाया जा सकता िै बस्ि उसके जीर्न को खुशिाल 

बनाया जा सकता िै। एक मृत देि से करीब 50 जरूरतमोंद लोगोों की मदद की जा सकती िै। 

भारत में िर र्र्व करीब दो लाख गुदे दान करने की आर्श्यकता िै जबशक मौजूदा समय में प्रशतर्र्व 7000 

से 8000 गुदे िी शमल पाते िैं। इसी प्रकार करीब 50,000 लोग िर र्र्व हृदय प्रत्यारोपण की आस में रिते 

िैं परनु्त उपलब्धता केर्ल 10 से 15 की िी िै। प्रत्यारोपण के शलए िर र्र्व भारत में 50,000 यकृत की 

आर्श्यकता िै परनु्त केर्ल 700 व्यस्क्तयोों को िी यि मौका प्राप्त िो पाता िै। कमोबेश यिी स्थिशत सभी 

अोंगोों के साि िै। एक अनुमान के शिसाब से भारत में िर र्र्व करीब पााँच लाख लोग अोंगोों के खराब िोने 

तिा अोंग प्रत्यारोपण ना िो पाने के कारण मृतु्य को प्राप्त िो जाते िैं। 

अतः अोंगदान एक मित्त्वपूणव आर्श्यकता िै। 



प्रश्न 42. A B O रुतर्र वर्गा के तलए उत्तरिायी जीन प्रारूपो ंको समझाइए। 

उत्तर- मनुष्य में रुशधर के कई प्रकार पाये जाते िैं, शजन्हें A B O रुशधर तोंत्र के नाम से सम्बोशधत शकया 

जाता िै। रुशधर र्गव का शनयोंत्रण तीन शर्कस्ल्पयोों (alleles) के आपसी तालमेल पर शनभवर करता िै। ये तीनोों 

शर्कल्पी एक िी जीन के भाग िोते िैं तिा IA, IB तिा IO या i के द्वारा प्रदशशवत शकए जाते िैं। RBC की 

कोशशकाओों की सति पर पाए जाने र्ाले प्रशतजन A (Antigen A) तिा प्रशतजन B (Antigen B) का 

शनमावण क्रमशः शर्कल्पी IA तिा IB द्वारा शकया जाता िै। शर्कल्पी I तिा i अप्रभार्ी िोते िैं तिा शकसी 

प्रशतजन के शनमावण में सोंलग्न निी ों िोते िैं । 

 
शकसी मनुष्य में अशभव्यक्त रक्त र्गव शकन्ही ों दो शर्कस्ल्पयोों के बीच की पारस्पररक शक्रया पर शनभवर िै। 

मनुष्योों में शर्कल्पी की उपस्थिशत के आधार पर रुशधर के कुल छः प्रकार के जीन प्रारूप पाए जाते िैं। 

देस्खए ऊपर सारणी में। 

तनबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 43. प्रतिरतक्षयो ंकी संरचना को समझाइए। 

उत्तर- प्रशतरक्षी की सोंरचना-यि जशटल ग्लाइको प्रोटीन से शमलकर बना अणु िोता िै, शजसमें चार 

पालीपेिाइड शृ्रोंखलाएाँ  दो भारी र् बड़ी (440 अमीनो अम्) तिा दो ििी र् छोटी शृ्रोंखला (220 अमीनो 

अम्) आपस में डीसल्फाइड बोंध द्वारा मुड़कर Y आकृशत बनाती िै। देस्खए आगे शचत्र में प्रशतरक्षी को 

प्रदशशवत शकया जाता िै। 

भारी पॉशलपेिाइड शृ्रोंखला पर काबोिाइडर ेट शृ्रोंखला जुड़ी िोती िै। प्रते्यक भारी र् ििी शृ्रोंखला दो भागोों में 

शर्भक्त िोती िै| 

(1) अस्थिर भाग 

(2) स्थिर भाग। 

1. अस्थिर भाग (Variable portion)- यि भाग प्रशतजन से शक्रया करता िै तिा शृ्रोंखला के NH2 भाग 

की तरि पाया जाता िै। इसे Fab भी किते िैं। 



2. स्थिर भाग (Constant portion)- यि भाग शृ्रोंखला के COOH भाग की तरि िोता िै तिा Fc भाग 

किलाता िै। प्रशतरक्षी के पुच्छीय भाग (Tail portion) को स्थिर भाग किते िैं। 

अशधकतर प्रशतरशक्षयोों के Y स्वरूप में दोनोों भुजाओों के उद्गम थिल लचीले िोते िैं जो कबे्ज अिर्ा शिन्ज 

(Hinge) किलाते िैं । लचीले िोने के कारण शिन्ज 

प्रशतरक्षी के अस्थिर भाग को प्रशतजन के छोटे-बडे़ अणु समाशित कर अशभशक्रया करने में मदद करते िैं। 

 
िमारे शरीर में शर्शभन्न प्रकार के एन्टीबॉडी उत्पन्न शकये जाते िैं, शजनमें से कुछ शनम्न िैं- IgA, IgM, IgE एर्ों 

IgG। 

प्रश्न 44. र्गिा रक्ताणुकोरकिा को समझाइए। 

उत्तर- यशद Rh- माता एक से अशधक बार Rh+ शशशु से युक्त गभवधारण करती िै तो Rh कारक के कारण 

गम्भीर समस्या उत्पन्न िो जाती िै। Rh कारक र्ोंशागत िोता िै। Rh+ प्रभार्ी तिा Rh- अप्रभार्ी िोता िै। 

Rh- माता से उत्पन्न Rh+ शशशु शपता से Rh कारक प्राप्त करता िै। प्रसर् के समय गभवथि Rh+ शशशु से 

Rh प्रशतजन माता के रक्त में प्ररे्श कर जाते िैं। माता के रक्त में इस प्रशतजन (Antigen) के कारण एन्टी 

Rh प्रशतरक्षी (Antibody) उत्पन्न िो जाती िै। सामान्यतः प्रशतरक्षी इतनी अशधक मात्रा में निी ों िोती जो प्रिम 

बार उत्पन्न शशशु को िाशन पहाँचा सके, लेशकन बाद में गभवधारण की स्थिशत में माता के रक्त से एन्टी Rh 

प्रशतरक्षी अपरा (Placenta) द्वारा गभवथि शशशु के रक्त में पहाँचकर शशशु के रक्त कशणकाओों का लयन 

(Haemolysis) कर देती िै। 



गभवथि शशशु या नर्जात शशशु के इस घातक रोग को रक्ताणुकोरकता (Erythroblastosis) किते िैं। इस 

रोग से ग्रशसत शशशु को रीसस शशशु (Rhesus baby) किते िैं। सामान्यतः इसका जन्म समय पूर्व िोता िै 

तिा इसमें रक्ताल्पता पाई जाती िै। शशशु के समू्पणव रक्त को स्वथि रुशधर द्वारा प्रशतथिाशपत करके शशशु 

को बचाया जा सकता िै। 

 
शचत्र-गभव रक्ताणुकोरकता (Erythroblastosis fetalis) 

प्रिम प्रसर् के 24 घण्टोों के भीतर माता को प्रशत IgG प्रशतरशक्षयोों (anti RhD) का टीका लगाकर इसका 

उपचार शकया जाता िै। इन्हें रोिगम (Rhogam) प्रशतरक्षी किा जाता िै। ये प्रशतरक्षी माता के शरीर में 

प्रशतरक्षी उत्पन्न िोने से रोकती िै। 

प्रश्न 45. रक्तार्ान की प्रतिया कैसे संपातिि की जािी है? 

उत्तर- रक्ताधान की प्रशक्रया (Process of Blood Transfusion)रक्ताधान की प्रशक्रया शनम्न प्रकार से की 

जाती िै 

1. रक्त संग्रहण (Blood Collection)- 

• रक्त के सोंग्रिण से पिले रक्त देने र्ाले अिावत् दाता के स्वास्थ्य का परीक्षण शकया जाता िै। 

• तत्पश्चात् उपयुक्त क्षमता र्ाली प्ररे्शनी (Cannula) के माध्यम से शनजवमीकृत िक्कारोधी युक्त 

िैशलयोों में दाता का रक्त सोंग्रशित शकया जाता िै। 

• अब सोंग्रशित रक्त का प्रशीशतत भण्डारण शकया जाता िै, शजससे रक्त में जीर्ाणुओों की रृ्स्द्ध एर्ों 

कोशशकीय चपापचय को धीमा करते िैं। 

• इस सोंग्रशित रक्त की कई प्रकार की जााँचें की जाती िैं, जैसे 



(अ) रक्त समूि 

(ब) आर एच कारक 

(स) शिपेटाइशटस बी 

(द) शिपेटाइशटस सी 

(य) एचआईर्ी 

• दाता से रक्त लेने के पश्चात् दाता को कुछ समय के शलए शचशकत्सक की देखरेख में रखा जाता िै 

ताशक उसके शरीर में रक्तदान के कारण िोने र्ाली शकसी प्रशतशक्रया का उपचार शकया जा सके। 

मानर् में रक्तदान के पश्चात् प्लाज्मा की दोतीन शदन में पुनः पूशतव िो जाती िै एर्ों औसतन 36 शदनोों 

के पश्चात् रक्त कोशशकाएाँ  पररसोंचरण प्रणाली में प्रशतथिाशपत िो जाती िैं। 

2. आर्ान (Transfusion)- 

• शकसी व्यस्क्त (मरीज) के रुशधर चढाने (आधान) से पिले दाता र् मरीज के रक्त का शमलान (ABO, 

Rh आशद) शकया जाता िै। 

• आधान से पूर्व सोंग्रशित रक्त को 30 शमनट पूर्व िी भण्डारण के्षत्र से बािर लाया जाता िै। 

• रक्त प्ररे्शनी (cannula) के माध्यम से मरीज को अोंतःशशरात्मक रूप शदया जाता िै। इस प्रशक्रया में 

लगभग चार घणे्ट लगते िैं। 

• रक्त चढाने (आधान) के दौरान मरीज को ज्वर, ठण्ड लगना, ददव  साइनोशसस (Cyanosis), हृदय 

गशत में अशनयशमतता को रोकने िेतु शचशकत्सक द्वारा और्शधयााँ दी जाती िैं। 

रक्त के स्रोि के आर्ार पर रक्तिान िो प्रकार का होिा है 

(1) समजािे आर्ान (Allogenic transfusion)- इस प्रकार के आधान में अन्य व्यस्क्तयोों के सोंग्रशित 

रक्त का उपयोग शकया जाता िै। 

(2) समजीवी आर्ान (Autogenic transfusion)- इस प्रकार के आधान में व्यस्क्त के स्वयों का सोंग्रशित 

रक्त का उपयोग शकया जाता िै। 

दान शकए हए रक्त को प्रसोंस्करण द्वारा पृिक्-पृिक् भी शकया जा सकता िै। प्रसोंस्करण के बाद रक्त को 

RBC, प्लाज्मा तिा शबम्बाणु (platelets) में शर्भक्त कर प्रशीशतत में भण्डारण शकया जाता िै। 

प्रश्न 46. अंर्गिान क्या है? अंर्गिान का महत्त्व बिाइए। 

उत्तर- अोंगदान-जीशर्त या मृत व्यस्क्त द्वारा शकसी अन्य व्यस्क्त को कोई ऊतक या अोंग दान करना 

अोंगदान किलाता िै। दाता द्वारा दान शकया गया अोंग ग्रािी के शरीर में प्रत्यारोशपत शकया जाता िै। इस 

तरि अोंगदान से दूसरे व्यस्क्त की शजोंदगी को ना केर्ल बचाया जा सकता िै र्रन् खुशिाल भी बनाया जाता 

िै। अशधकाोंश अोंगदान दाता की मृतु्य के पश्चात् िी िोते िैं। 



एक मृत देि से करीब पचास जरूरतमोंद लोगोों की मदद की जा सकती िै। अतः अोंगदान अत्यन्त 

मित्त्वपूणव िै। बच्चोों से लेकर नबे्ब र्र्व तक के लोग भी। अोंगदान र् देिदान में सक्षम िैं। 

अोंगदान का मित्त्व-‘पशु मरे मनुज के सौ काम सोंर्ारे, मनुज मरे शकसी के काम ना आरे्।” अतः 

आर्श्यकता िै शक मानर् मृतु्य (Death) के बाद प्राशणमात्र के काम आ सके। यि तभी सम्भर् िै जब मृतु्य 

उपरान्त भी िम दूसरे व्यस्क्तयोों में जीशर्त रिें, िमारी आाँखें, गुदे, यकृत, अग्न्याशय, हृदय, िेिडे़, 

अस्थिमज्जा, त्वचा आशद िमारी मृतु्य के पश्चात् भी शकसी जरूरतमोंद के जीर्न में सुख ला पायें तो इस दान 

को सास्त्वक शे्रणी का दान किा जाता िै। 

भारत में िर र्र्व करीब पााँच लाख लोग अोंगोों के खराब िोने तिा अोंग प्रत्यारोपण ना िो पाने के कारण मृतु्य 

को प्राप्त िो जाते िैं। अोंगदान की भााँशत देिदान भी समाज के शलए मित्त्वपूणव िै। इसके दो कारण िैं–

पिला, मृत देि से अोंग शनकालकर रोगी व्यस्क्तयोों के शरीर में प्रत्यारोशपत शकये जा सकते िैं। दूसरा, 

शचशकत्सकीय शशक्षा ग्रिण करने र्ाले छात्र, मृत देि पर प्रशशक्षण प्राप्त कर बेितरीन शचशकत्सक बन सकें । 

िम अोंगदान र् देिदान के मित्त्व को समझें और उन लोगोों की मदद करें  शजनका जीर्न शकसी अोंग के 

अभार् में बड़ा कष्टप्रद िै। िमें इस नेक कायव के शलए आगे आकर समाज को इस शे्रष्ठ मानर्ीय कायव के 

शलए पे्रररत करना चाशिए। इस पशर्त्र कायव िेतु शशक्षक, साधु-सोंत, बुस्द्धजीशर्योों आशद की मदद से समाज में 

व्याप्त अोंधशर्श्वास को दूर कर अोंगदान करने के लाभ लोगोों तक पहाँचना अशत आर्श्यक िै। इस प्रायोजन 

से भारत सरकार िर र्र्व 13 अगस्त का शदन अोंगदान शदर्स के रूप में मनाती िै। 

समाज के कई प्रशतशष्ठत व्यस्क्त इस नेक काम के शलए आगे आये िैं। कैिन लक्ष्मी सिगल ने 90 र्र्व की 

उम्र में अपना कॉशनवया दान कर दो लोगोों के जीर्न में उजाला कर शदया। इसी प्रकार डॉ. शर्षु्ण प्रभाकर, 

पशश्चम बोंगाल के पूर्व मुख्यमोंत्री श्री ज्योशत बसु एर्ों श्री नाना देशमुख आशद की भी उनकी इच्छानुसार मृतु्य 

पश्चात् देि दाने कर दी गई। 

साध्वी ऋतम्भरा तिा शक्रकेटर गौतम गम्भीर ने भी मृतु्य के बाद देिदान करने की घोर्णा की िै। ऐसे 

मनुष्य सिी मायनोों में मिात्मा िैं तिा ये िी शर्चार क्रास्न्त के ध्वजक िैं। िम सभी को कतवव्यबोध के साि 

रक्तदान, अोंगदान तिा देिदान के शलए सोंकस्ल्पत िोना चाशिए ताशक इस पुनीत कायव से िमारे समाज में 

रि रिे िमारे सािी शजोंदगी को शजोंदगी की तरि जी सकें । 

प्रश्न 47. रुतर्र वर्गा की आनुवंतिकिा के महत्त्व की व्याख्या करें । 

उत्तर- रुशधर र्गव का आनुर्ोंशशक मित्त्व-मानर् में चार प्रकार के रुशधर र्गव पाये जाते िैं, शजन्हें क्रमशः A, 

B, AB तिा O किते िैं। मानर् में रुशधर र्गव र्ोंशागते लक्षण िै एर्ों जनकोों से सोंतशतयोों में मेण्डल के शनयम 

के आधार पर र्ोंशानुगत िोते िैं। रुशधर र्गव की र्ोंशागशत जनकोों से प्राप्त िोने र्ाले जीन्स/एलील पर शनभवर 

करती िै। एलील्स जो मनुष्य में रुशधर र्गों को शनयोंशत्रत करती िै, उनकी सोंख्या तीन िोती िै, शजन्हें क्रमशः 

IA, IB तिा IO या i किते िैं । RBC की सति पर पाई जाने र्ाली प्रशतजन का शनमावण एलील IA द्वारा, 

प्रशतजन B का शनमावण एलील IB द्वारा शकया जाता िै। एलील I तिा i अप्रभार्ी िोते िैं जो शकसी प्रशतजन के 

शनमावण में सिायक निी ों िोते िैं। 



इस प्रकार मानर् में एलील की उपस्थिशत के आधार पर रुशधर के छः प्रकारे के जीन प्ररूप (Genotype) 

पाये जाते िैं। 

रुशधर र्गव की आनुर्ाोंशशकता के कई उपयोग िैं। इसका उपयोग मुख्य रूप से पैतृकता सम्बन्धी शर्र्ादोों 

को िल करने में, सिल रक्ताधान कराने में, नर्जात शशशुओों में रुशधर लयनता तिा आनुर्ाोंशशक रोगोों जैसे 

िीमोिीशलया आशद में शकया जाता िै। पैतृकता सम्बन्धी शर्र्ादोों के िल में रुशधर र्गव की आनुर्ाोंशशकता के 

ज्ञान को शनम्न उदािरण से समझा जा सकता िै 

जैसे शक एक शशशु शजस पर दो दोंपती अपना िक जता रिे िैं, का रुशधर र्गव B िै। एक दोंपती में पुरुर् का 

रुशधर र्गव O(ii) िै तिा स्त्री का रुशधर र्गव AB(IAIB) िै। दूसरे दोंपती में पुरुर् A(IAIA) तिा स्त्री B(IB i) रुशधर 

र्गव की िै। र्ोंशागशत के शनयमानुसार शशशु के रुशधर र्गव की शनम्न सम्भार्नाएाँ  िैं 

 
उपरोक्त शचत्र से स्पष्ट िोता िै शक प्रिम दोंपशत िी B रुशधर र्गव का शशशु उत्पन्न कर सकता िै। 



अतः िम कि सकते िैं शक रुशधर र्गव का आनुर्ाोंशशक मित्त्व िै। 

(अन्य महत्त्वपूणा प्रश्नोत्तर) 

वसु्ततनष्ठ प्रश्न  

1. प्रतिरक्षी का आकार होिा है 

(अ) Z 

(ब) H 

(स) Y 

(द) V 

2. प्रतिरक्षी तकिनी इकाइयो ंसे तमलकर बनी होिी है? 

(अ) एक 

(ब) दो 

(स) तीन 

(द) चार 

3. तनम्न में से प्रतिजन हो सकिा है– 

(अ) प्रोटीन 

(ब) ग्लाइकोप्रोटीन 

(स) काबोिाइडर ेट 

(द) उपरोक्त सभी 

4. मानर् में शकतने प्रकार के आर एच कारक पाये जाते िैं ? 

(अ) दो 

(ब) तीन 

(स) चार 

(द) पााँच 

5. तबलीरुतबन की अतर्किा तनम्न में से तकस अंर्ग को हातन पहुाँचािा है 

(अ) शजगर (Liver) 

(ब) शतल्ली 

(स) गुदै 

(द) उपरोक्त सभी 

6. आर एच कारक तकिने अमीनो अम्ो ंका एक प्रोटीन है ? 

(अ) 417 



(ब) 317 

(स) 217 

(द) 117 

7. एक तनष्प्राण िेह से तकिने जरूरिमंि लोर्गो ंकी मिि की जा सकिी है? 

(अ) करीब 30. 

(ब) करीब 40 

(स) करीब 50 

(द) करीब 60 

8. पुरािन काल में ऋति िर्ीतच ने समाज की िलाई हेिु तकसका िान तकया? 

(अ) अपनी िशियोों का 

(ब) अपने धन का 

(स) अपने घर का 

(द) अपने बच्चोों का 

9. प्रतिरक्षात्मक अंर्ग है 

(अ) अस्थिमज्जा 

(ब) िाइमस 

(स) यकृत 

(द) उपरोक्त सभी 

10. तनल्पिय प्रतिरक्षा का उिाहरण है 

(अ) शटटेनस के टीके 

(ब) त्वचा 

(स) आमाशय 

(द) आोंत्र 

11. कैप्टन लक्ष्मी सहर्गल ने अपने िरीर का कौनसा अंर्ग िान तकया? 

(अ) आमाशय 

(ब) िशियोों का 

(स) कॉशनवया 

(द) हृदय का 

उत्तरमाला-  

1. (स)  2. (द)  3. (द)  4. (द)  5. (द)  6. (अ) 

7. (स)  8. (अ)  9. (द)  10. (अ)  11. (स)   



अतिलघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. मां के िूर् में पाये जाने वाली प्रतिरक्षी का नाम तलल्पखए। (माध्य. तिक्षा बोर्ा, 2018) 

उत्तर- माों के दूध में पाये जाने र्ाली प्रशतरक्षी का नाम IgA िै। 

प्रश्न 2. र्गिा रक्ताणुकोरकिा रोर्ग के उपचार में कौनसे टीके का उपयोर्ग तकया जािा है? (माध्य. 

तिक्षा बोर्ा, 2018) 

उत्तर- गभव रक्ताणुकोरकता रोग के उपचार में IgG प्रशतरशक्षयोों (anti RhD) के टीके का उपयोग शकया 

जाता िै। इन्हें रोिगम (Rhogam) प्रशतरक्षी किा जाता िै। 

प्रश्न 3. Rh कारक की खोज तकस प्रजाति के बंिर में हुई? (माध्य. तिक्षा बोर्ा, मॉर्ल पेपर, 2017-

18 ) 

उत्तर- Rh कारक की खोज मकाका रीसस (Macaca rhesus) प्रजाशत के बन्दर में हई। 

प्रश्न 4. तर्प्थीररया व तटटेनस के टीके तकस प्रकार की प्रतिरक्षा के उिाहरण (माध्य. तिक्षा बोर्ा, 

मॉर्ल पेपर, 2017-18) 

उत्तर- ये शनस्िय प्रशतरक्षा के उदािरण िैं। 

प्रश्न 5. तकसी मनुष्य के रुतर्र का जीन प्रारूप ii है िो उसका रुतर्र वर्गा तलल्पखए। (माध्य. तिक्षा 

बोर्ा, मॉर्ल पेपर, 2017-18 ) 

उत्तर- ऐसे मनुष्य का रुशधर र्गव O िोगा। 

प्रश्न 6. प्रतिरक्षा तवज्ञान तकसे कहिे हैं ? 

उत्तर- रोगाणुओों के उनू्मलन िेतु शरीर में िोने र्ाली शक्रयाओों तिा सम्बस्न्धत तोंत्र में अध्ययन को प्रशतरक्षा 

शर्ज्ञान किते िैं। 

प्रश्न 7. मानव का िरीर आसानी से रोर्गग्रस्त नही ंहोिा है। क्यो?ं 

उत्तर- मानर् शरीर में प्रशतरोधक क्षमता के कारण यि आसानी से रोगग्रस्त निी ों िोता िै। 

प्रश्न 8. IgE प्रतिरक्षी प्राथतमक रूप से तकन कोतिकाओ ंपर तिया करिी है? 



उत्तर- IgE प्रशतरक्षी प्रािशमक रूप से बेसोशिल तिा मास्ट कोशशकाओों पर शक्रया करती िै तिा एलजी 

शक्रयाओों में भाग लेती िै। 

प्रश्न 9. तकसी िो िौतिक अवरोर्ो ंके नाम तलल्पखए। 

उत्तर- 

• त्वचा 

• नाशसका शछद्रोों में पाये जाने र्ाले पक्ष्माभ। 

प्रश्न 10. अतर्कांि जीवाणुओ ंमें एण्टीजनी संयोजकिो की संख्या तकिनी होिी है? 

उत्तर- अशधकाोंश जीर्ाणुओों में एण्टीजनी सोंयोजकता 100 या अशधक िोती िै। 

प्रश्न 11. प्रतिरक्षी का वह िार्ग जो प्रतिजन से तिया करिा है, वह क्या कहलािा है? 

उत्तर- प्रशतरक्षी का र्ि भाग जो प्रशतजन से शक्रया करता िै, र्ि पैराटोप (Paratope) किलाता िै। 

प्रश्न 12. कबे्ज या तहन्ज (Hinge) तकसे कहिे हैं ? 

उत्तर- प्रशतरशक्षयोों के Y स्वरूप में दोनोों भुजाओों के उद्गम थिल कबे्ज या शिन्ज किलाते िैं। 

प्रश्न 13. वह कौनसा अकेला प्रतिरक्षी है जो मााँ के िूर् में पाया जािा है? 

उत्तर- IgA मााँ के दूध में पाया जाने र्ाला अकेला प्रशतरक्षी िै। 

प्रश्न 14. प्लाज्मा का कोई एक काया तलल्पखए। 

उत्तर- प्लाज्मा आाँतोों से शोशर्त पोर्क तत्त्वोों को शरीर के शर्शभन्न अोंगोों तक पहाँचाने का कायव करता िै। 

प्रश्न 15. कई बार रक्तार्ान के पश्चाि् होने वाले रुतर्र लयणिा का प्रमुख कारण क्या होिा है? 

उत्तर- इसका प्रमुख कारण आर एच बेजोड़ता (Rh incompatibility) िोता िै। 

प्रश्न 16. रक्त के स्रोि के आर्ार पर रक्तार्ान तकिने प्रकार का होिा है? नाम तलल्पखए। 

उत्तर- रक्ताधान दो प्रकार का िोता िै 



• समजात आधान 

• समजीर्ी आधान। 

प्रश्न 17. जीतवि या मृि व्यल्पक्त द्वारा तकसी अन्य व्यल्पक्त को कोई ऊिक या अंर्ग का िान करना क्या 

कहलािा है? 

उत्तर- यि अोंगदान किलाता िै। 

प्रश्न 18. सवाग्राही रक्त समूह कौनसा है ? 

उत्तर- सर्वग्रािी रक्त समूि AB िै। 

प्रश्न 19. लाल रक्त कतणकाओ ंकी सिह पर मुख्य रूप से तकिने प्रकार के प्रतिजन पाये जािे हैं ? 

उत्तर- लाल रक्त कशणकाओों की सति पर मुख्य रूप से दो प्रकार के प्रशतजन (प्रशतजन ‘A’ र् प्रशतजन ‘B’) 

पाये जाते िैं। 

प्रश्न 20. प्लाज्मा का काया तलल्पखए। 

उत्तर- प्लाज्मार आाँतोों से अर्शोशर्त पोर्क तत्वोों को शरीर के शर्शभन्न अोंगोों तक पहाँचाने तिा शर्शभन्न अोंगोों 

से िाशनकारक पदािों को उत्सजी अोंगोों तक लाने का कायव करता िै। 

प्रश्न 21. सफल रक्तार्ान िथा आनुवांतिक रोर्गो ंसे तनिान हेिु तकसकी आनुवांतिकिा का ज्ञान 

परम आवश्यक है? 

उत्तर- सिल रक्ताधान तिा आनुर्ाोंशशक रोगोों से शनदान िेतु रुशधर र्गों की आनुर्ाोंशशकता का ज्ञान परम 

आर्श्यक िै। 

प्रश्न 22. मृतु्य के तकिने घण्टो ंके िीिर िेह को नेििान हेिु काम में तलया जा सकिा है? 

उत्तर- मृतु्य के 6 से 8 घण्टोों के भीतर देि को नेत्रदान िेतु काम में शलया जा सकता िै। 

लघूत्तरात्मक प्रश्न– 

प्रश्न 1. प्रतिरक्षा तवज्ञान तकसे कहिे हैं? तवतिष्ट प्रतिरक्षा में प्रतिजन के तवनाि की कायातवतर् के 

चरण तलल्पखए। 



उत्तर- प्रशतरक्षा शर्ज्ञान-रोगाणुओों के उनू्मलन िेतु शरीर में िोने र्ाली शक्रयाओों तिा सम्बस्न्धत तोंत्र के 

अध्ययन को प्रशतरक्षा शर्ज्ञान किते िैं। 

तवतिष्ट प्रतिरक्षा में प्रतिजन के तवनाि की कायातवतर् के चरण 

• अन्तशनवशित प्रशतजन तिा बाह्य प्रशतजन में शर्भेद करना। 

• बाह्य प्रशतजन के ऊपर व्याप्त एण्टीजनी शनधावरकोों की सोंरचना के अनुसार बी-लशसका कोशशकाओों 

द्वारा प्लाशर्क कोशशकाओों का शनमावण। 

• प्लाज्मा कोशशकाओों द्वारा शर्शशष्ट प्रशतरशक्षयोों का शनमावण। 

• प्रशतजन-प्रशतरक्षी प्रशतशक्रया तिा कोशशका-मास्ध्यत प्रशतरक्षा द्वारा प्रशतजन का शर्नाश। 

प्रश्न 2. स्वािातवक प्रतिरक्षा व उपातजाि प्रतिरक्षा में तविेि कीतजए। 

उत्तर- स्वाभाशर्क प्रशतरक्षा र् उपाशजवत प्रशतरक्षा में शर्भेद 

 

प्रश्न 3. तनम्न को पररिातिि कीतजए 

1. प्रशतरक्षा 

2. एन्टीजन 

3. एन्टीबॉडी 

4. प्रशतरक्षा तोंत्र। 



उत्तर- 

1. प्रशतरक्षा (Immunity)-शरीर की रोग प्रशतरोधक क्षमता प्रशतरक्षा किलाती िै। 

2. एन्टीजन (Antigen)-शरीर में प्ररे्श करने र्ाले जीर्ाणुओों, शर्र्ाणुओों एर्ों शर्रै्ले पदािों को प्रशतजन 

(Antigen) किते िैं। इनको सीधे अिर्ा शर्शेर् प्रशतरक्षी पदािों, एन्टीबॉडीज के द्वारा नष्ट शकया 

जाता िै। एन्टीबॉडीज के उत्पादन को उद्दीप्त पे्रररत करने र्ाले रसायन एन्टीजन किलाते िैं। 

3. एन्टीबॉडी (Antibody)-शरीर में एन्टीजन के प्ररे्श िोने पर इस एन्टीजन के शर्रुद्ध शरीर की B-

शलम्िोसाइट कोशशकाओों द्वारा स्राशर्त ग्लाइको प्रोटीन पदािव एन्टीबॉडी (Antibody) किलाते िैं । 

4. प्रशतरक्षा तोंत्र (Immune System)-शरीर का र्ि तन्त्र जो शरीर को बीमारी से सुरक्षा प्रदान करता 

िै, प्रशतरक्षा तन्त्र किलाता िै। 

प्रश्न 4. पैराटोप (Paratope) तकसे कहिे हैं? सतिय प्रतिरक्षा व तनल्पिय प्रतिरक्षा में अन्तर स्पष्ट 

कीतजए। 

उत्तर- पैराटोप (Paralope)-प्रशतरक्षी का र्ि भाग जो प्रशतजन से शक्रया करता िै, पैराटोप किलाता िै। 

सशक्रय प्रशतरक्षा र् शनस्िय प्रशतरक्षा में अन्तर 

 

प्रश्न 5. सतिय एवं तनल्पिय प्रतिरक्षा को समझाइए। 

उत्तर- जब परपोर्ी प्रशतजनोों (एों टीजेंस) का सामना करता िै तो शरीर में प्रशतरक्षी पैदा िोते िैं। प्रशतजन, 

जीशर्त या मृत रोगाणु या अन्य प्रोटीनोों के रूप में िो सकते िैं। इस प्रकार की प्रशतरक्षा सशक्रय प्रशतरक्षा 

(एस्िर् इमू्यशनटी) किलाती िै। सशक्रय प्रशतरक्षा धीमी िोती िै और अपनी पूरी प्रभार्शाली अनुशक्रया 

प्रदशशवत करने में समय लेती िै। 

प्रशतरक्षीकरण (इमू्यनाइजेशन) के दौरान जानबूझकर रोगाणुओों का टीका देना अिर्ा प्राकृशतक सोंक्रमण 

के दौरान सोंक्रामक जीर्ोों का शरीर में पहाँचना सशक्रय प्रशतरक्षा को पे्रररत करता िै। जब शरीर की रक्षा के 

शलए बने बनाए प्रशतरक्षी सीधे िी 



शरीर को शदए जाते िैं तो यि शनस्िय प्रशतरक्षा (पैसर् इमू्यशनटी) किलाती िै। दुग्धस्रर्ण (लैिेशन) के 

प्रारस्म्भक शदनोों के दौरान मााँ द्वारा स्राशर्त पीले से तरल पीयूर् (कोलोस्टर म) में प्रशतरशक्षयोों (IgA) की प्रचुरता 

िोती िै तो शशशु की रक्षा करता िै। सगभवता (पे्रग्नेंसी) के दौरान भू्रण को भी अपरा (पे्लसेंटा) द्वारा मााँ से 

कुछ प्रशतरक्षी शमलते िैं। ये शनस्िय प्रशतरक्षा के कुछ उदािरण िैं। 

प्रश्न 6. प्रतिरक्षी तकिने प्रकार के होिे हैं? इनमें उपल्पथथि िारी शंृ्खला को यूनानी िािा में तकन 

अक्षरो ंसे ििााया जािा है? 

उत्तर- प्रशतरक्षी पााँच प्रकार के िोते िैं। इनमें उपस्थित भारी पॉशलपेिाइड शृ्रोंखला को यूनानी भार्ा के 

अक्षरोों α (एल्फा), γ (गामा), δ (डेल्टा), ε (एपसीलन) तिा µ (मू्य) द्वारा दशावया जाता िै, जो शनम्न िैं 

 

प्रश्न 7. रक्त क्या है? प्लाज्मा के काया तलल्पखए। इसमें पाई जाने वाली कतणकाओ ंका काया तलखें। 

उत्तर- रक्त (Blood)-रक्त एक तरल जीशर्त सोंयोजक ऊतक िै जो गाढा, शचपशचपा र् लाल रोंग का िोता 

िै। रक्त रक्त-र्ाशिशनयोों में बिता िै। यि प्लाज्मा र् रक्त-कशणकाओों से शमलकर बना िोता िै। 

प्लाज्मा के कायव 

• प्लाज्मा आाँतोों से शोशर्त पोर्क तत्वोों को शरीर के शर्शभन्न अोंगोों तक पहाँचाने का कायव करता िै। 

• शर्शभन्न अोंगोों से िाशनकारक पदािों को उत्सजी अोंगोों तक लाने का कायव करता िै। 

प्लाज्मा में तीन प्रकार की कशणकाएाँ  पाई जाती िैं 

1. लाल रक्त कशणकाएाँ  (RBC) -इनका कायव गैसोों का पररर्िन तिा शर्शनमय िै। 

2. शे्वत रक्त कशणकाएाँ  (WBC)- इनका कायव शरीर की रोगाणुओों से रक्षा करना िै। 

3. शबम्बाणु (Platelets)- इनका कायव रक्त स्रार् को रोकना अिावत् रुशधर के िक्का बनने में सिायक 

एर्ों रक्त र्ाशिशनयोों की सुरक्षा करना। 

प्रश्न 8. प्रतिरक्षी की संरचना का केवल नामांतकि तचि बनाइए। 



उत्तर- प्रशतरक्षी की सोंरचना का नामाोंशकत शचत्र 

 

प्रश्न 9. एक िम्पिी में पुरुि A िथा स्त्री B रुतर्र वर्गा की है िो उनकी संिानो ंके रुतर्र वर्गा की क्यो 

सम्भावना होर्गी? 

उत्तर- मेण्डल र्ोंशागशत के शनयमानुसार पुरुर् A तिा स्त्री B रुशधर र्गव की िै, तो सोंतान के रुशधर र्गव की 

उपयुवक्त सम्भार्नाएाँ  िैं। 

 
स्पष्ट िै शक उनकी सोंतान AB रुशधर र्गव या A रुशधर र्गव की िोगी । 

प्रश्न 10. आर एच कारक (Rh factor) क्या है? मानव में तकिने प्रकार के आरं एच कारक पाये जािे 

हैं िथा इन कारको ंकी आवृतत्त बिाइए। 



उत्तर- आर एच कारक-आर एच कारक करीब 417 अमीनो अम्ोों का एक प्रोटीन िै शजसकी खोज 

मकाका रीसस नाम के बोंदर में की गई िी। यि प्रोटीन मनुष्य की रक्त कशणकाओों की सति पर पाया 

जाता िै। 

मानव जाति में पााँच प्रकार के आर एच कारक पाये जािे हैं 

1. Rh.D. 

2. Rh.E 

3. Rh.e 

4. Rh.C 

5. Rh.c 

मानव जाति में आर एच कारको ंकी आवृतत्त तनम्नानुसार है 

Rh.D (85%), Rh.E (30%), Rh.e (78%), Rh.C (80%) तिा Rh.c (80%)। सभी Rh कारकोों में Rh.D 

सबसे अशधक मित्त्वपूणव िै क्ोोंशक यि सर्ावशधक (Immunogenic) िै। 

प्रश्न 11. अंर्गिान तकसे कहिे हैं? अंर्गिान व िेहिान कौन कर सकिा है? समझाइए। 

उत्तर- अोंगदान (Organ Donation)-जीशर्त या मृत व्यस्क्त द्वारा शकसी अन्य व्यस्क्त को कोई ऊतक या 

अोंग का दान करना अोंगदान किलाता िै। 

देिदान र् अोंगदान कोई भी व्यस्क्त चािे र्ि शकसी भी धमव, जाशत या शलोंग का िो, कर सकता िै। यशद 

शकसी व्यस्क्त की उम्र 18 र्र्व से कम िै तो कानूनी तौर पर उसके माता-शपता की या अशभभार्क की 

सिमशत लेना जरूरी िै। अोंगदान करने र्ाले व्यस्क्त को दो गर्ािोों की उपस्थिशत में शलस्खत सिमशत लेनी 

िोगी। यशद मृतु्य पूर्व ऐसा निी ों शकया गया िै तो अोंगदान र् देिदान का अशधकार उस व्यस्क्त के पास िोता 

िै, शजसके पास शर् (Dead Body) का शर्शधर्त आशधपत्य िै। 

भारत में अोंगदान र् देिदान कानूनी रूप से मान्य िै। 

प्रश्न 12. प्रतिरक्षी संरचना के आर्ार पर अल्पथथर िार्ग व ल्पथथर िार्ग में क्या अन्तर है? 

उत्तर- अस्थिर भाग र् स्थिर भाग में अन्तरअस्थिर भाग 

 



प्रश्न 13. रक्तार्ान क्या है? रक्तार्ान के िौरान बरिी र्गई असावर्ातनयो ंके कारण होने वाले रोर्गो ं

के नाम तलल्पखए। 

उत्तर- रक्ताधान एक ऐसी प्रशक्रया िै शजसके द्वारा रक्त आधाररत उत्पादोों जैसे प्लाज्मा, पे्लटलेट्स आशद 

को एक व्यस्क्त से दूसरे व्यस्क्त के पररसोंचरण तोंत्र में थिानान्तररत शकया जाता िै। 

आधान के दौरान बरती गई असार्धाशनयोों के कारण शनम्न रोग िो सकते िैं 

1. एच.आई.र्ी.-1 (HIV-1) 

2. एच.आई.र्ी.-2 (HIV-2) 

3. एच.टी.एल.र्ी.-1 (HTLV-1) 

4. एच.टी.एल.र्ी.-2 (HTLV-2) 

5. िैपेटाइशटस-बी (Hepatitis-B) 

6. िैपेटाइशटस-सी (Hepatitis-C) 

7. कु्रएटिेल््डट -जेकब रोग (Creutzfeldt-Jakob disease) आशद। 

प्रश्न 14. प्रतिजन व प्रतिरक्षी में कोई चार अन्तर तलल्पखए। 

उत्तर- प्रशतजन र् प्रशतरक्षी में अन्तर 

 

प्रश्न 15. तकन पररल्पथथतियो ंमें रक्तार्ान की परम आवश्यकिा होिी है? 

उत्तर- शनम्नाोंशकत पररस्थिशतयोों में रक्ताधान की परम आर्श्यकता िोती िै 

1. चोट लगने या अत्यशधक रक्तस्रार् िोने पर। 

2. शरीर में गोंभीर रक्तिीनता िोने पर। 

3. शल्य शचशकत्सा के दौरान।। 



4. रक्त में शबोंबाणु (Platelets) अल्पता की स्थिशत में। 

5. िीमोिीशलया (Hemophilia) के रोशगयोों को। 

6. दात्र कोशशका अरक्तता (Sickle cell anemia) के रोशगयोों को। 

प्रश्न 16. िौतिक अवरोर्क और रासायतनक अवरोर्क में तविेि कीतजए। 

उत्तर- भौशतक अर्रोधक र् रासायशनक अर्रोधक में शर्भेद 

 

तनबन्धात्मक प्रश्न– 

प्रश्न 1. वु्यत्क्रम संकरण क्या है? जब F1 पीढी का संकरण प्रिावी समयुग्मजी जनक से कराया 

जािा है, िो प्राप्त संिति में लक्षण-प्ररूप व जीनीप्ररूप अनुपाि को समझाइए। (माध्य. तिक्षा बोर्ा, 

2018) 

उत्तर- र्ि सोंकरण शजसमें ‘A’ पादप (TT) को नर र् ‘B’ पादप (tt) को मादा जनक के रूप में प्रयुक्त शकया 

जाता िै तिा दूसरे सोंकरण में ‘A’ पादप (TT) को मादा र् ‘B’ (tt) पादप को नर जनक के रूप में प्रयुक्त 

शकया जाता िै, उसे वु्यत्क्रम सोंकरण (Reciprocal Cross) किते िैं। 

लक्षणप्ररूप (Phenotype) अनुपात-100% लमे्ब 

जीनीप्ररूप (Genotype) अनुपात–1 : 1, 50% TT : 50%Tt 

प्रश्न 2. प्रतिरक्षा तकसे कहिे हैं? यह तकिने प्रकार की होिी है एवं प्रते्यक का वणान कीतजए। 

उत्तर- प्रशतरक्षा (Immunity)-शरीर में रोग या रोगाणुओों से लड़कर स्वयों को रोग से सुरशक्षत बनाये रखने 

की क्षमता को प्रशतरक्षा किते िैं। प्रशतरक्षा दो। प्रकार की िोती िै 

• स्वाभाशर्क प्रशतरक्षा शर्शध 

• उपाशजवत प्रशतरक्षा शर्शध। 



(1) स्वािातवक प्रतिरक्षा तवतर् (Innate defense mechanism) – 

यि प्रशतरक्षा जन्म के साि िी प्राप्त िोती िै अिावत् यि माता-शपता से सोंतान में आती िै। इसशलए इसे 

अशर्शशष्ट या जन्मजात प्रशतरक्षा भी किते िैं। इस प्रशतरक्षा में िमारे शरीर में कुछ अोंग अर्रोधक का कायव 

करते िैं और रोगाणुओों को शरीर में प्ररे्श निी ों करने देते िैं और यशद प्ररे्श कर भी जाते िैं तो शर्शशष्ट 

शक्रयाएाँ  इन्हें मृत कर देती िैं। स्वाभाशर्क प्रशतरक्षा चार प्रकार के अर्रोधकोों से बनी िोती िै– 

• भौशतक अर्रोधक। 

• रासायशनक अर्रोधक 

• कोशशका अर्रोधक 

• ज्वर, सूजन (Inflammation) 

(i) भौशतक अर्रोधक- िमारे शरीर पर त्वचा मुख्य रोध िै जो सूक्ष्म जीर्ोों के प्ररे्श को रोकता िै। नासा 

मागव, नाशसका शछद्रोों तिा अन्य अोंगोों में पाये जाने र्ाले पक्ष्माभ (cilia) र् कशाभ रोगाणुओों को रोकते िैं 

तिा इनमें उपस्थित शे्लष्मा ग्रस्ियााँ शे्लष्मा स्रार्ण करती िैं जो रोगाणुओों को अपने ऊपर शचपकाकर उन्हें 

अन्दर पहाँचने से रोकती िैं। 

(ii) रासायशनक अर्रोधक-आमाशय में पाये जाने र्ाले एन्जाइम, आमाशय र् योशन का अम्ीय र्ातार्रण, 

जीर्ाणुओों र् अन्य रोगाणुओों को नष्ट कर देता िै। त्वचा पर पाये जाने र्ाले रासायशनक तत्व (सीर्म) र् कणव 

मोम (सेरुमन) आशद रोगाणुओों के शलए अर्रोधक का कायव करते िैं। 

(iii) कोशशकीय अर्रोधक ( पेलु्यलर बैररयर)-िमारे शरीर के रक्त में बहरूप केन्द्रक शे्वताणु उदासीनरोंजी 

(पीएमएनएल-नू्यटर ोशिल्स) जैसे कुछ प्रकार के शे्वताणु और एककेन्द्रकाणु (मोनासाइट्स) तिा प्राकृशतक, 

मारक शलोंिोसाइट्स के प्रकार एर्ों ऊतकोों में रृ्ित् भक्षकाणु (मैक्रोिेजेज) रोगाणुओों का भक्षण करते और 

नष्ट करते िैं। 

(iv) ज्वर, सूजन आशद। 

(2) उपातजाि प्रतिरक्षा तवतर् (Acquired defence mechanism) 

इसे शर्शशष्ट प्रशतरक्षा भी किते िैं। यि प्रशतरक्षा जन्म के पश्चात् व्यस्क्त द्वारा अशजवत की जाती िै तिा इसके 

द्वारा शकसी भी जीर्ाणु के शरीर में प्ररे्श करने पर पिचान कर शर्शशष्ट शक्रया द्वारा नष्ट शकया जाता िै। 

शर्शशष्ट प्रशतरक्षा अिर्ा उपाशजवत प्रशतरक्षा दो प्रकार की िोती िै– 

• सशक्रय प्रशतरक्षा 

• शनस्िय प्रशतरक्षा 

(i) सशक्रय प्रशतरक्षा (Active Immunity)-इस प्रकार की प्रशतरक्षा में शरीर प्रशतजन के शर्रुद्ध स्वयों 

प्रशतरशक्षयोों का शनमावण करता िै। सशक्रय प्रशतरक्षा केर्ल उस शर्शेर् प्रशतजन (Antigen) के शलए िोती िै 

शजसके शर्रुद्ध प्रशतरक्षी (Antibody) का शनमावण िोता िै। 



(ii) शनस्िय प्रशतरक्षा (Passive Immunity)-शनस्िय प्रशतरक्षा में शरीर में शकसी शर्शेर् प्रशतजन के शर्रुद्ध 

बािर से शर्शशष्ट प्रशतरक्षी प्रशर्ष्ट करर्ाये जाते िैं। इस प्रशतरक्षा में शरीर द्वारा प्रशतरक्षी (Antibody) का 

शनमावण निी ों शकया जाता िै। उदािरण-शटटेनस, शिपेटाइशटस एर्ों शडप्िीररया आशद। 

प्रश्न 3. िेहिान तकसे कहिे हैं? उन िो प्रमुख कारणो ंका वणान कीतजए तजनसे िेहिान आवश्यक 

है? 

उत्तर- देिदान-अपनी देि को अोंग प्रत्यारोपण तिा शचशकत्सकीय प्रशशक्षण के शलए दान करना देिदान 

किलाती िै। 

िेहिान तनम्न िो प्रमुख कारणो ंसे आवश्यक है| 

• मृत देि से अोंग शनकालकर जरूरतमोंद लोगोों को प्रत्यारोशपत शकये जा सकते िैं। प्रायः अोंगदान ऐसे 

मृत व्यस्क्त से शकया जाता िै, शजसकी शदमागी मृतु्य हई िो। ऐसे मामलोों में मृत व्यस्क्त का शदमाग 

पूणव रूप से कायव करना बन्द कर देता िै। परनु्त शरीर के अन्य अोंग कायव करते रिते िैं। ऐसी देि 

से हृदय, यकृत, गुदे आशद अोंग व्यस्क्तयोों में प्रत्यारोशपत शकये जा सकते िैं। िालाोंशक आाँकडे़ बताते िैं 

शक एक िजार में से केर्ल एक व्यस्क्त की मौत िी इस प्रकार से िोती िै। मृतु्य के 6 से 8 घण्टोों के 

भीतर देि को नेत्रदान िेतु काम में शलया जा सकता िै। 

• शचशकत्सीय शशक्षा ग्रिण करने र्ाले शर्द्यािी मृत देि पर प्रशशक्षण प्राप्त कर बेितरीन शचशकत्सक 

बनते िैं। मृत मानर् की देि पर प्रायोशगक कायव सोंपादन करने के बाद िी मेशडकल के शर्द्यािी 

मानर् देि की रचना को भली प्रकार से समझ पाते िैं। इस िेतु मानर् द्वारा देिदान की परम 

आर्श्यकता िै। यि मानर् देि की अस्न्तम उपयोशगता िै। 

प्रश्न 4. तवतिन्न रक्त समूह (एबीओ िथा आरएच समूहीकरण) को सारणी द्वारा समझाइए। 

उत्तर- शर्शभन्न समूि (एबीओ तिा आरएच समूिीकरण) 

 



 


