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4 உணவு பதபபடுத்தும் முறைகள்

கற்றலின் ந�ோககஙகள்

• உணவு பதபபடுத்தலின் முக்கியத்துவத்றத அறிந்து ககொள்ளுதல்.
• உணறவப பதபபடுத்த உதவும் பல்்வறு கதொழில்நுடபம் பற்றிய

அறிவுத்திைறை ்ேம்படுத்துதல்.
• பணறடைய ேற்றும் நவீை கதொழில்நுடபஙகளுக்கு இறடை்யயுள்்ள

்வறுபொடடிறை புரிந்து ககொள்ளுதல்.
• கொயகறிகள், பழஙகள், ேொமிசம் ேற்றும் பைறவ இறைச்சி ்பொன்ை

உணவிறை உறைய றவத்தலுக்கு உடபடுத்துவதற்கு முன்பு கவைத்தில் ககொள்்ள
்வணடிய குறிபபுகற்ள அறிந்து ககொள்ளுதல்.

• பல்்வறு உணவு பதபபடுத்தும் நுடபஙகற்ள பற்றிய அறிறவபகபறுதல்
• பல்்வறு பதபபடுத்தும் முறைகற்ள பற்றி கற்றுக்ககொள்ளுதல்
• குறைந்த ேற்றும் அதிக கவபபநிறை உப்யொகபபடுத்துதல்
• ்வதிபபொதுகொபபுப கபொருடகள் ேற்றும் உயர் அழுத்த சவ்வூடு பரவல் முறையின்

பயன்கள்
• உைரறவத்தல்
• கதிரியக்கம்
• கவற்றிடைக் கடடுகடடுதல்

அைகு

 4.1	 முன்னுரை
ஆண்டுத�ோறும் பழங்களும், ்கோய்கறி்களும் 
மில்லியன் ்கணக்கில் உறபத்தி செயயபபடுகிறது. 
ெரியோன  ப�பபடுத்தும்  மறறும்  போது்கோபபு 
முறற அறியோ� ்கோரணத்தினோல்,  உறபத்தி 
செயயபபட்ட சபோருட்கள், அ�ன் �ன்றமயில் 
மோறறமற்டந்து  பயன்படுத்�  இயலோமல் 
வீணோகிறது. இதுமடடுமின்றி, ஒரு குறிபபிட்ட 
பருவ  ்கோலத்தில்  அதி்கமோ்க  விறையும் 
பழங்களும் ,  பழவற்க்களும் ,  மறற  பருவ 
்கோலங்களில்  கிற்டபபதில்றல .  மீண்டும் 
அபபழங்கள்  கிற்டபப�றகு  குறிபபிட்ட 
பருவ்கோலம் வறர ்கோத்திருக்்க தவண்டும். 

இல்றலசயனில் ,  அபபழங்கறை  தெமித்து 
றவக்்க  தவண்டும் .  தமலும்  உண்ப�ற்கோ்க 
பி டி க் ்க ப ப ட ்ட  மீ ன் ்க ள்  ம ற று ம் 
தவடற்டயோ்டபபட்ட  மோமிெ  உணவு்கள் 
அறனத்ற�யும்  ஒதர  தேரத்தில்  உண்ண 
இயலோது. எனதவ, இவவற்க உணவு்களும் 
போது்கோக்்கபப்ட தவண்டும். இல்றலசயனில் 
போக்டீரியோ, பூஞறெ மறறும் ஈஸ்ட தபோன்ற 
நுண்ணுயிரி்கள்  உணவிறன  � ோ க் கி , 
அழுகு�றல ஏறபடுத்தி, உண்ணத்�்கோ��ோ்க
மோறறுகிறது .  ஆ்கதவ ,  அறனத்து  வற்க 
புத்�ம்புது உணவுப சபோருட்கறையும்,  ஒரு 
குறிபபிட்ட  ்கோலத்திறகுப  பின்  பயன்படுத்� 
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தவண்டுசமனில் ,  ெரியோன  முறறயில் 
போது்கோத்தி்ட தவண்டும்.

தமலும் உணவு ச்கடும்தபோது, அதில் 
ேற்டசபறும் இயறபியல் மறறும் தவதியியல் 
மோறறங்கள், உணவிறன உண்ணத்�்கோ��ோ்கதவோ 
அல்லது  உண்ணும்  படெத்தில்  உ்டலுக்கு 
ஆதரோக்கியக்த்கடு விறைவிக்்கக்கூடிய�ோ்கதவோ 
மோறறிவிடுகிறது .  உணவில்  ச்கடு�றல 
ஏறபடுத்�க்கூடிய மு�ன்றமக் ்கோரணங்கைோ்க 
பின்வரும் ்கோரணி்கறைக் கூறலோம்.

• போக்டீரியோ, ஈஸ்ட மறறும் பூஞறெ தபோன்ற
நுண்ணுயிரி்களின் வைர்ச்சி

• உணவில் உள்ை சேோதிபசபோருட்களின்
செயல்போடு

• பிற ்கோரணங்கைோ்க சேோதிவிறனயறற
ஆ க் ஸி ்க ர ண மு ம் , � வ ற ோ ்க 
ற்கய ோைப படும்த ப ோது ஏற படும் 
தெ�ங்கறையும்  கூறலோம் .  இதில்
சிறுபூச்சி்கள்  மறறும்  எலி்கைோல்
ஏறப்டக்கூடிய போதிபபு்களும் அ்டஙகும்.

உணவு  ச்கடு�றல  �டுக்கும்  சபோருடடும் , 
உணவு போது்கோபபு, மறறும் உணவு கிற்டபபற� 
உறுதி செயயும் சபோருடடும் பல்தவறு உணவு 
போது்கோபபு முறற்கள் பன்சனடுங்கோலமோ்க 
பயன்படுத்�பபடடு  வருகிறது .  ஆரம்ப 
்கோலங்களில் �ோனியங்கள் மறறும் ச்கோடற்ட 

வ ற ்க ்க ள்  உ ல ர  ற வ க் ்க ப ப ட டு , 
போது்கோக்்கபபட்டன.  பிற்கோலங்களில் உலர 
றவத்�லு்டன்  உபபிடடும் ,  புற்கயூடடியும் 
உணவு்கள் போது்கோக்்கபபட்டன.

4.1.1	உணவு	பதபபடுத்துதல்	–	வரையரை
உணவு ப�பபடுத்து�ல் என்பது “எதிர்்கோலத்திலும் 
உணறவப  பயன்படுத்�க்கூடிய  வற்கயில், 
அழுகு�தலோ அல்லது ச்கடு�தலோ ஏறப்டோமல் 
�டுத்து, தெமித்து றவபப�றகு உ்கந்��ோ்க மோறறும் 
வழிமுறற்கறை வகுக்கும் அறிவியற்கறல” ஆகும்.

“உணவு ஒரு குறிபபிட்ட ்கோலத்திறகு 
தேோயகிருமி்கள் மறறும் தவதிபசபோருைோல் 
மோெற்டயோமலும் நிறம், �ன்றம, வோெறன
மறறும்  ெத்து  மதிபபிறன  இழக்்கோமலும் , 
�ன்நிறல மோறோமல் இருபபற�தய உணவு 
போது்கோத்�ல்” என்று வறரயறுக்்கலோம்.

உணவு பதபபடுத்துதலின் முக்கியத்துவம்
உணவு  உ ற ப த் தி யு ம் ,  வழஙகு �லும் 
எபசபோழுதுதம மனி�னின் த�றவறய நிறறவு 
செயவதில்  ெமன்படுவதில்றல .  ஒரு  சில 
இ்டங்களில்  அதி்கமோ்க  விறையக்கூடிய 
உணவுபசபோருட்கள் மறசறோரு இ்டத்தில் உள்ை 
மக்்களின்  த�றவறய  பூ ர்த்தி  செயய 
கிற்டபபதில்றல. அறனத்து இ்டங்கள் மறறும் 

p	 படம்	1	 	உணரவ	கெடசகசெய்யும்	பல்்வறு	ொைணிெள்

உணவு	
கெடுதல்	

ொைணிெள்

ரெயாளபபடும்	
்பாது	ஏறபடும்	
்செதஙெள்ஈஸ்ட்,	

பாக்டீரியா,	
பூஞரசெெள்

பூசசிெள்	மறறும்	
எலிெளால்	ஏறபடும்	

பாதிபபுெள்

உணவிலுள்ள
க�ாதிெள்
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்கோலங்களில் உணவு கிற்டபபற� உறுதி செயய, 
உணறவப  ப�பபடுத்தும்  வழிமுறற்கறை 
்க ண் ்ட றி ந் து  த ம ம் ப டு த் து வ து ம் , 
விரிவுபடுத்துவதும் மி்கவும் அவசியமோகிறது. 
�குந்�  முறற  பயன்படுத்தி ,  உணறவப 
போது்கோபப�ோல் சபறபபடும் உறுதி என்னசவனில்,

• அழியக்கூடிய �ன்றமயுள்ை உணவு்கறை
நீண்்ட ேோள் போது்கோத்து, அ�ன் வோழேோறை
நீடிக்்க றவத்�ல்.

• ப ரு வ ்க ோ ல ங ்க ளி ல்  ம ட டு த ம
கிற்டக்்கபசபறும் உணவுபசபோருட்கறை
வரு்டம் முழுவதும் கிற்டக்்கச் செய�ல்.

• உணவின் �ரத்திறன �க்்க றவத்�ல்.
• உண்ணத் �குந்��ோ்க இருக்்கச் செய�ல்

- �ன்றம, மணம் மறறும் ஊட்டச்ெத்து
மதிபபிறன �க்்க றவத்�ல்.

• உணவுபசபோருட்களின் இயறற்க நிறத்ற�
�க்்க றவத்�ல்.

உணவு  போது்கோபபுப  சபோருள்  உணவிறன 
ப�பபடுத்� த�றவபபடுகிறது. (எ.்கோ உபபு, 
ெர்க்்கறர, வினி்கர்)

உணவு போது்கோபபு சபோருைோனது, உணவில் 
தெர்க்்கபபடும் தபோது, நுண்ணுயிரி்களின் 
வைர்ச்சிறயத் �டுத்து, உணறவ போது்கோக்கும் 
செயல்முறறக்கு உ�வும் சபோருள் ஆகும்.

உஙகளுக்கு கதரியுேொ?

உணவு பதபபடுத்துதலின் ககொள்றககள்
1. நுண்ணுயிரிகளால் ஏற்படும் மாற்றஙகளளத்

தடுத்தல் அல்்லது தாமதப்படுத்துதல்
அ) நுண்ணுயிரி்கள்  உணவில்  பு்கோ

வண்ணம்  போது்கோத்து ,  உணவு 
ச்கடு�றலத்  �டுத்�ல் , இச்செயல் 
முறறயின் தபோது தேோயக் கிருமி்கைோல் 
ச�ோறறு ஏறபடுவற�க் குறறபப�றகு 
விதிமுறற்கள் ்கடுறமயோன முறறயில் 
பின்பறறபப்ட தவண்டும் (ஏசெபசிஸ்)

ஆ) சமல்லிய ெவவிறனப பயன்படுத்தி, 
நுண்ணுயிரி ்கறை  வடி ்க ட டி 
அ்கறறு�ல் (வடி்கடடு�ல்) 

இ) நுண்ணுயிரி்களின் வைர்ச்சி மறறும் 
செயல்போடற்டத்  �ற்ட  செய�ல் 
(குளிர்ெோ�னப சபடடியில் றவத்�ல், 
உலர  றவத்�ல் ,  தவதிபோது்கோபபு 
சபோருட்கறை தெர்த்�ல்)

ஈ) உணவில் நுண்ணுயிரி்கறை அழித்�ல் 
(ச்கோதிக்்க றவத்�ல், ்கதிரியக்்கத்திறகு 
உடபடுத்து�ல்)

2. உணவுப  ப்பாருடகள்  தாமாகவே
அழுகுேளதத்  தடுத்தல்  அல்்லது
தாமதப்படுத்துதல்
அ)   சேோதி்கறை  அழித்�ல்  அல்லது

செயலிழக்்கச்  செய�ல்  (எ .்கோ) 
பிைோன்ச்சிங

ஆ)   த வ தி யி ய ல்  வி ற ை வு ்க ற ை 
�ோம�பபடுத்து�ல் அல்லது �டுத்�ல் 
(எ.்கோ) ஆக்ஸி்கரணத்ற�த் �டுத்�ல்

3. பூச்சி்கள் ,  விலஙகு்கள்  மறறும்
இயந்திரங்கைோல் ஏறபடும் தெ�ங்கறைத்
�டுத்�ல்

 4.2 	 உணவு	பதபபடுத்தும்	முரைெள்
ப ல் த வறு  வற ்க  உணவு்கள் ,  அ�ன் 
�ன்றமயிதலதய தெமித்து றவக்்க இயலோ� 
தபோது, ஏறபடும் உணவு ச்கடு�றல �டுபப�ற்கோ்க 
சி ல  ச ெ ய ல் மு ற ற ்க ள்  அ ல் ல து 
ச�ோழில்நுடபத்திறகு உடபடுத்�பபடுகிறது. 
இவவோறோ்க, உணவிறன ப�பபடுத்� பயன்படும் 
ச�ோழில்நுடபங்கறை பண்ற்டய ்கோல முறற்கள் 
ம ற று ம்  ே வீ ன  மு ற ற ்க ள்  எ ன் று 
வற்கபபடுத்�லோம். பண்ற்டய ்கோல ப�பபடுத்தும் 
முறற்கைோன  உபபுநீரில்  இடு�ல் ,  உறறய 
றவத்�ல், ச்கோதிக்்க றவத்�ல், சவபபபபடுத்து�ல், 
ெர்க்்கறர  தெர்த்�ல் ,  ஊறு்கோய  தபோடு�ல் , 
்டபபோக்்களில்  அற்டத்�ல் ,  புற்கயூடடு�ல் , 
உபபிடு�ல்  மறறும்  சேோதிக்்க  றவத்�ல் 
தபோன்றவறறற உ�ோரணமோ்க கூறலோம். ேவீன 
ச�ோழில்நுடப முறறயில் போஸ்டுறரதெஷன், 
சவறறி்டம் ்கடடு்கடடு�ல், செயறற்க உணவு 
தெர்க்ற்க்கள் தெர்த்�ல் மறறும் ்கதிரியக்்கத்திறகு 
உடபடுத்து�ல்  தபோன்ற  செயல்முறற்கள் 
அ்டஙகும்.
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சமல்லிய  துண்டு்கைோ்க  ேறுக்்கபபட்ட 
உருறைக்  கிழஙகிறன  3 நிமி்டத்திறகு 
�ண்ணீரில் ச்கோதிக்்க றவ.  பின்னர் உருறைக் 
கிழஙகின் �ன்றம, நிறம் மறறும் த�ோறறத்தில் 
ஏறபடும் மோறறங்கறை கூர்ந்து ்கவனி.

 கசெயல்பாடு	1உ ண ற வ ப  ப � ப ப டு த் து ம் 
ச�ோழில்நுடபங்கள் பின்வரும் த்கோடபோடு்கைோ்க 
குறறந்� சவபபநிறல உபதயோகித்�ல், அதி்க 
சவபபநிறல பயன்படுத்து�ல்,  நீர்கறறு�ல், 
தவதியியல்  போது்கோபபுப  சபோருட்கறை 
பயன்படுத்து�ல் மறறும் உயர் அழுத்� ெவவூடு 
பரவல் தபோன்றவறறறக் கூறலோம்.

p படம்	2	 உணவு	பதபபடுத்தும்	கதாழில்	நுட்பஙெள்

உறறய றவத்�ல்

அதி்க சவபப 
நிறல 

குறறந்� சவபப 
நிறல

நீரின் அைறவ 

்கடடுபபடுத்து�ல்

தவதிப சபோருட்கள்

போஸ்டுறரதெஷன்
நீர்கறறு�ல்

போது்கோபபுப சபோருட்கள்

உணவு ப�பபடுத்தும் ச�ோழில் நுடபங்கள்

    

  
  

உரையச	கசெய்தல் உபபிடுதல்

உலை	ரவத்தல் செரக்ெரை	்செரத்தல்

ஊறுொய்	்பாடுதல்

உணவு	பதபபடுத்தும்	
முரைெள்
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உறுதியோகிறது. –1°C மு�ல் –4°C வறர உள்ை 
சவபபநிறலயில் தெமித்து றவக்கும்தபோது 
உணவின் போது்கோபபு நிறலபபடுத்�பபடுகிறது. 

பண்ற்டய  ்கோலங்களில்  பனிக்்கடடியும் 
பனித்து்கள்்களும் உணறவப போது்கோக்்க 
பயன்படுத்�பபட்டன .  �ற்கோலத்தில்  85 
ெ�வீ�ம் உணவு்கள் குளிர்ெோ�ன சபடடியில் 
றவத்து போது்கோக்்கபபடுகிறது.

உஙகளுக்குத் கதரியுேொ?

அட்டவரண	1	 உறைய கசயயபபடடை 
ேற்றும் குளிரூடடைபபடடை உணவுகளின் 
வொழநொள் நீடித்தல் (shelf life) தரவுகற்ள
ஒபபிடுதல்
கொயகறிகள்/
ேொமிசம்/பொல்/
பழஙகள்

குளிரூடடுதல் உறைதல்

்பரிக்கொய 5 நொடகள் ஒரு வருடைம்
கவணகணய 1-2 ேொதஙகள் 9 ேொதஙகள்
பொல் 8-20 

நொடகள்
3 ேொதஙகள்

கேலிந்த
மீன்

1-2 நொடகள் 6-10 
ேொதஙகள்

ககொழுபபு 
நிறைந்தமீன்

1-2 நொடகள் 2-3 
ேொதஙகள்

பைறவ 
இறைச்சி

1-2 நொடகள் 6-9 
ேொதஙகள்

கரொடடி 1-2 
வொரஙகள்

2-3 
ேொதஙகள்

ேொவுப 
கபொருடகள்

1 வருடைம் 1-2 
வருடைஙகள்

்சொ்ளம் 1-2 நொடகள் 8 ேொதஙகள்
பச்றசபீன்ஸ் 1-2 நொடகள் 8 ேொதஙகள்
பசறைக்கீறர 5-7 நொடகள் 8 ேொதஙகள்

4.2.1	 	குரைநத	கவபபநிரலயில்	
உணரவ	பதபபடுத்துதல்

உணறவப போது்கோக்்க குறறந்� சவபபநிறலறய 
பயன்படுத்தும் தபோது, நுண்ணுயிரி்கள் மறறும் 
சேோதி்களின்  செயல்போடு  குறறக்்கபபடடு , 
உணவின்  வோழேோள்  நீடடிக்்கபபடுகிறது . 
இருதவறு  சவபபநிறலறய  உற்டய  குளிர 
றவத்�ல் மறறும் உறறய றவத்�ல் முறற்கள், 
குறறந்�  சவபபநிறலறயப  பயன்படுத்தி 
உணறவப போது்கோக்கும் முறற்கைோகும்.

p  குளிரசொதன	கபட்டியில்	உணவு	
்செெரிக்ெபபடுதல்

4.2.1.1	 குளிரூட்டுதல்
குளிரூடடு �லில்  ப யன் ப டு த் � ப ப டு ம் 
சவபபநிறல ,  குளிர்ெோ�ன  சபடடியில் 
பயன்படுத்�பபடும் சவபபநிறலறய வி்ட ெறறு 
அதி்கமோனது. மீறன குளிர றவக்கும்தபோது, 
உறறசவபபநிறலயில் குளிர றவக்்கபபடுகிறது. 
உ ண ற வ  கு ளி ர்  ச வ ப ப நி ற ல க் கு 
உடபடுத்�பபடும் தபோது, உயிரி – தவதியியல் 
மறறும்  போக்டீரியோவோல்  ஏறப்டக்  கூடிய 
மோறறங்கறைத் �ோம�பபடுத்தி, உணவு அழு்கத் 
ச�ோ்டஙகும் நிறலறயக் குறறக்கிறது. இ�னோல் 
உணவின்  வோழேோள்  நீடடிக்்கபபடு�ல் , 
தமம்படுத்து�ல் மறறும் இயறற்கத் �ன்றம, 
செயல்படும் பண்பு்கள் போது்கோக்்கபபடுவது 
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அ�றகு தமலும் உறற�ல் சவபபநிறலயிதலதய 
றவத்து போது்கோக்்க இயலும்.

கேதுவொக உறைய றவத்தல்
இம்முறறறய வறரயறுக்்கபபட்ட உறற�ல் 
(Sharp Freezing) என்றும் அறழக்்கலோம். 
உணவு்கள் -4°C மு�ல் -29°C வறரயிலோன 
சவபபநிறலயில் உறறய றவக்்கபபடுகிறது. 
இந்நிறலயில் உணவு்கள் உறறவ�றகு 3 மு�ல் 
7 2  மணிதேரம்  வறர  த�றவபபடுகிறது . 
இம்முறற  வீடடு  உறற  ெோ�னங்களில் 
பயன்படுத்�பபடுகிறது.

்கோய்கறி்கறை  உறறய  றவக்கும்தபோது 
விரும்பத்�்கோ� மோறறங்கறை சேோதி்கள் 
ஏறபடுத்துகிறது. எனதவ, ்கோய்கறி்கறை 
உறறய றவபப�றகு முன்பு சவபபத்திறகு 
உடபடுத்துவ�ன்  மூலம்  சேோதி்களின் 
செயறல அழித்து வி்ட தவண்டும்

உணவு	பதபபடுத்துதல்	-	குறிபபு

விறரவொக உறைய றவத்தல்
இச்செயல்முறறயில்  பயன்படுத்�பபடும் 
சவபபநிறலயின் அைவு - 32°C லிருந்து -40°C 
வறர மோறுபடுகிறது. உணவுப சபோருட்கறை 
தவ்கமோ்க  உறறய  றவக்கும்  சபோழுது , 
தேர்த்தியோன நுண்படி்கங்கள் உருவோகின்றது. 
தமலும் விறரவோ்க உறற�லுக்கு எடுத்துக் 
ச்கோள்ைபபடும் தேரம், சமதுவோ்க உறற�ல் 
முறறதயோடு ஒபபிடும்தபோது குறிபபி்டத்�க்்க 
அைவில்  குறறகிறது .  அது  மடடுமின்றி , 
இம்முறறறயப பயன்படுத்தி அதி்க அைவிலோன 
உணவுபசபோருட்கறை ,  குறறந்�  தேரத்தில் 
உறறய றவக்்க முடியும். உறறய றவத்�ல் 
சவ ப பநிறலறய  ப யன் படுத்துவதும் , 
அந்நிறலயிதலதய உணறவ றவத்திருபபதும், 
ச ெ ல வி ன ங ்க ற ை  அ தி ்க ரி த் � ோ லு ம் 
உணவுபசபோருட்கறை உண்ணத்�குந்� நிறலயில் 
றவத்து ,  ெத்துக்்கறைத்  �க்்க  றவத்துக் 
ச ்க ோ ள் வ தி ல்  இ ம் மு ற ற  மி ்க வு ம் 
விரும்பத்�க்்க�ோ்க உள்ைது.

4.2.1.2 உறைய றவத்தல்

p உரைய	ரவக்ெபபட்ட	திைாட்ரசெ

p சொதாைண	திைாட்ரசெ

உணவிறன அதி்க அைவு குளிர் சவபபநிறலக்கு  
(-4°C மு�ல் -40°C வறர) உடபடுத்தியும், 
அவசவபபநிறலறய மோறோமல் பரோமரித்தும், 
போது்கோக்கும்  முறறக்கு  உறறய  றவத்�ல் 
என்று சபயர்.

உணவுப  சபோருட்களின்  திசுக்்களில் 
உள்ை நீரோனது, உறறய றவக்்கபபடும் தபோது, 
திரவ  நிறலயிலிருந்து  தி்ட  நிறலக்கு 
மோறறமற்டவது  இம்முறறயின்  சிறபபு 
அம்ெமோகும். நீரின் இயறபியல் �ன்றமயில் 
ஏறபடும் இந்� மோறறமோனது, உணவிலுள்ை 
சேோதி்கள் செயல்போடடிறன ்கடடுபபடுத்தியும், 
நுண்ணுயிரி்களின் வைர்ச்சிறய நிறுத்தியும், 
உணவு ச்கடு�றல �டுபப�ன் மூலம் உணவிறன 
போது்கோக்கிறது. உறறய றவக்்கபபட்ட உணவுப 
சபோருட்கள் அ�ன் அைவு, வடிவம், �ன்றம, 
நிறம் மறறும் மணத்தில் எந்�வி� மோறறமும் 
இல்லோமல், பன்னிசரண்டு மோ�ங்கள் அல்லது 
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்கரு�பபடுகிறது .  அவவோறு  செயயோவிடில் 
இந்சேோதி்கள் உணவின் உண்ணும் �ரம், நிறம் 
ம றறும்  அஸ்்க ோ ர் பி க்  அமில  அைவு 
தபோன்றவறறில் விரும்பத்�்கோ� மோறறங்கறை 
தெமித்து றவக்கும் தபோது ஏறபடுத்�க் கூடும்.

பழஙகள் 
சேோதி்கறை  செயலிழக்்கச்  செயவ�ற்கோ்க , 
ப ழ ங ்க ற ை யு ம்  பி ை ோ ன் ச் சி ங கி ற கு 
உடபடுத்�லோம். அவவோறு உடபடுத்தும்சபோழுது, 
உணவுபசபோருளுக்கு ெறமத்� மணத்திறனயும், 
மிருதுத்�ன்றமறயயும்  ஏறபடுத்துவ�ோல் , 
பிைோன்ச்சிங பழங்களுக்கு செயயபபடுவதில்றல. 
அ�றகுப  பதிலோ்க  ேறுக்கிய  பழங்கறை 
தேரடியோ்க  ெர்க்்கறர  போகிதலோ  அல்லது 
ெர்க்்கறரதயோடு தெர்க்கும் சபோழுது, பழங்களில் 
ஆக்ஸி்கரணம் ஏறபடுவது �டுக்்கபபடுகிறது. 
ெர்க்்கறர  தெர்பபது ,  இனிபபுச்  சுறவறய 
அதி்கரிபபது மடடுமின்றி பழங்களில் உள்ை 
எளிதில் ஆவியோ்கக் கூடிய ேறுமணத்திறன 
�க்்க றவக்்க உ�வுகிறது.

ேொமிசம் ேற்றும் பைறவ இறைச்சி
மோமிெம் மறறும் பறறவ இறறச்சிறய உறறய 
றவபப�றகு, சமல்லிய �ோள் அல்லது சமல்லிய 
சேகிழியில்  றவத்து  முழுவதுமோ்க  சுறறி 
றவத்�தல தபோதுமோனது. சவட்டபபட்ட மோமிெம், 
பன்றி மறறும் பறறவ இறறச்சி உணவு்கறை 
�குந்� குளிர் சவபபநிறலயில் போது்கோத்தி்ட 
தவண்டும். இவவோறு, உடபடுத்�பபடும் தபோது 
மோமிெ உணவில் ஏறபடும் ச்கடு�றலத் �விர்க்்க 
முடியும். பன்றி மறறும் பறறவ இறறச்சியில் 
உள்ை ச்கோழுபபு, உறறய றவபப�றகு முன் 
தெமித்து  றவத்�ோல் ,  எண்சணய  சிக்்கல் 
வோற்டறய ஏறபடுத்தும்.

4.2.2	 	அதிெ	கவபபநிரல	/	உயர	
கவபபநிரலயில்	பதபபடுத்துதல்

உணறவ சவபப செயல்முறறக்கு உடபடுத்தும் 
தபோது, பயன்படுத்�பபடும் சவபபநிறலயும், 
்கோல அைவும், உணவு எவவைவு சவபபத்ற� 

நீரகற்றி உறைய றவத்தல்
பழங்கள் மறறும் ்கோய்கறி்களின் எற்ட மறறும் 
்கன அைவில் 50 ெ�விகி�ம் குறறயும் வறர 
உலரச்செயது ,  பின்  உறறய  றவத்�லுக்கு 
உ ட ப டு த் தி  உ ண வு ப ச ப ோ ரு ட ்க ள் 
போது்கோக்்கபபடுகிறது .  இவவிவரம்  உறறய 
றவக்்கபபட்ட பழங்கள் மறறும் ்கோய்கறி்களின் 
�ரம், உலர்த்�பப்டோமல், உறறய றவக்்கபபட்ட 
்கோய்கனி்களின் �ரத்ற�ப தபோன்தற ெமமோய 
இருக்கிறது .  எற்ட  மறறும்  ்கனஅைவு 
குறறக்்கபபடுவ�ன்  மூலம்  ்கடடு்கடடு�ல் , 
உறறய  றவத்�ல் ,  தெமித்�ல்  மறறும் 
ச வ ளி யூ ர் ்க ளு க் கு  அ னு ப பு � ல் 
தபோன்றறவ்களுக்்கோ்க  ஏறபடும்  செலவு 
்கணிெமோ்க குறறகிறது.

கிறரதயோசெனிக் திரவங்கள் என்பது திரவ 
நிறலயிலுள்ை  வோயுவோகும் .  குறறந்� 
ச்கோதிநிறல ச்கோண்டுள்ை�ோல் உறற�லுக்கு 
பயன்படுத்�பபடுகிறது. திரவ றேடரென், 
திரவ  ்கோர்பன்  ற்டஆக்றஸைடு  மறறும் 
ஃபிரியோன்  தபோன்றறவ  சபோதுவோ்க
பயன்படுத்�பபடும் ,  கிறரதயோசெனிக் 
திரவங்கைோகும்.

உஙகளுக்குத் கதரியுேொ?

உணறவ உறைய றவத்தலுக்கு 
உடபடுத்துவதற்கு முன் கவைத்தில் 
ககொள்்ள ்வணடிய குறிபபுகள்
கொயகறிகள்
நுண்ணுயிரி்களின்  எண்ணிக்ற்கறயக் 
குறறபப�றகும், திசுக்்களில் உள்ை ்கோறறிறன 
நீக்கி, ெரியோன வடிவத்திறனத் �க்்க றவத்து, 
நிறத்ற� தமம்படுத்துவ�றகு, ்கோய்கறி்கறை 
உறறய றவபப�றகு முன் பிைோன்ச்சிங செயய 
தவண்டும். (பிைோன்ச்சிங என்பது ச்கோதிக்கும் 
நீரில் உணவுப சபோருளிறன 2-3 நிமி்டங்கள் 
மூ ழ கு ம ோ று  ற வ ப ப து )  உ ண வு ப 
சபோருட்களிலுள்ை சேோதி்கறைச் செயலிழக்்கச் 
செயவது பிைோன்ச்சிஙகின் முக்கிய தவறலயோ்கக் 
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போஸ்டுறரதெஷன் ,  உணவிலுள்ை  எல்லோ 
நுண்ணுயிரி்கறையும் அழிபபதில்றல. உணவில் 
வைரும் வீரியத்து்டன் உள்ை ஸ்தபோர்்களும் 
இருக்கின்றன .  இனபசபருக்்கம்  செயயும் 
�ன்றமயு்டன் இருந்�ோலும், நுண்ணுயிரி்கள் 
எண்ணிக்ற்கயில் மி்கக் குறறவோ்க இருபப�ோல் 
உணறவ  ச்க்ட  செயவதில்றல .  எனதவ , 
போஸ்டுறரதெஷன் மூலம் ப�பபடுத்�பபட்ட 
உணவு்கள்  அறனத்துதம ,  குளிர்ெோ�ன 
சவபபநிறல / குளிர்ெோ�னத்தில் தெமித்து 
றவக்்கபப்ட தவண்டும். போஸ்டுறரதெஷன் மூலம் 
ப�பபடுத்�பபட்ட போல், குளிர்ெோ�னத்தில் தெமித்து 
றவக்்கபபடும் சபோழுது ஒரு வோரம் வறர ச்க்டோமல் 
இருக்கும், ஆனோல் இவறறற அறறசவபபநிறலயில் 
தெமித்து  றவத்�ோல் ,  ஒரு  ேோளிதலதய  
ச்கடடுவிடுகிறது.

4.2.2.2  ககொதி நீரில் அமிழத்துதல் 
(பி்ளொன்ச்சிங)

ச்கோதி நீரில் அமிழத்து�ல் என்பது ஒரு சவபபம் 
ெ ோ ர் ந் �  ச ெயல்ப ோ டடு  முறறயோகும் . 
போஸ்டுறரதெஷறனப தபோன்தற இம்முறறயிலும், 
ச வ ப ப ம்  ப ய ன் ப டு த் � ப ப டு கி ற து . 
உணவுபசபோருைோனது இரண்டிலிருந்து மூன்று 
நிமி்டங்கள் வறர 180°C–190°C சவபப அைவுள்ை 
ச்கோதிநீரில் மூழ்க றவக்்கபபடுகிறது. உணவிலுள்ை 
்கோறறற நீக்கி, உணறவப போழோக்கும் சேோதி்களின் 
செயல்்கறை �டுபபது, பிைோன்ச்சிங செயவ�ன் 
முக்கிய  தேோக்்கமோகும் .  உறற�ல்  மூலம் 
போது்கோக்்கபபடும் உணவு்கள் உறறய றவபப�றகு 
முன் பிைோன்ச்சிங முறறக்கு உடபடுத்�தவண்டும். 
இல்றலசயனில் உறறய றவத்து போது்கோக்்கபபடும் 
தபோது உணவு்களில், விரும்பத்�்கோ� மணம், 
உயிர்ச்ெத்து இழபபு மறறும் நிறமோறறம் தபோன்ற 
மோறறங்கள் ஏறப்டலோம்.

ககொதி நீரில் அமிழத்துதல் (பி்ளொன்ச்சிஙயின் 
நன்றேகள்)
• போக்டீரியோ வைர்வற�த் �டுக்கிறது.
• உணவின் இயறற்க நிறத்ற�த் �க்்க றவக்்க 

உ�வுகிறது.

எடுத்துக்  ச்கோள்கிறது  மறறும்  உணறவ 
போது்கோக்்க பயன்படுத்�பபடும் முறற இவறறறப 
சபோறுத்த� நிர்ணயம் செயயபபடுகிறது.

4.2.2.1	 பாஸ்டுரை்செஷன்
போஸ்டுறரதெஷன் என்பது சவபபம் ெோர்ந்� 
செயல்போடடு முறறயோகும். சபோதுவோ்க 100°C 
க்கு குறறவோன சவபபம் செலுத்�பபடுவ�ோல் 
அறனத்து நுண்ணுயிரி்களும் அழிக்்கபப்டோமல், 
பகுதி  மடடுதம  அழிக்்கபபடுகிறது .  நீரோவி , 
சூ்டோன நீர், உலர்ந்� ்கோறறு அல்லது மின்ெோரம் 
தபோன்றவறறின் மூலமோ்க சவபபபபடுத்�பபடடு 
உணவுபசபோருட்கள்  உ்டனடியோ்க  குளிர 
றவக்்கபபடுகிறது .  சப ோதுவோ்க ,  ப ோல் 
ப ோ ஸ் டு ற ர த ெ ஷ ன்  மு ற ற யி ல் 
போது்கோக்்கபபடுகிறது.

ப ோ ஸ் டு ற ர த ெ ஷ ன்  மு ற ற யி ல் 
போது்கோக்்கபபடும் பல்தவறு உணவு்களுக்கு 
த�றவபபடும் தேரம் மறறும் சவபபநிறலயின் 
அ ை வு  பி ன் வ ரு ம்  அ ட ்ட வ ற ண யி ல் 
�ரபபடடுள்ைது.

உணவு கவபபநிறை 
(°C)

கொைஅ்ளவு

 பொல்
62.8 30 நிமிடைஙகள்
71.7 15 விைொடிகள்

ஐஸ்கிரீம்
71.7 30 நிமிடைஙகள்

82.8 20-60 
விைொடிகள்

திரொடறச 
ஒயின்

82-85 1 நிமிடைம்

உைர் 
பழஙகள்

65.6-85 30-90 
நிமிடைஙகள்

பொடடிலில் 
அறடைக்கபபடடை 
பழச்சொறுகள்

76.7 30-90 
நிமிடைஙகள்

கொர்ப்ைற்ைம் 
கசயயபபடடை 
பொைஙகள்

65.5 30 நிமிடைஙகள்
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மீண்டும் நுண்ணுயிரி்கைோல் மோெற்டவற�த் 
�டுக்்க, ்கோறறற நீக்கி, முத்திறரயி்டபபடுகிறது. 
பயன்படுத்�பபடும் சவபபத்தின் அைவு மறறும் 
சவபபத்தில்  றவத்திருக்கும்  ்கோல  அைவு , 
உணவின் வற்க்கள் மறறும் நுண்ணுயிரி்கறைப 
சபோறுத்து மோறுபடும். அதி்க அைவு உணவு்கள் 
த்கனிங  முறறயில்  போது்கோக்்கபபடுகிறது . 
வைர்ச்சியற்டந்� ேோடு்களில் வசிக்கும் மக்்களின் 
உணவில் ்டபபோவில் அற்டக்்கபபட்ட உணவு்கள் 
முக்கிய  பஙகு  வகிக்கிறது .  அதி்க  அைவில் 
த்கனிங  முறறயில்  ப ோது்க ோக்்க ப படும் 
உணவு்கைோ்க  மோமிெம் ,  மோமிெம்  ெோர்ந்�
உணவு்கள், ்கோய்கனி்கள், மீன் மறறும் மீன் 
ெோர்ந்�  உணவு்கள் ,  சூபபு்கள்  தபோன்ற  பல 
உணவு்கறை கூறலோம்.

p வீட்டில்	கசெய்யபபடும்	்ெனிங	முரை

்கனிங பின்வரும் படிகளில் 
நறடைகபறுகிைது
• ப � ப ப டு த் � ப ப ்ட  த வ ண் டி ய

உணவுபசபோருட்கறைப சபறறு, சீரோயந்து,
சுத்�ம் செயது, �ரம் பிரித்தி்ட தவண்டும்.

• பிைோன்ச்சிஙகின் மூலம் உணவிலுள்ை
சேோதி்களின் செயல்போடடிறனத் �டுத்தி்ட
தவண்டும்.

• பின்னர் , உணவுப சபோருளிறன உபபு
நீரிதலோ அல்லது ெர்க்்கறரப போகிதலோ
தெர்த்து ்கோறறற நீக்கி்ட தவண்டும்.

• ்டபபோவில் உணவு அற்டக்்கபபட்ட பின்,
உணவின் தமதல உள்ை ்கோறறிறன ,
்கோறறற நீக்கு�ல் முறறயில் சவளிதயறறி்ட
தவண்டும் .  இவவோறு  செயவ�ோல் ,
உணவுபசபோருறை  சவபபபபடுத்தி்ட

• உணவுபசபோருட்கறைச் சுருங்க றவபப�ன்
மூலம், அதி்க அைவில் ்கலனில் அற்டக்்க
உ�வுகிறது.

1. ஆபபிள் / வோறழபபழத்ற� ேறுக்கி
்கோறறில்  5 நிமி்டம்  றவக்்கவும் .
நி்கழவற� கூர்ந்து ்கவனி

2. ஆபபிள்  துண்டு்களின்  தமல்  சில
துளி்கள் எலுமிச்றெ ெோறிறன ஊறறி
நிறமோறறம்  ஏறபடுகிற�ோ  என்று
்கவனி?

 கசெயல்பாடு	2

4.2.2.3 டைபபொவில் அறடைத்தல் / ்கனிங
்டபபோவில்  அற்டத்�லில்  உணவிலுள்ை 
அறனத்து நுண்ணுயிரி்களும் முழுவதுமோ்க, 
அழிபப�றகு ஏறறவோறு உயர் சவபபநிறல 
பயன்படுத்�பபடுகிறது. சுத்�்கரிக்்கபபட்ட பின், 
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மறறும் குளிரச் செயயும் தபோது உண்்டோகும் 
உள்  அழுத்�ம் ,  அபசபோழுது  �ோன் , 
சவளிஅழுத்�த்திறகு ெமமோய இருக்கும்.

• ்கோறறற  சவளிதயறறி  நீக்கிய  பிறகு , 
்டபபோக்்கள் இயந்திரத்தின் உ�வியு்டன் 
மூடியி்டபபடுகிறது.

• மூடியி்டபபட்ட  ்டபபோக்்கள் ,  அதி்க 
சவபபநிறலக்கு  உடபடுத்�பபடுகிறது . 
இவவ ோறு  ச ெ யவ �ன்  மூலம் 
சவபபநிறலறய �ோஙகி வைரக்கூடிய 
நுண்ணுயிரி்கள் அழிக்்கபபடுகின்றன.

• இவவோறு �யோரிக்்கபபட்ட ்டபபோக்்கள் 
குளிர்ந்� நீர் குழோய்களின் மூலம் 380C 
க்கு  குளிர  றவக்்கபப்ட  தவண்டும் . 
இச்செயல் தெமித்து றவபப�றகு முன்தப 
செயல்படுத்தி்ட தவண்டும்

• இவவோறு நிறறக்்கபபடடு, �யோரிக்்கபபட்ட 
்டபபோக்்கள் தமலுறறயி்டபபடடு , �குந்� 
இ்டங்களில் தெமித்து றவக்்கபபடுகிறது.

4.2.3	 நீைெறறி	பாதுொக்கும்	முரைெள்
நீர்கறறு�ல் என்பது பழங்கள், ்கோய்கறி்கள், 
ெறமயல்  /  மருத்துவத்திறகுப  பயன்படும் 
இறல்கள் மறறும் மோமிெம் தபோன்ற உணவு்களில் 
இருந்து நீறர சவளிதயறறி உலர றவபபற�க் 
குறிக்கிறது .  இச்செயல்  நுண்ணுயிரி்களின் 
வ ை ர் ச் சி ற ய த்  � டு ப ப � ன்  மூ ல ம் 
உ ண வு ப ச ப ோ ரு ள் ்க ளி ன்  வ ோ ழ ே ோ ள் 
நீடடிக்்கபபடுகிறது .  புற்கயூடடு�ல்  மறறும் 
உலரறவத்�லின் ேவீன முறறயின் செயல்போத்ட 
நீர்கறறும் முறற ஆகும். உணவில் நீர்கறறும் 
தபோது ஏறப்டக்கூடிய மோறறங்கள் 

• தவதிவிறன மோறறங்கள்
• பழுபபற்ட�ல் மறறும் மணத்தில் ஏறபடும் 

மோறறங்கள்
• புர�ம்  �ன்  இயறற்க  நிறலயில் 

மோறறமற்ட�ல்
• தமலுறற ச்கடடியோக்்கபபடடு, ்கடினமோ�ல் 

(தமலுறற ்கடினமற்ட�ல்)

உபபிடு�ல் மறறும் உலர றவத்�லின் மூலம் 
உணவிலுள்ை நீர்கறறபபடுகிறது. இயறற்கயில் 

சபறபபடும் சூரிய சவபபம் உணவிலுள்ை நீறர 
ஆவியோக்கு�ல் மூலம் சவளிதயறறி, உணவுப 
சபோருள் உலர்வற� விறரவுபடுத்துகிறது.

த மலும் ,  சூரிய  ஒளியிலிருந்து 
சவளிவரும் புற ஊ�ோக் ்கதிர்்கள் உணவிலுள்ை 
நுண்ணுயிரி்கறை அழிக்கிறது. �ற்கோலத்தில் 
்க ண் ்ட றி ய ப ப ட ்ட  ே வீ ன  மு ற ற யி ல் . 
சவபபபபடுத்�பபட்ட  சூ்டோன  ்கோறறோனது . 
சுழறசி  முறறயில்  அறனத்து  பகுதிக்கும் 
சுறறிவரச்செயது, உணறவ உலரறவக்கிறது. 
இதில் பயன்படுத்�பபடும் சவபபம் உணறவ 
ெறமக்்கோமல் ,  தவறு  எந்�  மோறு�லுக்கும் 
உணறவ உடபடுத்�ோமல். உலர றவக்கிறது. 
உலர றவத்து உணறவ போது்கோபபது, மனி�னோல் 
பயன்படுத்�பபட்ட ஒரு பழங்கோல / பண்ற்டய 
முறறயோகும் .  உலர  றவத்�ல்  மூலம் 
நீர்கறறபபடுவது ,  பல  முறற்களில்  ஒரு 
முறறயோ்கக் ்கற்டபபிடிக்்கபபடுகிறது.

4.2.3.1 உைர றவத்தல்
உலர  றவபப�ன்  மூலம்  உணவிறனப 
போது்கோபபது  இயறற்க  ேமக்கு  அளித்� 
வரபபிரெோ�மோகும். ஆதி மனி�ன் பழங்கள், 
மீன் மறறும் மோமிெ உணவு்கறை இயறற்க 
சூரிய ஒளியில் உலர றவத்துப பயன்படுத்தினோன்.

p உலரத்தபபட்ட	தக்ொளி

பழங்கள் மறறும் ச்கோடற்ட வற்க்கள் தபோன்ற 
சில உணவு்கள், �றதபோதும் சூரிய ஒளிறய 
பயன்படுத்திதய ,  உலகின்  பல  போ்கங்களில் 
உலர்த்�பபடுகிறது. எனினும், இம்முறறறய, 
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அதி்க �டபசவபபம் மறறும் குறறந்� ஈரபப�ம் 
நிலவும் பகுதி்களில் மடடுதம ற்கயோை முடியும். 
சபரும்போலோன உணவு்களில் உலரறவபப�றகு 
முன், சிறுசிறு துறை்கறை அதி்க அைவில் 
ஏறபடுத்துவ�ன் மூலம், உலர்�ல் விறரவில் 
ேற்டசபறுகிறது. உணவில் இ்டபபடும் துறை்கள், 
உணவிறன மறுபடியும் பயன்படுத்தும் தபோது, 
அது ்கறரயும் திறறன அதி்கரிக்கிறது. துறை்கள் 
இ்டபபடுவ�ோல் ,  உருவோக்்கபபடும்  அைவு 
அதி்கரித்�லும், தெமிக்்கபபடும் ்கோல அைவு 
குறறவதும்  இம்முறறயில்  ஏ ற படும் 
தீறம்கைோகும்.

சூரிய  ஒளியில்  உலர்த்�ப படும் 
சபோதுவோன ்கோய்கறி்கைோ்க பீன்ஸ், பட்டோணி, 
்கோலிஃபிைவர் ,  சவண்ற்டக்்கோய ,  பூண்டு , 
சவங்கோயம் மறறும் கீறர தபோன்றவறறறக் 
கூறலோம். 

உைர றவத்தலின்்பொது ஏற்படும் 
ேொற்ைஙகள்
• உணறவ  உலர  றவக்கும்  தபோது , 

உணவு  சுருஙகு�ல்  சவளிபபுறத்
த�ோல்  பகுதியிலிருந்து  ஆரம்பித்து
உட பு ற ப ப குதிவற ர  நீ டி க் கி றது .
உயர்சவபபநிறல  பயன்படுத்தி  உலர
றவக்கும் தபோது உடபுற உலர்�றல வி்ட,
சவளிபபுறபபகுதி தவ்கமோ்க உலர்ந்து
்கடினத்�ன்றமறய அற்டகிறது.

• உணவில் உள்ை ்கறரபடும் சபோருளினோல்
ஏறப்டக்கூடிய  சுருக்்கங்களுக்கும் ,
து ற ை ்க ள்  அ ற ்ட ப டு � லு க் கு ம்
தமலுறற ்கடினமோ�ல் என்று சபயர் .
குறறந்� சவபபநிறலயில் உணவிறன
சீ ர ோ ்க  உல ர் த்துவ�ன்  மூலம்
இக்குறறபோடடிறனத் �விர்க்்க முடியும்.

• ெர்க்்கறரறய  அைவில்  அதி்கமோ்கப
சபறறிருக்கும்  உணவு்கள் ,  உருவ
அறமபபில்  ஒழுங்கறற  �ன்றமயும் ,
ஈரபப�த்திறன �க்்க றவத்துள்ைற�ப
தபோன்ற த�ோறறத்திறனயும் உலர்த்�பபட்ட
உணவில் ஏறபடுத்துகிறது.

உ�ோரணம். திரோடறெ, அத்திபபழம்
• தமறகூறிய மோறறங்கறை முழுவதுமோ்க

�டுபபது என்பது இயலோ� ்கோரியம் .
ஆனோல் �குந்� ச�ோழில்நுடபத்திறனப
பயன்படுத்துவ�ன் மூலம், த�றவயின்றி
ஏறபடும்  மோறறங்கறைக்  குறறக்்க
இயலும்.

உலர்  அத்திபபழத்தில்  ே ோர்ச்ெத்து 
மிகுந்துள்ைது. ¼ ்கப உலர் அத்திபபழத்தில் 
கிற்டக்்கக் கூடிய ்கதலோரி்கள், ேோர்ச்ெத்து 
மறறும் சபோட்டோசியத்தின் அைவு, 2 சபரிய 
பரிமோறலில் இருந்து சபறக்கூடிய புத்�ம்புது 
அத்திபபழங்களின்  ெத்துக்்களுக்கு 
இறணயோ்க உள்ைது.

உைர றவக்கும் முறைகள்
உலர றவபப�றகு பல்தவறு செயல்போடு்கள் 
இருக்கின்றன, ஒரு சில முறற்கள் திரவ நிறல 
உணவு்களுக்கும் ,  ஒரு  சில  முறற்கள்  தி்ட 
உணவு்கள் மறறும் உணவு துண்டு்களுக்கும் 
பயன்படுத்�பபடுகிறது.

்கோறறோல் உலர்த்து�ல் (air - convection 
drier) டரம் அல்லது உருறை உலர்த்தி்கள் 
மறறும் சவறறி்ட உலர்த்தி்கள் தபோன்றறவ
தி்ட மறறும் திரவ உணறவ சபோதுவோ்க உலர 
றவக்்கப பயன்படுத்�பபடும் முறற்கைோகும்.

4.2.3.2 உைர்த்திகளின் வறககள்
கொற்ைொல் உைர்த்துதல்
உணவிலுள்ை ஈரத்திறன உலர்த்� சவபபமோன 
்கோறறு  பயன்படுத்�பபடுகிறது .  ்கோறறோல் 
உலர்த்தும் இயந்திரங்கள் பலவற்க இருபபினும், 
சவபபக்்கோறறு சவளிதயறோ� வண்ணம் ேன்கு 
்கோபபி்டபபட்ட குழோய்களில் நிரபபபபடடுள்ை 
சவபபக்்கோறறு சுழறசியின் மூலம் அறனத்து 
இ்டத்திறகும்  ப ரவி  உணவிறன  சீர ோ்க 
உலர்த்துகிறது.
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சவறறி்டமுறறயில் சூத்டறறபபடடு அறனத்து 
பகுதி்களுக்கும் சவபபத்ற�க் ்க்டத்துகிறது. 
இம்முறறயில் உலர்த்�பபடும் திரவ உணவு்கள், 
மிருதுவோ்கவும், புற்டத்தும் மறறும் நீரில் எளி�ல் 
்கறரயக்கூடிய �ன்றமயு்டனும் இருக்கிறது. 
மி்கக்  குறறந்�  சவபபம்  இம்முறறயில் 
பயன்படுத்�பபடுவ�ோல், உணவுப சபோருளின் 
மணத்தில் சிறி�ைவு மோறறதம ்கோணபபடுகிறது. 
சவபபத்�ோல்  போதிபபற்ட�லும்  குறறவோ்க  
இருக்கின்றது.

உலர்த்�பபட்ட  உணவு்கள்  குறறந்� 
எற்ட மறறும் குறறவோன ச்கோள்ைைறவக் 
ச்கோண்்டறவயோ்க  இருபப�ோல் ,  நீண்்ட 
ேோட்களுக்கு  தெமித்து  றவக்்கக்  கூடிய 
�ன்றமயு்டனும் ,  அவெர  ்கோலங்களில் 
பயன்படுத்துவ�றகு உ்கந்��ோ்கவும் உள்ைது.

4.2.4	 புரெயூட்டுதல்
மோமிெ  உணவு்கதை  புற்கயிடு�ல்  மூலம் 
அதி்கைவில் ப�பபடுத்�பபடும் உணவு்கைோகும். 
மோமிெ உணவு்கள்  புற்கயூட்டபபடும்தபோது 
அ�ன்  மணம்  அதி்கரிக்கிறது .  விறகு்கறை 
எ ரி க்கும்  த ப ோ து  குறற ந் �  அைவில் 
ஃபோர்மோல்டிறைடு, றைடிரோ ஆல்டிறைடு்கள், 
ஃபோர்மிக் அமிலம், அசிடடிக் அமிலம் மறறும் 
பி சி ன் ்க ள்  ச வ ளி ப ப டு கி ற து .  இ ந் � 
கூடடுபசபோருட்கள்  கிருமிேோசினியோ்க 
செயல்படடு ,  அதிலுள்ை  நுண்ணுயிரி்கள் 
அழிக்்கபபடுகிறது. மோமிெ வற்கறயப சபோறுத்து, 
சவபபத்தின் அைவும் புற்கயூடடு�லுக்்கோன 
தேரமும் மோறறியறமக்்கபபடுகிறது. மெோலோ 
தெர்க்்கபபடடு  கூழமநிறலயில்  உள்ை 
(ெோதஸைஜி்கள்) மோமிெபசபோருட்கள், சில மணி 
தேரங்கள் புற்கயூட்டபபடடு, போலித்தீன் றப்களில் 
அற்டத்து, பின் குளிர்ெோ�ன சவபபநிறலயில் 
தெமித்து றவக்்கபபடுகிறது.

4.2.5	 	் வதிபகபாருட்ெரளப	பயன்படுத்தி	
பதபபடுத்துதல்

 எந்� ஒரு சபோருள் விரும்பத்�்கோ� மோறறங்கறை 
�டுத்து நிறுத்தி, ்கடடுக்குள் றவத்திருக்கிறத�ோ 

உணவோனது திரவ நிறலயில் இருபபின் 
ச�ளிக்்கபபடுவ�ன் மூலமோ்கதவோ, சபல்டடு்கள் 
அல்லது  �டடு்களில்  ஊறறபபடுவ�ன் 
மூலமோ்கதவோ  உலர்த்�பபடுகிறது .  திரவ 
உணவோனது சமல்லிய ப்டலமோ்கதவோ அல்லது 
சிறுசிறு துளி்கைோ்கதவோ, சவபபக்்கோறறு்டன் 
இறணந்து அறறயினுள் செலுத்�பபடுகிறது. 
உணவின்  சிறுதுளி்கள் ,  சவபபக்்கோறறு்டன் 
்கலக்கும்தபோது ,  அதிலுள்ை  ஈரபப�ம் 
அ்கறறபபடடு, சிறு து்கள்்கைோ்க மோறி, அறறயின் 
அடிபபகுதியிலிருந்து  தெ்கரிக்்கபபடுகிறது . 
சவபபத்�ோல்  போதிபபற்டயக்  கூடிய  போல் , 
முடற்ட ,  மறறும்  ்கோபி  தபோன்ற  உயர்�ர 
சபோருட்கறை  உலர்த்துவ�றகு  இம்முறற 
பயன்படுகிறது.

டரம் அல்லது உருறை உலர்த்தி்கள்
திரவ ,  கூழநிறல  மறறும்  மசிக்்கபபட்ட 
உணவு்கள் இம் முறறயில் உலர்த்�பபடுகிறது. 
எதிசரதிர் திறெயில் சுழலக் கூடிய உருறை்களின் 
இ ற ்ட த ய  உ ண வு  ச ெ லு த் � ப ப ட டு , 
உலர்த்�பபடுகிறது .  உருறையின்  நுனியில் 
அறமக்்கபபடடுள்ை ்கத்தியின் மூலமோ்க உலர்ந்� 
உணவுபசபோருட்கள் அ்கறறபபடுகிறது. ஒடடிக் 
ச்கோள்ைக்கூடிய �ன்றமயுள்ை பறெ உணவு்கள் 
சூ்டோ்க இருபபின், இம்முறறயில் அ்கறறபப்ட 
இயலோது .  ஒடடும்  �ன்றமயுள்ை  பறெ 
சபோருள்்கள், குளிர றவக்்கபபடடு, உற்டயும் 
�ன்றம அற்டந்து, பின்பு அ்கறறபபடுகிறது. 
ச வ ப ப த் தி றன த்  � ோ ங கு ம்  உணவு ப 
சபோருட்களுக்கு, உருறையில் உலர்த்து�ல் 
ஒரு மலிவோன முறறயோகும்.

சவறறி்ட உலர்த்தி்கள்
இது விறல உயர்ந்� முறறயோ்க இருபபினும் 
உயர்�ரமோன  சபோருட்கறை  அளிக்கிறது . 
்கோறறின்  அழுத்�த்ற�த்  �ோங்கக்  கூடிய 
சவறறி்ட அறறயில், உணவுப சபோருட்கறை 
றவபப�ற்கோன  பல  அடுக்குத்  �டடு்கள் 
உள்ைன.  இத்�டடு்கறை சவபபபபடுத்தும் 
சபோழுது, அதில் உள்ை உணவுப சபோருட்கள், 

Chapter 04.indd   93 11/16/2020   12:51:59 PM



4 - உணவு பதபபடுத்தும் முறைகள் 94

்கரு�பபடுகிறது .  �க்்கோளி  ச்கடெப , 
ெோஸீ்கள் ,  ெோம்  வற்க்கள் ,  செல்லி 
வற்க்கள் ,  ஊறு்கோய்கள்  மறறும் 
பழபோனங்களில் பயன்படுத்�பபடுகிறது.

• ெோர்பிக்  அமிலம்  மறறும்  அ�ன்
உபபு்கள் ஈஸ்ட மறறும் பூஞறெ்கறை
அழிக்்கத்�க்்கறவயோ்க  இருபபினும் ,
போக்டீரியோறவக்  ்கடடுபபடுத்துபறவ
அல்ல. ஆனோல் அதி்க அைவு ச்கோழுபபு
உள்ை உணவு்கறை போது்கோபப�றகு சிறந்�
போது்கோபபு சபோருைோ்க விைஙகுகிறது.

உணவின் தமல் பரபபபபடும் கூழநிறல (Low 
fat spread) குறறந்� ச்கோழுபபு உணவு்கள் 
மறறும் ப�பபடுத்�பபட்ட சீஸ் உணவு்கறை 
உ�ோரணமோ்க கூறலோம்.

சல்றபட – உணறேத்தகவல்
அதி்கஅைவில்  பயன்படுத்�க்  கூடிய , 
ெக்திவோயந்�  ஒரு  உணவு  தெர்க்ற்க . 
ெ ல் ற ப ட டு ்க ள்  உ ண வி லு ள் ை 
ஆன்த�ோெயனின் நிறமி்கறை நிறமிழக்்கக் 
செயவ�ோல் திரோடறெ ெோறு்களுக்கு இ�றன 
பயன்படுத்� இயலோது. அ�றகு மோறறோ்க, 
நிறத்ற�த்  �க்்க  றவக்்க  தெோடியம் 
சபன்தெோதயட பயன்படுத்�பபடுகிறது.

அ�றகு தவதிபபோது்கோபபுப சபோருள் என்று 
சபயர். உணவின் �னித்�ன்றம, �ரம் மறறும் 
ச்கடு�றல �ோம�பபடுத்� தவதிபபோது்கோபபு 
சபோருட்கள் உ�வுகின்றன.

தவதிபபோது்கோபபுப சபோருட்கள், இன 
வற்க I (Class I) மறறும் இன வற்க II (Class 
I I )  ப ோ து ்க ோ ப பு ப  ச ப ோ ரு ட ்க ை ோ ்க 
வற ்க ப ப டு த் � ப ப டடுள்ைது .  வீடடில் 
பயன்படுத்தும் போது்கோபபுப சபோருட்கள் இன 
வற்க I, ச�ோழிறெோறலயில் இருந்து சபறபபடும் 
தவதிபசபோருட்கள் இன வற்க II, என �ரம் 
பிரிக்்கபபடடுள்ைன.

• ெல்ப ர்ற்ட  ஆக்றஸைடு என்பது 
ெல்றபடடு்களின் வடிவத்தில் மடடுதம 
பயன்படுத்�க்கூடிய அனுமதிக்்கபபட்ட 
போது்கோபபு  சபோருைோகும் .  உணறவப 
போது்கோக்்க அனுமதிக்்கபபடுகிறது.

• இந்தியோவில் சபோதுவோ்க ்கோய்கறி மறறும்
பழவற்க்களும் தெோடியம் சபன்தெோதயட,
ெல்றபடடு்கள்  மறறும்  ெோர்பிக்
அமிலங்கள் அனுமதிக்்கபபடுகிறது.

• உலர்ந்� பழங்களில் நிறம் �க்்கறவத்து,
நுண்ணுயிரியின்  வைர் ச் சிறய த்
�டுக்்க  ெல்பர்  –  ற்ட- ஆக்றஸைடு
அனுமதிக்்கபபடுகிறது.

• ்கறரயும் �ன்றமக்்கோ்க ,  சபன்தெோயிக் 
அமிலத்திறகு  பதிலோ்க  தெோடியம் 
ச பன்தெ ோ தயட  ஏறபுற்டய� ோ ்க க் 

்வதிப	பாதுொபபுப	
கபாருட்ெள்

இனவரெ	I
பாதுொபபு	கபாருட்ெள்

இனவரெ	II
பாதுொபபு	கபாருட்ெள்

உபபு,	செரக்ெரை,	மசொலாப	கபாருட்ெள்,	வினிெர,	
்தன்	மறறும்		உணவாெ	பயன்படுத்தபபடும்	
தாவை	எணகணய்ெள்

கபன்்சொயிக்	அமிலம்			அதனுரடய	்சொடியம்	மறறும்	
கபாட்டாசியம்	உபபுக்ெள்	மறறும்	சொரபிக்	அமிலம்	
அதனுரடய	்சொடியம்	மறறும்	கபாட்டாசியம்	உபபுக்ெள்	
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ெர்க்்கறர அத்தியோவசியமோன சபோருைோகும். 
செயறற்க முறறயில் �யோரிக்்கபபட்ட சபக்டின் 
பயன்படுத்தி ெோம், செல்லி �யோரிக்கும் தபோது 
ெ ற ம க் கு ம்  த ே ர ம்  கு ற ற கி ற து . 
பழச்ெோறு்களிலிருந்து  �யோரிக்்கபபடும் 
செல்லி்கள் ஒளி ஊடுருவும் �ன்றம உற்டயது.

செரக்ெரை	கசெயல்படும்	விதஙெள்	
பின்வருமாறு
• ெர்க்்கறர உணவிலுள்ை நீறர சவளிதய 

ச்கோண்டு வருவ�ோல் , நுண்ணுயிரி்கள் 
வைர்வ�றகு  ஏற ற  சூழநிறல 
�டுக்்கபபடுகிறது.

• நீர் அ்கறறபபடுவ�ோல், நுண்ணுயிரி்களின் 
வைர்சிற� மோறறம் நிறுத்�பபடுகிறது. 
எ ன த வ ,  நு ண் ணு யி ரி ்க ளி ன் 
வைர்ச்சியோனது �ற்டபடுகிறது.

கெல்லி தயொரித்தல்
• முழுவதும்  பழுக்்கோ�  செங்கோயோன 

பழங்களில் சபக்டின் மறறும் அமிலத்தின் 
அைவு அதி்கமோ்க இருபப�ோல் செல்லி 
செயவ�றகு உ்கந்�து.

• துண்்டோக்்கபபட்ட பழங்கள், முழுவதுமோ்க 
�ண்ணீரில் மூழ்க றவக்்கபபடடு, 10 – 20 
நிமி்டங்கள் தவ்கறவக்்கபபடுகிறது. ்கடினத் 
�ன்றமயுள்ை ச்கோயயோ தபோன்ற பழங்கறை 
45 நிமி்டங்கள் தவ்கறவக்்க தவண்டும்.

• தவ்கறவக்்கபபட்ட பழங்களின் வடிநீறர 
மடடும் ்கவனமோ்க வடி்கடடிக் ச்கோள்ை 
தவண்டும்.

• இந்�  நீரிலுள்ை  சபக்டின்  அைறவ 
சபோறுத்த� , அதில் தெர்க்்க தவண்டிய 
ெர்க்்கறரயின் அைவு நிர்ணயிக்்கபபடுகிறது. 
சபக்டின் அைவு அதி்கமோ்க இருபபின் , 
ெர்க்்கறர அதி்க அைவில் த�றவபபடும். 
ஆனோல் ச்கோதிக்்கறவக்்க த�றவபபடும் 
தேரம் குறறகிறது.

• உணறவ தீவிரமோ்க ச்கோதிக்்க றவபபின், 
ஆவியோ�ல் அதி்கரிபபது்டன் அதிலுள்ை 
மணமும்  நிறமும்  இழக்்கபபடுவது 
�டுக்்கபபடுகிறது.

அன்றோ்டம் பயன்படுத்�பபடும் போது்கோபபு 
சபோருட்கள் வினி்கர் (அசிடடிக் அமிலம்) 
ம ற று ம்  அ ஸ் ்க ோ ர் பி க்  அ மி ல ம்  
(எலுமிச்றெச்ெோறு) உணவிறன போது்கோக்்க 
பயன்படுகிறது.

4.2.6	 உயர	அழுத்த	செவ்வூடு	பைவல்
ெோம் வற்க்கள், செல்லி வற்க்கள் மறறும் 
ஊறு்கோய்கள் ப�பபடுத்து�லில் ெவவூடுபரவல் 
ச ்க ோ ள் ற ்க  அ டி ப ப ற ்ட ய ோ ்க ப 
பயன்படுத்�பபடுகிறது. நுண்ணுயிரியின் நீர் 
அ்கறறபபடுவ�ோல் (பிைோஸ்தமோறலஸிஸ்), 
உல ர் �ல்  ஏ ற ப டடு ,  நுண்ணுயிரி்கள் 
அழிக்்கபபடுகிறது .  ஆனோல்  ஈஸ்ட  மறறும் 
பூஞறெ்கள் உயர் அழுத்� ெவவூடு பரவலோல் 
போதிபபற்டவதில்றல. எனதவ �ோன், ெரியோ்க 
போது்கோக்்கபப்டோ�  உணவு்கள்  ஊறு்கோய 
தபோன்றறவ்கள் எளிதில் ச்கடடுவிடுகின்றன.

p மாம்பழ	ஜாம்

4.2.6.1 அதிக சர்க்கறர அடைர்வு
ெ ர் க் ்க ற ர  ப ழ ங ்க ற ை  ப ோ து ்க ோ க் ்க 
பயன்படுத்�பபடுகிறது. பழங்கோலம் மு�தல, 
உணவுச்கடு�றல �டுக்்க, பழங்கறை த�னில் 
ஊறறவபபது ேற்டமுறறயில் ்கற்டபபிடிக்்கபபடடு 
வந்� பழக்்கமோகும். �ற்கோலத்தில் ெோம் மறறும் 
செல்லி �யோரிக்்க பழங்களில் அதி்க அ்டர்வுள்ை 
ெர்க்்கறர  பயன்படுத்�பபடடு  வருகிறது . 
இச்ெர்க்்கறர ஒரு போது்கோபபுப சபோருைோகும். 
ெோம் �யோரிபப�றகு சபக்டின், அமிலம் மறறும் 

Chapter 04.indd   95 11/16/2020   12:52:00 PM



4 - உணவு பதபபடுத்தும் முறைகள் 96

எடடியிருபபின், அது U வடிவத்தில் விழும் 
அதிலிருந்து நீர் பிரியோது.

4. முள் கரண்டி வ�ாதளை (Fork test)
முள் ்கரண்டிறய �யோரிக்்கபபட்ட ெோம்
அல்லது செல்லியில் றவக்்கவும். முள்
்கரண்டிறய சவளிதய எடுக்கும்தபோது
்கரண்டியின் இற்டசவளியில் ெோம், ஷீட
வடிவில் ஒடடிக் ச்கோண்டிருக்கும்.

்தன்
த�ன் இயறற்கயில் கிற்டக்கும் ஒரு போது்கோபபுப 
சபோருள், பண்ற்டய ேோ்கரி்க ்கோலங்களிதலதய, 
த�ன் போது்கோபபுப சபோருைோ்க பயன்படுத்�பபடடு 
வந்�து. த�னில் ெர்க்்கறரயின் அ்டர்வு அதி்கமோ்க 
இருபப�ோல், உணவிலுள்ை நீறர சவளிதயறறி, 
ஈஸ்ட மறறும் போக்டீரியோ செல்்கைோல் ஏறபடும் 
உணவு ச்கடு�றல �டுக்கிறது.

4.2.6.2. அதிக உபபு அடைர்வு
உபபிடு�ல் மறறும் ஊறு்கோய தபோடு�லில், 
அழுத்� ெவவூடு பரவல் முறறதய அடிபபற்டயோ்க 
்கற்டபபிடிக்்கபபடடு  வருகிறது .  தெோடியம் 
குதைோறரடு எனபபடும் ெோ�ோரண ெறமயல் 
உபபு  போது்கோபபு  சபோருைோ்க  அதி்கைவில் 
பயன்படுத்�பபடுகிறது .  நுண்ணுயிரியின் 
வைர்ச்சிறயத் �டுக்்கதவோ அல்லது குறறக்்கதவோ 
த�றவபபடும் உபபிறன தெர்க்கும் சபோழுது 
சேோதித்�லுக்குத் த�றவயோன லோக்டிக் அமிலம் 
கிற்டக்்கபசபறுகிறது.

p  உபபிடபபட்ட	மாஙொய்	மறறும்	
கவள்ளரிக்ொய்

• ச்கோதிக்்க றவத்� செல்லி திரவத்ற� , 
அ�றகுரிய வடிவறமக்்கபபட்ட ்கலன்்களில்
ஊறறி அறெவின்றி ஆறறவக்்க தவண்டும்.

தனிந்பர் ஆய்வு 1

ஒரு  சபரிய  திருமண  விழோவிறகு  50 
வோறழபபழங்கள், 5 கிதலோ �க்்கோளி, 
3  கி த ல ோ  எ லு ம் மி ச் ற ெ  ப ழ ம் 
மீ�மோகிவிட்டன. இந்� உணவு வற்க்கள் 
வீணோவற� �விர்த்து போது்கோபப�ற்கோன 
வழிறயக் கூறுங்கள்.

தனிநபர் ஆயவு

ெொம் தயொரித்தல்
• ஆபபிள் தபோன்ற பழங்கள் த�ோலு்டன்

ெறமத்து கூழோக்்கபப்ட தவண்டும்.
• பழக்கூழுக்கு ெமமோன அைவு ெர்க்்கறர 

தெர்க்்கபபடடு ெறமக்்கபப்ட தவண்டும்.
• �யோரிக்்கப பட்ட  ெோறம  ேன்கு

சுத்தி்கரிக்்கபபட்ட போடடில்்களில் அற்டத்து
குளிர றவக்்க தவண்டும்.

ெொமின் இறுதிநிறைறயக் கணடைறியும் 
்சொதறை
1. ஷீட வ�ாதளை (Sheet test)

ெ ோறம  ்க ரண்டிய ோல்  எடுத்து
ஊறறும்தப ோது ,  ஷீட  த ப ோன்று
ஒன்தறோச்டோன்று  இறணந்து  விழ
தவண்டும். துளித்துளியோ்க விழக்கூ்டோது.

2. குமிழ் வ�ாதளை (Bubble test)
ெோம் இறுதிநிறலறய எடடிவிட்டோல்,
சபரிய சபரிய குமிழி்கள் தமறபரபபில்
அதி்கைவில் உருவோகும்.

3. தடடு வ�ாதளை (Plate test)
குளிர் ெோ�னத்தில் உள்ை உறறநிறலப
சபடடியில்  �டடிறன  சிறிது  தேரம்
றவக்்கவும். ெறமக்்கபபட்ட ெோறம, ஸ்பூன்
அைவு ஊறறவும். �டடிறன சமதுவோ்க
்கவிழக்்கவும் ,  இறுதிநிறலறய  ெோம்
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ஊறு்கோய ,  மோமிெம்  மறறும்  மசித்து 
கூழமநிறலயில் உள்ை ஊறு்கோய்கள்

p மாஙொய்	ஊறுொய்

p எலுமிசரசெ	ஊறுொய்

ஊறு்கோயில் தெர்க்்கபபடும் அத்தியோவசியப 
சபோருட்கைோன  உபபு ,  வினி்கர் ,  ெர்க்்கறர , 
எண்சணய ,  வோெறன  மறறும்  மெோலோப 
சபோருட்கள் ,  போது்கோபபுப  சபோருட்கைோ்க 
செயல்படுகிறது .  ஒவசவோரு  சபோருளும் 
�னித்துவம் வோயந்� போது்கோபபுத் �ன்றமறய 
ச்கோண்்டது.

தனிந்பர் ஆய்வு 2

அறுவற்ட திருவிழோவின் தபோது �க்்கோளி 
மிகுதியோ்க  கிற்டக்கும் .  இற�  ேோம் 
எவவோறு பயன்படுத்�லோம்?

தனிநபர் ஆயவு

எலுமிச்றெறய இரண்டு துண்்டோக்்கவும். 
ஒரு  போதிறய  உபபில்  ஊறறவக்்கவும் . 
அடுத்�  போதிறய ,  எதுவும்  தெர்க்்கோது , 
அபபடிதய றவக்்கவும். ஒரு வோரத்திறகுப 
பின்  இரு  துண்டு்களிலும்  ஏறபடும் 
மோறறங்கறை ்கவனித்து படடியலிடு்க.

 கசெயல்பாடு	3

உணறவப பொதுகொக்க ்சொடியம் 
கு்்ளொறரடு கசயல்படும் விதஙகள்
• உணவில் உள்ை நீறரயும், நுண்ணுயிரியில் 

உள்ை நீறரயும் உயர் அழுத்� ெவவூடு 
பரவல் மூலம் வறற றவக்கிறது.

• குதைோரின்  அயனி்கறை  உறபத்தி 
செயவ�ன் மூலம் , உணவு ச்கடு�றல 
�டுக்கிறது.

• நீரில் உள்ை ஆக்ஸிென் வோயு ்கறரவற�க் 
குறறக்கிறது.

• ்கோர்பன் –ற்ட- ஆக்றஸை்டோல் செல்்களில் 
ஏறபடும் �ோக்்கத்ற� �டுக்கிறது. 

• புதரோடடிதயோறலடிக்  சேோதி்களின் 
செயல்்களில் �ற்டஏறபடுத்துகிறது.

ஊறுகொய ்பொடுதல்
ஊறு்கோய தபோடு�லில், உணவுப சபோருைோனது 
உபபுநீர்,  வினி்கர் அல்லது உண்ணத்�குந்� 
ெறமயல் எண்சணயு்டன் தெர்க்்கபபடும் தபோது, 
நுண்ணுயிரியின் வைர்ச்சி �டுக்்கபபடுகிறது 
அல்லது அழிக்்கபபடுகிறது.  த�றவபபடின் 
ஊறு்கோய தபோ்ட த�றவயோன சபோருட்களில் 
செறிவு நிறலறய ஏறபடுத்� சூத்டறறபபடுகிறது.

ஊறுகொய ்பொடுதலில் மூன்று வறககள்
• இனிபபு ஊறு்கோய – �க்்கோளி மறறும் 

மோங்கோய இனிபபு ஊறு்கோய
• புளிபபு ஊறு்கோய – மோங்கோய மறறும் 

எலுமிச்றெ ஊறு்கோய
• சேோதித்�லின்  மூலம்  சபறபபடும் 

ஊறு்கோய்கள் - சவள்ைரிக்்கோய ஊறு்கோய, 
முடற்டத்கோஸ்  ஊறு்கோய ,  மிை்கோய 
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்கடுகும் அதிலுள்ை எண்சணயும் ெோக்தரோறமசிஸ் 
செரிவிசிதய என்ற நுண்ணுயிரியின் வைர்ச்சிறய 
்கடடுபபடுத்துவதில் மி்க சிறந்து விைஙகுகிறது. 
ஆவக்்கோய மறறும் மிை்கோய ஊறு்கோய்களில் 
தூைோக்்கபபட்ட ்கடுகு ச்கடு�றல உண்்டோக்கும் 
நுண்ணுயிரி்களின்  வைர்ச்சிறயத்  �ற்ட 
செயகிறது.

போக்டீரியோறவ  நிறல  நிறுத்தும் 
சபோருட்கைோ்க மஞெள் தூள், சபருங்கோயம், 
சவந்�யம், படற்ட மறறும் இலவங்கபபடற்ட 
தபோன்றவறறறக்  கூறலோம் .  மெோலோப 
சபோருட்களில் மிைகுப சபோடி மறறும் இ�ர 
மெோலோப சபோருட்களின் போக்டீரியறவத் �டுக்கும் 
�ன்றம  படற்ட  மறறும்  இலவங்கத்தின் 
போக்டீரியோறவ நிறல நிறுத்தும் �ன்றமதயோடு 
ஒபபிடும்தபோது குறறவோ்கதவ உள்ைது.

இத்�ோவரங்களிலிருந்து  சபறபபடும் 
திரவங்கள்  போசில்லஸ்  மறறும்  ஈத்கோறல 
போக்டீரியோக்்கறை �டுக்்க வல்லது. சவங்கோயம் 
மறறும்  பூண்டில்  உள்ை  அலிசின்  என்ற 
வீரியமிக்்க  சபோருள்  நுண்ணுயிரி்களின் 
சபருக்்கத்ற�த் �டுக்கிறது.

போக்டீரியோறவ நிறலநிறுத்தும் செயல்போடு – 
போக்டீரியோவின் வைர்ச்சிறயத் �டுபபது 
(போக்டீரியோறவ வைர்ச்சி அற்டய வி்டோமல் 
அத� நிறலயில் நிறல நிறுத்துவது)

போக்டீரியோறவ அழிக்கும் செயல்போடு – 
ப ோ க் டீ ரி ய ோ ற வ  மு ழு வ து ம ோ ்க  
அழிபபது.

எணகணய
ஊறு்கோய  த ப ோடு�லில்  உபபு  மறறும் 
மெோலோப  சபோருட்களு்டன்  எண்சணயின் 
பஙகும் முக்கியத்துவம் வோயந்�து. பழங்கள் 
அல்லது  ்கோய்கறி்களில்  மெோலோக்்கலறவ 
மறறும் எண்சணய தெர்த்து மோ�க்்கணக்கில் 
றவத்திருக்கும் தபோது சேோதித்�ல் ஏறபடுகிறது. 

உபபு
சவண்சணய, சீஸ், முடற்டத்கோஸ், ஆலிவ, 
சவள்ைரிக்்கோய ,  மோமிெம் ,  மீன்  மறறும் 
சரோடடி்கள் ,  தபோன்ற  உணவு்களில்  உபபு 
தெர்க்்கபபடும்  தபோது  நுண்ணுயிரி்களின் 
எண்ணிக்ற்கறயக்  ்கடடுபபடுத்துகிறது . 
உபபிடு�லின் ேோன்கு முறற்கைோவன: உபபிடடு 
உலர்த்துதுல் (மீன்), உபபில் மூழ்க றவத்�ல் 
(வடு மோங்கோய), குறறந்� உபபில் சேோதிக்்க 
றவத்�ல், மிை்கோய ஊறு்கோய, முடற்டக்த்கோறஸை 
உபபிடு�ல் (ெோவர்கிரோட) மறறும் ஊறு்கோய 
தபோடு�ல் (எலுமிச்றெ ஊறு்கோய). தெோடியம் 
குதைோறரடு (அல்லது) ெோ�ோரண ெறமயல் 
உபத ப  மு�ன்றமயோன  ப ோது்க ோ க்கும் 
சபோருைோ்கவும் மணமூடடும் ்கோரணியோ்கவும் 
செயல்படுகிறது.

வினிகர் (கொடி)
வினி்கர்  இயறற்கயோன  ஒரு  போது்கோபபுப 
ச ப ோருை ோகும் .  வினி்க ர்  இரு  நிறல 
செயல்போடு்கள் மூலம் சபறபபடுகிறது. மு�ல் 
நிறலயில் சேோதித்�ல் மூலம் ்கோர்தபோறைடதரட, 
ஆல்்கைலோ்க மோறறமற்டகிறது. இரண்்டோம் 
நிறலயில்  அது  அசிடடிக்  அமிலமோ்க 
மோறறமற்டகிறது. வினி்கரில் உள்ை அசிடடிக் 
அமிலம் நுண்ணுயிரி்கறை அழித்து உணவு 
ச்கடு�றலத்  �ற்ட  செயகிறது .  ஊறு்கோய 
தபோடு�லில் வினி்கர் போது்கோபபுப சபோருைோ்கவும், 
மணத்ற�  அதி்கரிக்்கவும்  அதி்க  அைவில் 
பயன்படுத்�பபடுகிறது.

வொசறை ேற்றும் ேசொைொப கபொருடகள்
இறவ  போக்டீரியோறவ  நிறலநிறுத்தும் 
விறைவிறன ஏறபடுத்துகிறது. (நுண்ணுயிரி்கள் 
வைர்ச்சியற்டந்து பல்கிபசபருகும் அைறவ 
குறறத்�ல்). மெோலோப சபோருட்களில் உள்ை 
�னி த் �ன்றம  வ ோ ய ந் �  எண்சணய , 
நுண்ணுயிரி்கறைத்  �ற்ட  செயகிறது . 
நுண்ணுயிரி்களின் வைர்ச்சிறய �ற்ட செயயும் 
ச ெ ய ல ோ னது  ஒவ ச வ ோ ரு  ம ெ ோ ல ோ ப 
சபோருட்களுக்கும் தவறுபடும். தூைோக்்கபபட்ட 
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மின் ்கோந்� ்கதிரியக்்கம் நுண்ணுயிரி்களின் 
வைர்ச்சிறயத்  �ற்ட  செயது ,  அழிக்கும் 
திறன்  பற்டத்�றவ .  தே ோய  எதிர்பபுத் 
�ன்றம  குறறவோ்க  உள்ை மருத்துவமறன 
தேோயோளி்கள் மறறும் விண்சவளி ஆரோயச்சியில் 
ஈடுபடுபவர்்களுக்கு ்கதிரியக்்கத்திறகு உடபட்ட 
உணவு்கதை வழங்கபபடுகிறது. 40 வரு்டத்திறகு 
தமறபட்ட  ஆரோயச்சி்களின்  முடிவின்படி , 
்கதிரியக்்கத்திறகு உடபடுத்�பபட்ட உணவு்கள் 
போது்கோபபோனறவ என்று ்கண்்டறியபபடடுள்ைது. 
்கதிரியக்்க  ஆறறல்  ப ோக்டீரியோக்்கறை 
அ ழி க் கி ற து ,  ஆ ன ோ ல்  உ ண வு ்க ற ை  
போதிபபதில்றல.

கதிரியக்கத்தின் நன்றேகள்
• ச்கடு�றல விறைவிக்்கக்கூடிய இரெோயன 

பூச்சிக்ச்கோல்லி  மருந்து்களிலிருந்தும் , 
மெோலோப சபோருட்கள் நுண்ணுயிரி்களின் 
மூலம் மோசு அற்டவற� �டுபப�றகும் 
உ�வுகிறது.

• மோமிெம், பறறவ, இறறச்சி மறறும் ்க்டல் 
உணவு்களிலுள்ை  நுண்ணுயிரி்கைோல் 
ஏறபடும் ச்கடு�றலத் �விர்த்து, அ�ன் 
வோழேோறை நீடித்திருக்்கச் செயகிறது.

• கிழஙகு வற்க்கள் மறறும் சவங்கோயம் 
தப ோன்றறவ்கள்  முறைவிடு�றல 
�ற்ட செயயவும் , பழங்கள் பழுத்�றல 
�ோம�பபடுத்�வும்  பயன்படுத்�பபடும் 
இரெோயன  சபோருட்களுக்கு  மோறறோ்க 
்கரு�பபடுகிறது.

4.2.8	 கவறறிட	ெட்டு	ெட்டுதல்
முத்திறரயிடுவ�றகு முன்போ்க ்கலனில் உள்ை 
்க ோ றறற  நீ க்கி  ்கடடுவ�றகு  சவறறி்ட 
்கடடு்கடடு�ல் என்று சபயர். இம்முறறயில் 
உணவுப  சபோருறை  சமல்லிய  பிைோஸ்டிக் 
ப்டலங்களில் அற்டத்து அதிலுள்ை ்கோறறற 
நீக்கி முத்திறரயிடுவர். இந்� ச�ோழில்நுடபம் 
போல் மறறும் போல்சபோருட்கள், பழச்ெோறு்கள் 
தமலும் பலவறறிறகு உல்கைவில் ற்கயோைபபடும் 
ேவீன முறறயோகும்.

சேோதித்�ல்  செயல்போடடினோல்  பழங்கள் 
மிருதுவோ்க மோறுகிறது. தமலும் மெோலோவின் 
வோெறன  மறறும்  மணம்  பழங்களில் 
கூடு�லோ்க  ஏறறபபடுகிறது .  ஊறு்கோயின் 
தமறபுறத்தில் நிறறந்திருக்கும் எண்சணயின் 
மூலமோ்க, ்கோறறிலுள்ை போக்டீரியோ மறறும் 
பூஞறெ்களின்  வைர்ச்சி  �டுக்்கபபடுகிறது . 
�ரமோன �குந்� முறறயில் �யோரிக்்கபபட்ட 
ஊறு்கோய்கள் ஒரு வரு்டம் வறர ச்க்டோமல்  
இருக்கும்.

p கெட்டுப்பான	ஊறுொய்

�யோரிக்்கபபட்ட ஊறு்கோயில் எண்சணயின் 
அைவு  குறறவோ்க  இருக்கும்  தப ோது 
சு றறு ப பு ற த் திலுள்ை  ஈஸ் ட டின ோ ல் 
போதிக்்கபபடடு அமிலத்�ன்றம குறறகிறது. 
இ�ன் ்கோரணமோ்க போக்டீரியோ ஊறு்கோயிறனத் 
�ோக்கி  ்கோய்கறி்கள்  /  பழங்கள்  உருவம் 
மோறுபடடு, வழவழபபு �ன்றம அற்டந்து 
ஊறு்கோய ச்கடடுவிடுகிறது.

உஙகளுக்கு கதரியுேொ?

உணவுப பொதுகொத்தலில் நவீை முறைகள்

4.2.7	 	உணவுெரளக்	ெதிரியக்ெத்திறகு	
உட்படுத்துதுல்

தரடிதயோ ஐதெோத்டோபபு்கைோன த்கோபோல்ட 
60 மறறும் சீசியம் 137 அயனி்களிலிருந்து 
சபறபபடும்  ஆறறறல  உணவுபசபோருளில் 
உ ட ப டு த் � ப ப டு ம்  ச ப ோ ழுது  உணவு 
போது்கோக்்கபபடுகிறது. இம்முறறக்கு உணறவ 
்கதிரியக்்கத்திறகு உடபடுத்து�ல் என்று சபயர். 
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றவத்�ல் ,  உணவின் �ரத்திறன �க்்க 
றவத்�ல், உண்ணத் �குந்��ோ்க இருக்்கச் 
செய�ல் ,  ஊட்டச்ெத்து  மதிபபிறன 
�க்்க றவத்�ல், உணவுப சபோருட்களின் 
இயறற்க நிறத்ற� �க்்க றவத்�ல்.

• உ ண ற வ  ப � ப ப டு த் து � லி ன் 
ச்கோள்ற்க்கைோவன - நுண்ணுயிரி்கைோல் 
ஏறபடும் மோறறங்கறைத் �டுத்�ல் அல்லது 
�ோம�பபடுத்து�ல், உணவுப சபோருட்கள் 
�ோமோ்கதவ அழுகு�றலத் �டுத்�ல் அல்லது 
�ோம�பபடுத்து�ல், பூச்சி்கள், விலஙகு்கள் 
மறறும்  இயந்திரங்கைோல்  ஏறபடும் 
தெ�ங்கறைத் �டுத்�ல் தபோன்றறவயோகும்.

• உணவிறன ப�பபடுத்�  பயன்படும் 
ச�ோழில் நுடபங்கறை பண்ற்டய்கோல 
முறற்கள் மறறும் ேவீன முறற்கள் என்று 
வற்கபபடுத்�லோம்.

• பண்ற்டய  ்க ோல  ப � ப படுத்தும்
முறற்கைோன உபபிடு�ல், உறறயறவத்�ல்,
சவபபபபடுத்து�ல் , ச்கோதிக்்கறவத்�ல் , 
ெர்க்்கறர தெர்த்�ல், ஊறு்கோய தபோடு�ல், 
தபோன்றறவ எதிர்்கோல பயன்போடடிற்கோ்க 
உணறவ ப�பபடுத்� உ�வுகின்றன.

• ேவீன  ச�ோழில்நுடப  முறறயில்
போஸ்டுறரதெஷன், சவறறி்டக்்கடடு்கடடு�ல்,
செயறற்க உணவு தெர்க்ற்க்கள் மறறும்
்கதிரியக்்கம் தபோன்ற செயல்முறற்கள்
அ்டஙகும்.

ஆபபிள் உறபத்தியில் சீனோ உல்கைவில் 
மு�லி்டம் வகிக்கிறது.

வோறழபபழ உறபத்தியில் �மிழேோடு இந்திய 
அைவில் மு�லி்டம் வகிக்கிறது.

பாடச	சுருக்ெம்
• ஒவசவோரு ஆண்டும் அல்லது ஆண்டு

த�ோறும்  பழங்களும் ,  ்கோய்கறி்களும்
மில்லியன்  ்கணக்கில்  உறபத்தி
செயயபபடுகிறது. ெரியோன ப�பபடுத்தும்
மறறும்  போது்கோபபு  முறற  அறியோ�
்கோரணத்தினோல் உறபத்தி செயயபபட்ட
சபோருட்கள்  அ�ன்  �ன்றமயில்
மோறறமற்டந்து பயன்படுத்� இயலோமல்
வீணோகிறது.

• ஆ்கதவ அறனத்து வற்க புத்�ம் புது
உணவுப சபோருட்கறையும் ஒரு குறிபபிட்ட
்கோலத்திறகுப  பின்  தவண்டுமோனோல்
ெரியோன முறறயில் ப�பபடுத்தி்ட தவண்டும்.

• உணறவ ப�பபடுத்துவ�ோல் சபறபபடும்
உறுதி  என்னசவனில்  அழியக்கூடிய
�ன்றமயுள்ை உணவு்கறை நீண்்டேோள்
போது்கோத்து, அ�ன் வோழேோறை நீடிக்்க

உணறே / உணறே / உணறே

ெரலச	கசொறெள்	
வாழ�ாள்	நீடித்தல்	 (Shelf	 life) - உணவுப 

கபொருள் ககடடுப்பொகொேல் நிறைத்து 
நிற்கும் கொைம்

ஸ்்பாரஸ்	(Spores) - இைபகபருக்கத்திற்கு 
உதவும் நுணதுகள்

�றுமணம்	(Aroma) - இனிய வொசறை
எணகணய்	 சிக்ெல்	 வாரட	 (Rancidity) 

- ககொழுபபு அமிைஙகளில் ஏற்படும் 
விரும்பத்தகொத வொசறை

மாசெரடதல்	 (Contamination) - நீர், தூசி, 
கொற்று ேற்றும் புறக ் பொன்ை சூழநிறைக் 
கொரணிக்ளொல் ககடடுப்பொதல்

பிளாஸ்்மாரலசிஸ்	 (Plasmolysis)  - 
நுணணுயிரிகளில் இருந்து ஈரபபதத்றத 
நீக்குதல்

சிரதவு	 (Decay )  -  ப டி ப ப டி ய ொ க  
அழிவுறுதல்

ஆபத்தான	 (Hazardous )  -  தீஙகு 
விற்ளவிக்கக் கூடிய

உணணத்தக்ெ	 (Edible) - உணபதற்கு 
நல்ைது அல்ைது பொதுகொபபொைது

உணவு	கெடுதல்	(Food	spoilage) – உணவு 
அதன் அசல் புத்துணர்றவ இழக்கும் 
நிறை
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உணவு	 பாதுொபபு	 (Food	 security) - 
அறைவருக்கும் உணவு கிறடைபபறத 
உறுதி கசயதல்

நுணணுயிர	 சிரதவு	 (M i c r o b i a l	
decomposition) - நுணணுயிரிகளின் 
கசயல்பொடடிைொல் உணவு கேல்ை
கேல்ை அழுகல் நிறைறய அறடைதல் 

வினாக்ெள்

I.	செரியான	விரடரயத்	்தரநகதடு

1. உணவு பதபபடுத்துதல்
-----------அதிகரிக்கிைது.
அ) வொழநொள்
ஆ) ககடுதல்
இ) நிைம்
ஈ) சுறவ

2. பழஙகொைம் முதல் பயன்படுத்தபபடும்
உணவு பொதுகொபபு முறை ---------
---
அ) குளிர்சொதைம்
ஆ) கவயிலில் உைர்த்துதுல்
இ) பொஸ்டுறர்சஷன்
ஈ) கதிரியக்க முறை

3. பி்ளொஸ்்ேொறைஸிஸ் முறையில்
அகற்ைபபடுவது ----------------
அ) நுணணுயிரிகளிலுள்்ள நீர்
ஆ) உணவிலுள்்ள சத்துக்கள்
இ) உணவிலுள்்ள ேோர்பசபோருட்கள்
ஈ)  உணவில் உள்ை சேோதி்கள்

4. பிறரன் திரவம் என்பது ---------
--
அ) உபபு
ஆ) சர்க்கறர
இ) அமிைம்
ஈ) கொரம்

5. டைபபொக்களில் அறடைத்தல் முறை,
----------- உள்்ளடைக்கியது. 
அ) குளிர்ந்த கவபபநிறை 

ஆ) அதிககவபபநிறை
இ) உறைநிறைகவபபநிறை
ஈ) சொதொரண கவபபநிறை

6. புறகயிடுதல் முறை இந்த உணவிற்கு
உகந்தது
அ) ேொமிசம்
ஆ) தொனியஙகள்
இ) பயறுகள்
ஈ) பொல்

7. உறைய றவக்கபபடடை உணவுகள்
்சமிக்கபபடும் கொை அ்ளவு
அ) 3 ேொதஙகள்
ஆ) 6 ேொதஙகள்
இ) 12 ேொதஙகளுக்கு ்ேல்
ஈ) 2 ேொதஙகள்

8. பொல் இந்த கவபபநிறையில் 30
நிமிடைஙகளுக்கு பொஸ்டுறர்சஷனுக்கு
உடபடுத்தபபடுகிைது.
அ) 62.60 C
ஆ) 62.70 C
இ) 62.80 C
ஈ) 62.90 C

9. பதபபடுத்துதைொைது உணவில் உள்்ள
கீழகணடை உகந்த குணஙக்ளொை
------------- றயப பரொேரிக்க
உதவுகிைது.
அ) நிைம்
ஆ) அறேபபு
இ) ேணம்
ஈ) ்ேற்கணடை அறைத்தும்
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10. கேல்லிய சவ்விறை 
பயன்படுத்துவதன் மூைம் 
நுணணுயிரிகற்ள அகற்றும் முறைக்கு 
----------- என்று கபயர்.
அ) வடிகடடுதல்
ஆ) ஏகசபசிஸ்
இ) ககொதிக்க றவத்தல்
ஈ) கதிரியக்கத்திற்கு உடபடுத்துதல்

II. சிறுவினாக்ெள்	(2	மதிபகபணெள்)
1. ெொம், கெல்லி தயொரிபபில் கபன்்சொயிக்

அமிைத்திற்குப பதிைொக ஏன் ்சொடியம் 
கபன்்சொ்யட பயன்படுத்தபபடுகிைது?

2. சர்க்கறர ்சர்த்தல், எவ்வொறு
ஒரு பொதுகொக்கும் கபொரு்ளொக
பயன்படுத்தபபடுகிைது? சர்க்கறரயின்
மூைம் பொதுகொக்கபபடும் இரு
உணவுகற்ள எழுதுக.

3. பொஸ்டுறர்சஷன் மூைம்
பதபபடுத்தபபடடை இரு உணவுகற்ள
எழுதுக. அவ்வுணவில்
பயன்படுத்தபபடும் கவபபம் ேற்றும்
கொை அ்ளவிறை எழுதுக.

4. உணறவ உறைய றவத்தலுக்கு
முன்பு, கவபபத்திற்கு
உடபடுத்தபபடுகிைது. ஏன்?

5. உயர் அழுத்த சவ்வூடுபரவலின் இரு
முறையிறை எழுதி கசயல்படும்
விதத்றத விவரி.

6. உணறவ பொதுகொபபதற்கு உறைய
றவத்தல் முறை உதவுகிைது. நீஙகள்
இதறை ஒபபுக்ககொள்கிறீர்க்ளொ? ஆம்
எனில், எபபடி?

III. குறுகிய	வினாக்ெளுக்கு	விரடயளி
(3	மதிபகபணெள்)
1. பொஸ்டுறர்சஷன் என்பது என்ை?

பொஸ்டுறர்சஷன் மூைம் உணவுக்கு
முழு பொதுகொபபு கிறடைக்கிைது.
இக்கூற்றிறை நிரூபி.

2. ்சொடியம் கு்்ளொறரறடை உணவில்
்சர்க்கும்்பொது அது பொதுகொக்கும் 
கபொரு்ளொக கசயல்படும் விதத்றத 
எழுதுக.

3. பழஙகள், கொயகறிகற்ள பொதுகொபபதில்,
இரொசயைப பொதுகொபபுப கபொருடகளின்
பஙகிறை வி்ளக்குக.

4. சர்க்கறர ்சர்த்தல், உணறவப
பொதுகொக்க உதவுகிைது. தகுந்த
உதொரணத்துடைன் வி்ளக்குக.

5. உணவு ககடுதலுக்கொை கொரணஙகள்
யொறவ?

6. உறைதலின் வறககற்ள வி்ளக்குக.

IV. விரிவான	விரடயளி	(5	மதிபகபணெள்)
1. குறைந்த கவபபநிறை உணறவ

பொதுகொக்கப பயன்படுகிைது. ஏ்தனும்
ஒரு முறைறய வி்ளக்குக.

2. ெொம் தயொரித்தலில், முடிவு நிறைறய 
அறிந்து ககொள்வது அவசியம். முடிவு 
நிறைறய கணடைறிய உதவும் 
்சொதறைகற்ள வரிறசபபடுத்தி 
வி்ளக்குக.

3. டைபபொவில் அறடைத்தல் உணவுப
பொதுகொபபில் முக்கிய பஙகு 
வகிக்கிைது. இக்கூற்றிறை ஆரொயந்து, 
கொயகறிகற்ள டைபபொவில் அறடைக்கும் 
முறையிறை எழுதுக.

4. உறைய றவத்தல் என்பது
உணறவ பொதுகொபபதற்கொை ஒரு
வழியொகும். உறைய றவத்தலின்
மூைம் பழஙகள், கொயகறிகள்,
ேொமிசம் ேற்றும் பைறவ இறைச்சி
்பொன்ைவற்றை பொதுகொக்கும் ்பொது
கவைத்தில் ககொள்்ள்வணடிய
குறிபபுகற்ள விவரி?

5. 2 வறகயொை உைர்த்திகற்ள
விரிவொக எழுது?
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