


ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਭੂਗੋਿਲਕ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ‘ਤੇ ਪ�ਭਾਵ:-

ੳ) ਰਾਜਨੀiਤਕ ਪ�ਭਾਵ ਅ) ਸੰਸਿਕ�iਤਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਭਾਵ

ੲ) ਧਾਰਿਮਕ ਪ�ਭਾਵ ਸ) ਆਰਿਥਕ ਪ�ਭਾਵ

ੳ) ਰਾਜਨੀiਤਕ ਪ�ਭਾਵ 

ਪੰਜਾਬ ਭਾਰਤ ਦਾ ਪ�ਵੇਸ਼ ਦੁਆਰ: ਇਰਾਨੀ,ਯੂਨਾਨੀ,ਹੂਣ,ਕੁਸ਼ਾਣ,ਤੁਰਕ,ਮੰਗੋਲ ਅਤੇ ਮੁਗਲ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਦੱਿਰAW

ਰਾਹ� ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਆਏ।
ਪੰਜਾਬ ਯੁੱ ਧ� ਦਾ ਮਦੈਾਨ: ਿਦੱਲੀ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਮਲਾਵਰ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ� ਦੀ ਲੰਘਦੇ ਸਨ[ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਉਨ� � 

ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿਪਆ।
ਜੰਗਲ� ਅਤੇ ਪਹਾੜ� ਦਾ ਪ�ਭਾਵ: ਿਸੱਖ� ਨ�  ਅਬਦਾਲੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਸ਼ਾਸਕ� ਿਵਰੁੱ ਧ ਸੰਘਰਸ਼ ਲਈ ਜੰਗਲ� 

ਤੇ ਪਹਾੜ� ਿਵਚ ਸ਼ਰਨ ਲੈ ਕੇ ਗੁਰੀਲਾ XùD ਪ�ਣਾਲੀ ਅਪਣਾਈ ।
ਅੰਗਰੇਜ਼� ਦਾ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇਸ਼ : ਭੂਗੋਿਲਕ ਸਿਥਤੀ ਕਾਰਨ ਹੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਸਭ ਤ� ਬਾਅਦ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 

ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਿਮਲਾ ਸਕੇ।



ਅ) ਸੰਸਿਕ�iਤਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਭਾਵ

ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੰਸਿਕ�ਤੀ:

ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਹਮਲਾਵਰ� ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਨਵੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਬਣੀਆਂ,ਉਨ� � ਦੇ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਨਾਲ ਵੀ ਸਾਡੀ ਸੰਸਿਕ�ਤੀ
ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਪ�ਸਾਰ ਹੋਇਆ।

ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਣ :

ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਹਮਿਲਆਂ ਨ� ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਿਵੱਚ ਬਹਾਦਰੀ,ਿਹੰਮਤ ਅਤੇ ਿਮਹਨਤ ਦੇ ਗੁਣ ਭਰੇ । ਰਿਹਣ-ਸਿਹਣ,ਖਾਣ-
ਪੀਣ Aqy ਪਿਹਰਾਵੇ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਆਈ ।

ਕਲਾ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ ’ਤੇ ਪ�ਭਾਵ :

ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਹਮਿਲਆਂ ਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨ ਹਇੋਆ।

ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਸੰਸਿਕ�ਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵਚ ਆਉਣ 

ਨਾਲ ਗੰੁਬਦ ਅਤੇ ਮਿਹਰਾਬ ਦੀ

ਵਰਤ� ਵੀ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪਈ ।



ੲ) ਧਾਰਿਮਕ ਪ�ਭਾਵ-

ਵੈਿਦਕ ਧਰਮ ਦਾ ਜਨਮ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ:
ਿਰਗਵੇਦ, ਸਾਮਵੇਦ, ਅਥਰਵਵੇਦ, ਯਜੁਰਵੇਦ ਚਾਰ ਵੇਦ� ਿਵੱਚ� ਸਭ ਤ� ਪ�ਾਚੀਨ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ
‘ਿਰਗਵੇਦ’ ਦੀ ਰਚਨਾ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਧਰਤੀ ’ਤੇ ਹੋਈ ।

ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਦਾ ਪ�ਸਾਰ :
ਮੁਸਿਲਮ ਹਮਲਾਵਰW ਨ� ਪੰਜਾਬ ’ਤੇ ਆਪਣਾ ਅਿਧਕਾਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਮੁਸਿਲਮ ਧਰਮ
ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕੀਤਾ ।

ਿਹੰਦੂ ਜਾਤੀ ਦੇ ਕਠ� ਰ ਰੀਤੀ ਿਰਵਾਜ :
ਿਹੰਦੂਆਂ ਦੇ ਕਠ� ਰ ਰੀਤੀ ਿਰਵਾਜ� ਕਾਰਨ ਿਨਮਨ ਜਾਤੀ ਦੇ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ� ਨ� ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਨੰੂ ਅਪਣਾ
ilAw ।

ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਜਨਮ :
ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਹਮਲਾਵਰ� ਦੇ ਅੱਿਤਆਚਾਰ� ਅਤੇ ਿਹੰਦੂ ਸਮਾਜ ਦੇ
ਕਰਮ ਕ�ਡ� ਅਤੇ ਪਾਖੰਡ� ਤ� ਲੋਕ ਅੱਕ ਚੱੁਕੇ ਸਨ | ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ
ਦੇਵ ਜੀ ਨ� ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ । ਉਨ� � ਤ� ਬਾਅਦ ਨ�
ਿਸੱਖ ਗੁਰੂਆਂ ਨ� ਵੀ ਿਸੱਖ Drm dw pRcwr Aqy pRswr kIqw[



ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਿਕੱਤਾ ਖੇਤੀਬਾੜੀ: 

ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਖੇਤਰ ਮੈਦਾਨੀ ਹੈ ।ਸਦਾ 
ਵਗਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਨਾਲ ਿਮੱਟੀ ਉਪਜਾਊ hY । ਇੱਥੇ
ਕਣਕ,ਚਾਵਲ,ਕਪਾਹ,ਦਾਲ�,ਮੱਕੀ,ਜ�,ਛੋਲੇ,ਗੰਨਾ,ਸਰ�� 
ਦੀ ਖੇਤੀ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ।ਲੋਕ ਭੇਡ� ਬੱਕਰੀਆਂ ਵੀ 
ਪਾਲਦੇ  ਸਨ।

ਿਵਦੇਸ਼� ਨਾਲ ਵਪਾਰ :

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਦੱਿਰਆ ਰਾਹ� ਿਵਦੇਸ਼ੀਆਂ ਨਾਲ ਵਪਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ।

ਵਪਾਰਕ ਨਗਰ� ਦਾ ਜਨਮ:

ਮੱਧ ਕਾਲ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਘਰੇਲੂ ਅਤੇ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਵਪਾਰ ਵਿਧਆ[ ਨਵ� ਨਗਰ ਹ�ਦ ਿਵੱਚ ਆਏ । ਿਜਨ� �
ਿਵੱਚ ਲਾਹੌਰ,ਮੁਲਤਾਨ,ਪੇਸ਼ਾਵਰ,ਅੰਿਮ�ਤਸਰ,ਜਲੰਧਰ,ਿਹਸਾਰ ਅਤੇ ਿਫਰੋਜ਼ਪੁਰ ਮੱੁਖ ਸਨ ।

ਸ) ਆਰਿਥਕ ਪ�ਭਾਵ:



ਬਹੁ-ਿਵਕਲਪੀ ਪ�ਸ਼ਨ :-

1.ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਦੱਿਰਆ ਰਾਹ� ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਹਮਲਾਵਰ ਭਾਰਤ ਆਏ :    
(a) ierwnI (A) XUnwnI (e) mMgol (s) auprokq swry

2.ਿਦੱਲੀ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਮਲਾਵਰ� ਨੰੂ ਇਨ� � ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਸੀ :
(a) mugl (A) XUnwnI (e) hux (s) pMjwbI

3.ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਣ ਸਨ :
(a) bhwdr (A) ihMmqI (e) imhnqI (s) auprokq swry

4.ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਤੇ ਪ�ਾਚੀਨ ਗ�ੰ ਥ ਦਾ ਨ� ਹੈ :
(a) swmvyd (A) Xjurvyd (e) irgvyd (s) AQrvvyd

5.ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨ� ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ :  
(a) ihMdU (A) is`K (e) mugl (s) ienHW iv`coN koeI nhIN



ਖਾਲੀ ਸਥਾਨ ਭਰੋ :-

1.ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਹਮਲਾਵਰ� ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਨਵੀਆਂ -------ਬਣੀਆਂ ।

2.ਲੋਕ� ਨੰੂ ਮੁਸਿਲਮ ਧਰਮ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ------ ਕੀਤਾ।

3.ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਤ� ਬਾਅਦ------ ਨ� ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਅਤੇ ਪ�ਸਾਰ ਕੀਤਾ।

4.ਅੰਗਰੇਜ਼� ਨ� ----- ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਿਮਲਾਇਆ ।

5.ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕ-------- ਵੀ ਪਾਲਦੇ ਸਨ ।



1. ਮੁਲਤਾਨ

2. 10      

3. ਸਾਮਵੇਦ

4. ਪੰਜਾਬ

5. ਖੇਤੀਬਾੜੀ

1. ਭਾਰਤ ਦਾ ਪ�ਵੇਸ਼ ਦਆੁਰ

2. ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦਾ ਮੱੁਖ ਿਕੱਤਾ

3. ਨਵ� ਨਗਰ

4. ਧਾਰਿਮਕ ਗ�ੰ ਥ

5. ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ

ਸਹੀ ਿਮਲਾਣ ਕਰੋ :-



5. ਮਾਈਡਂ ਮੈਪ :-

ierwnI hUx

qurk mugl



5. ਮਾਈਡਂ ਮੈਪ :-
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