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इस याांत्रिक युग में मनोरांजन से ही मस्तिष्क को शास्ति प्राप्ि होिी है। वैसे मनोरांजन के 
साथ ही ज्ञान प्रास्प्ि के साधन सत्सांग, चििपट दशशन आदद हैं; परतिु ये साधन सवशथा सुलभ 
नहीां हैं। ऐसी स्तथति में बुद्धि द्धवकास एवां मनोरांजन का शे्रष्ठिम साधन पुतिक अध्ययन 
ही है। इसमें भी लोग कथा सादहत्य या उपतयास के पठन में द्धवशेष अभभरुचि रखिे हैं। 

विशमान दहतदी उपतयास दहतदी सादहत्य के भलए सवशथा एक नवीनिम देन है ‘उपतयास’ 

शब्द का अथश आज स्जस रूप में प्रयुक्ि होिा है, वह मूल ‘उपतयास’ शब्द से सवशथा भभतन 
है। इसकी व्युत्पस्त्ि उप+तन+आस से हुई है स्जसका शास्ब्दक अथश है सामने रखना। इसके 
द्वारा उपतयासकार पाठक के तनकट अपने मन की कोई द्धवशेष बाि या नवीन मि रखिा 
है। द्धवभभतन द्धवद्वानों ने उपतयास की पररभाषा अनेक रूपों में की है। डॉ० श्यामसुतदर दास 
के मिानुसार, उपतयास मनुष्य के वातिद्धवक जीवन की काल्पतनक कथा है। पे्रमितद के 
द्धविारों में उपतयास मानव िररि का चिि माि है। भगविशरण उपाध्याय सादहत्य के अतय 
अांगों के समान उपतयास को जीवन का दपशण मानिे हैं। परतिु आज उपतयास गद्य 
सादहत्य की एक द्धवशेष द्धवधा के रूप में माना जािा है। 

ित्त्वों की दृस्ष्ट से द्धवद्वानों ने उपतयास के छह ित्त्व माने हैं-(1) कथा वतिु, (2) िररि-
चििण. (3) कथोपकथन, (4) शैली, (5) देशकाल, (6) बीज या उद्देश्य । ित्त्वों का वगीकरण 
युरोपीय है। उक्ि छह ित्त्वों में से िीन प्रमुख माने जािे हैं-कथानक या घटनाक्रम, िररि 
या पाि और बीज या उद्देश्य। जहााँ कहीां बीज या उद्देश्य नहीां होिा वहााँ मनोरांजन ही उद्देश्य 
होिा है। वैसे आज के उपतयासों का उद्देश्य केवल मनोरांजन न होकर मानव समाज के 
द्धवद्धवधाांगों की व्याख्या करना िथा उस पर द्धविार करना है। इन प्रमुख ित्त्वों के आधार 
पर उपतयासों के िार प्रधान भेद माने जािे हैं-(1) घटना प्रधान, (2) िररि प्रधान, (3) 

नाटकीय, (4) ऐतिहाभसक।। 

आज उपतयास का तिर बहुि उच्ि है। भले ही प्रारस्भभक उपतयास सामातय रहे हो। आज 
के युग में उपतयास पढ़ना बुरा नहीां समझा जािा। उपतयास सादहत्य है और सादहत्य की 



पररभाषा ही है, ‘दहिेन सादहिम’् । अिः उपतयास पढ़ने से अनेक लाभ हैं। सवशप्रथम उपतयास 
व्यस्क्ि और समाज का दहि करिा है। उपतयास मनोरांजन के साथ मानभसक द्धवकास भी 
करिा है। मनोरांजन ही न कद्धव का कमश हो’ के भसिाति के अनुसार उपतयासकार मनोरांजन 
के साथ हमें अच्छा ज्ञान भी प्रदान करिा है। थामस हाडी, गोकी व पे्रमितद के उपतयास 
हमें ित्कालीन सामास्जक स्तथति का अच्छा ज्ञान प्रदान करिे हैं । वतृदावनलाल वमाश व 
ििुरसेन शातिी के उपतयासों को पढ़ने से हमें ऐतिहाभसक ज्ञान होिा है। मनोरांजन व ज्ञान-
बुद्धि के साथ-साथ उपतयास पठन का एक बहुि बडा लाभ यह है कक उससे अध्ययन िथा 
पढ़ने में रस प्राप्ि होिा है। धीरे-धीरे पढ़ने में अभभरुचि इिनी बढिी है कक अतय पुतिकें  
पढ़ने को भी जी करने लगिा। िररि-तनमाशण िथा पररस्तथतियों के अनुकूल आिरण बनाने 
का भी पाठ उपतयास भसखािे हैं। ये पाठक को साहसी, वीर व कमशठ बनाने में भी सक्षम 
हैं। उपतयास का ियन शे्रष्ठ हो, िो मानव की अनेक सुवसृ्त्ियों का द्धवकास होिा है। ककसी 
ददव्य पाि के यथाथश गुणों के प्रति हमें ग्रहण करने की पे्ररणा प्राप्ि होिी है। भाषा पररष्कार 
व उसके द्धवकास िथा नवीन शब्द ज्ञान के द्धविार से भी इनका द्धवशेष महत्त्व है। शे्रष्ठ 
लेखक के उपतयास से हम अनेक ला उठा सकिे हैं। 

यह सत्य है कक उपतयास पढ़ने से अनेक लाभ हैं; ककतिु सभी उपतयास लाभदायक नहीां 
होिे। प्रायः ऐसे उपतयास भी भलखे जािे हैं, स्जनमें कोरी कल्पना या बेिुकी बािा का 
समावेश होिा है। उनमें न िो शील होिा है और न िररि ही. ऐसे उपतयासों को पढने से 
िररि त्रबगडने के अतिररक्ि अतय कुछ लाभ नहीां होिा है। 

दसूरी हातन यह है कक उपतयास पाठक को कल्पना जगि ्का प्राणी बना देिे हैं। और वे 
इस ठोस धरािल एव यथाथश जगि ्की अपेक्षा काल्पतनक द्धवश्व में द्धविरण करिे सो खोये 
से रहिे है िथा काल्पतनक उपतयास की नायक-नातयकाओां के समान अपने अनुभव करिे 
हैं। 

िीसरी हातन यह है कक उपतयास-रिना को धनाजशन का साधन बनाकर, केवल कला-कला 
के भलए’ न बना कर उपतयासकार अपना उल्लू सीधा करिे हैं। ऐसे उपतयास सतिे मनोरांजन 
के साधन माि अश्लीलिा के सागर होिे हैं स्जनका प्रभाव समाज पर बहुि बुरा पडिा है। 

इसमें से अनेक हातनयााँ िो ऐसी हैं जो जन-सामातय पर प्रभाव डालिी हैं; ककतिु कुछ द्धवशेष 
अवतथा के पाठकों पर ही प्रभाव डालिी हैं। अिः उपतयास पठन से लाभ और हातन दोनों 



हैं; परतिु किर भी हातन की अपेक्षा लाभ अचधक हैं। यदद ‘साधु को ऐसा िादहए जैसा सूप 
सुभाय । सार-सार को गदह रहे थोथा देय उडाय।’ को ध्यान रखकर हम इसकी अच्छाइयााँ 
ही ग्रहण करें, बुराइयों की िरि दृस्ष्टपाि न करें, िो हमें उपतयास पढ़ने से लाभ ही लाभ 
हो सकिे हैं। आज उपतयासकार यदद अपने दातयत्व को तनभाएाँ िो उपतयास के माध्यम 
से आज के भ्रष्ट समाज को िररिवान ्एवां शीलयुक्ि बनाना सांभव हो सकिा है। 

 


