
द ुः ख का अधिकार 

 

पाठ का सार 

 

लेखक ने कहा है कक मन ष्य ों की पयशाकें  उन्हें किधिन्न शे्रधियय ों में बााँट देती हैं । प्राय: पयशाक 

की समाज में मन ष् का अधिकार और उसका दर्ाा कनधित करती है । हम जब झकुकर 

कनचली शे्रधियय ों की अन िूकत कय समझना चाहते हैं तय यह पयशाक ही बों िन और अड़चन बन 

जाती है । बार्ार में खरबूजे बेचने आई एक औरत कपड़े में म ाँ ह धिपाए धसर कय घ टनय ों पर रखे 

फफक-फफककर रय रही थी । पड़यस के लयग उसे घृिा की नर्रय ों से देखते हैं और उसे ब रा-

िला कहते हैं । पास-पड़यस की द कानय ों से पूिने पर पता चलता है कक उसका तेईस बरस का 

लड़का परसय ों स बह सााँप के डसने से मर गया था । जय क ि घर में था , सब उसे किदा करने में 

चला गया था । घर में उसकी बहू और पयते िूख से कबल-कबला रहे थे । इसधलए िह बेबस 

हयकर खरबूर्े बेचने आई थी ताकक उन्हें क ि खखला सके ; परोंत  सब उसकी कनोंदा कर रहे थे , 

इसधलए िह रय रही थी । लेखक ने उसके द ख की त लना अपने पड़यस के एक सोंभ्ाोंत मकहला 

के द ख से करने लगता है धजसके द ख से शहर िर के लयगय ों के मन उस प त्र-शयक से द्रकित हय 

उठे थे । लेखक सयचता चला जा रहा था कक शयक करने, ग़म मनाने के धलए िी सहूधलयत 

चाकहए और द :खी हयने का िी एक अधिकार हयता है । 

 

लेखक पररचय 

 

यशपाल 

 

इनका जन्म किरयर्प र िािनी में सन 1903 में हुआ । इन्हयोंने आरोंधिक धशक्षा स्थानीय सू्कल 

में और उच्च धशक्षा लाहौर में पाई । िे किद्याथी काल से ही क्ाोंकतकारी गकतकिधियय ों में ज ट गए 

थे । अमर शहीद िगत धसोंह आकद के साथ धमलकर इन्हयोंने िारतीय आोंदयलन में िाग धलया । 

सन 1976 में इनका देहाोंत ही गया । 

 

प्रम ख काया 

 

कृकतयााँ - देशद्रयही , पाटी कामरेड , दादा कामरेड , झूठा सच तथा मेरी, तेरी, उसकी बात 

(उपन्यास) ; ज्ञानदान , तका  का तूिान , कपोंजड़े की उड़ान , फूलय ों का क ताा , उत्तराधिकारी 

(कहानी सों ग्रह) और धसोंहािलयकन (आत्मकथा) । 

प रस्कार - ‘मेरी,तेरी,उसकी बात’ पर इन्हें साकहत्य अकादमी प रस्कार धमला । 

 

ककठन शब्य ों के अथा 



 

• अन िूकत – एहसास 

• अिेड़ – ढलती उम्र का 

• व्यथा – पीड़ा 

• व्यििान – रुकाित 

• बेहया – बेशमा 

• नीयत – इरादा 

• बरकत – िृधि 

• ख़सम – पकत  

• ल गाई – पत्नी 

• सूतक – िूत 

• कधियारी – खेतय ों में तरकाररयााँ बयना 

• कनिााह – ग र्ारा 

• मेड़ – खेत के चारय ों ओर धमट्टी का घेरा 

• तराित – गीलापन 

• ओझा – झाड़-फूाँ क करने िाला  

• िन्नी-ककना – मामूली गहना 

• सहूधलयत - स कििा 


