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Note 1. ਪ੍ਰਯੋਗ ਦਾ ਸਿਧਾਾਂਤ ਕੀ ਹ ੈ? 1 

 2. ਅਿਮਰੱਥਾ ਕੀ ਹੈ ? 1 

 3. ਿਸਕਆ ਲਚਕ ਕੀ ਹ ੈ? 1 

 4. ਿਧਾਰਨ ਟ ੱਟ ਤੋਂ ਕੀ ਭਾਵ ਹ ੈ? 1 

 5. ਨਵੀਨ ਉਲੰਸਪ੍ਕ ਖੇਡਾਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਕਦੋਂ ਹੋਇਆ ? 1 

 6. ਆਈਿੋਮੀਟਸਰਕ ਕਿਰਤਾਾਂ ਸਕਹੜੀਆਾਂ ਹ ੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ? 1 

 7. ਸ਼ਿਆਦਾ ਭਾਰ ਦਾ ਸਿਧਾਾਂਤ ਕੀ ਹੈ ? 1 

 8. ਪ੍ ਨਰਵਾਿ ਤੋਂ ਤ ਹਾਡਾ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ ? 1 

 9. ਿਮਾਜੀਕਰਨ ਕੀ ਹੈ ? 2 

 10. ਹੱਡੀ ਦਾ ਟ ੱਟਣਾ ਕੀ ਹੈ ? 2 

 11. ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਦੀ ਪ੍ਸਰਭਾਸਾ ਕੀ ਹੈ ? 2 

 12. ਮ ੱਢਲੀ ਿਹਾਇਤਾ ਤੋਂ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ ? 2 

 13. ਰਾਸਟਰੀ ਏਕਤਾ ਕੀ ਹੈ ? 3 

 14. ਅਗਵਾਈ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਸਵੱਚ ਿਰੀਰਕ ਸਿੱਸਖਆ ਦਾ ਕੀ ਮਹਤੱਵ , ਹੈ ?   

ਜਾਾਂ 

ਸਰੀਰਕ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਅੰਗਾਾਂ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕਰੋ। 
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 15. ਸਵਆਹ ਅਤੇ ਪ੍ਸਰਵਾਰਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਤਆਰੀ ਤੋਂ ਤ ਹਾਡਾ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ ?  ਵਰਨਣ ਕਰੋ : 

ਜਾਾਂ 

ਮ ੜ ਵਿੇਵੇਂ (ਪ੍ ਨਰਵਾਿ ਦ ੇਖੇਤਰ ਸਵੱਚ ਸਕਹੜੀਆਾਂ-ਸਕਹੜੀਆਾਂ ਿਮਾਜ ਿੇਵੀ  ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ ? 
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