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Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

X¯Øs¡+ ãj·T≥ ø£ì|æ+#˚ uÛ≤>±\ >∑T]+∫ Ç+‘·≈£î eTT+<äT bÕsƒ¡+˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë! X¯Øs¡+˝À|ü\

ñ+&˚ nej·Tyê Ò̋$? $$<Ûä e´edüú̋ Ò$? n$ @j˚T |üqT\T #˚kÕÔjÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

  eTq+ >±*ì m+<äT≈£î |”̋ ≤Ã*? eTq≈£î ÄøÏ‡»Hé m+<äT≈£î nedüs¡+?

  >±* |”*Ã e~*q|ü⁄&ÉT @ uÛ≤>∑+˝À ø£<ä*ø£\T ñ+{≤sTT?

  X¯Øs¡eT+‘·{≤ s¡ø£Ô+ m˝≤ eT]j·TT m+<äT≈£î Á|üeVæ≤düTÔ+~?

  eTq X¯Øsêìï ì{≤s¡T>±, <Ûäè&ÛÉ+>± ñ+#˚~ @~?

  eTq+ ‹qï ÄVü‰s¡+ @eTe⁄‘·T+~? |üqT\T #˚düTø√&ÜìøÏ ø±e\dæq X¯øÏÔ eTq≈£î m˝≤ \_ÛdüTÔ+~?

  eTq X¯Øs¡+ qT+&ç eT*Hê\T m˝≤ ‘=\–+#·ã&É‘êsTT?

6.1 XÊ«düe´edüú ` }|æ]‹‘·TÔ\T

ø=~›ùd|ü⁄ eTT≈£îÿ eT÷düTø√+&ç. @+ »]–+<√ #Ó|üŒ+&ç.

eTq+ J$+#·&ÜìøÏ >±* nedüs¡eTì, eTT≈£îÿ <ë«sê >±* |”*Ã, e<äT\T‘êeTì MT≈£î ‘Ó\TdüT. nsTT‘˚

eTq+ |”*Ãq >±* mø£ÿ&ç¬øfi¯ó‘·T+<√ ‘Ó\TkÕ?

XÊ«kÕej·Tyê\ <ë«sê eTq X¯Øs¡+ >±*˝Àì ÄøÏ‡»HéqT Á>∑Væ≤düTÔ+~. XÊ«düe´edüú̋ À eTTK´+>± eTT≈£îÿ,

XÊ«düHêfi¯+, }|æ]‹‘·TÔ\T ñ+{≤sTT. eTT≈£îÿ<ë«sê eTq+ |”\TÃ≈£îqï >±* XÊ«düHêfi¯+˝ÀøÏ yÓfi¯ó‘·T+~.

XÊ«düHêfī+ ¬s+&ÉT>± N* }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀøÏ ‘Ós¡T#·T≈£î+≥T+~. eTT≈£îÿs¡+Á<Ûë\˝Àì ‘̊eT, yÓ+Á≥Tø£\T  X̄Øs¡+˝ÀøÏ

<äTeTTà, <Ûä÷[ yÓfi¯fl≈£î+&Ü Ä|ü⁄‘êsTT.

6 eTq X̄Øs¡+˝Àì e´edüú\T

Ç˝≤ #˚j·T+&ç
ˇø£ fÒ|t düVü‰j·T+‘√ }|æ] |”*Ãq|ü⁄&ÉT,

e~*q|ü⁄&ÉT #Ûê‹ ø=\‘·\T ø=\e+&ç.

$esê\qT  |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

MT #Ûê‹ô|’ #˚sTT ô|{Ïº ì$Twü+˝À mìï kÕs¡T¢

>±* |”*Ã $&ç∫ ô|&ÉT‘·THêïyÓ÷ ̋ …øÏÿ+#·+&ç.

MT ùdïVæ≤‘·T\+<ä] düe÷<ÛëHê\‘√ b˛*Ã

#·÷&É+&ç.

e÷+kÕìï ny˚Tà cÕ|ü⁄\˝À y˚Tø£, >=Á¬s\

}|æ]‹‘·TÔ\qT |ü]o*+#·+&ç. #·]Ã+#·+&ç.

XÊ«düHêfi¯+

}|æ]‹‘·TÔ\T

eTT≈£îÿ

XÊ«düe´edüú ` }|æ]‹‘·TÔ\T

SCERT, T
ELA

NGANA



ggggggggggggggggggggggggg

gggggggggggggggg
64‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#̊ ñ∫‘· |ü+|æD° 2021`22

eTq+ |”*Ãq >±* #Ûê‹ uÛ≤>∑+˝À ñqï ¬s+&ÉT dü+#·T\˝≤+{Ï ìsêàD≤\sTTq }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀøÏ #̊s¡T‘·T+~.

}|æ]‹‘·TÔ\˝À nH˚ø£ ∫qï >±*>∑<äT\ ìsêàD≤\THêïsTT. Ç$ ÄøÏ‡»Hé, ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é\ e÷]Œ&çøÏ

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. á >±*>∑<äT\ ≈£î&É́ +ô|’ nH˚ø£ dü÷ø£Î s¡ø£ÔHê[ø£\T ñ+{≤sTT. Ç$ eTq+ |”\TÃ≈£îqï

>±*˝Àì ÄøÏ‡»HéqT Á>∑Væ≤+∫ s¡ø£Ô+<ë«sê X¯Øs¡uÛ≤>±\≈£î |ü+|ækÕÔsTT. n˝≤π> s¡ø£Ô+˝Àì ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&éqT,

˙{Ï Ä$]ì ãj·T≥≈£î |ü+|ækÕÔsTT. }|æ]‹‘·TÔ\≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚ùd &Üø£ºs¡TqT

ªª|ü̋ ÀàHê\õdtºμμ n+{≤s¡T.

6.2 s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú ̀  >∑T+&Ó

\uŸ&ÉuŸ \uŸ&ÉuŸ \uŸ&ÉuŸ

$q+&ç $q+&ç $q+&ç

q&É∫q|ü&ÉT, ì\T#·Tqï|ü⁄&É÷

|ü&ÉT≈£îqï|ü⁄&ÉT |üs¡T¬>‹Ôq|ü⁄&É÷

n|ü&ÉT Ç|ü&ÉT m|ü&É÷

\uŸ&ÉuŸ \uŸ&ÉuŸ \uŸ&ÉuŸ

$q+&ç $q+&ç $q+&ç

>∑T+&Ó ` s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú

>∑T+&Ó

s¡ø£ÔHêfi≤\T

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç
MT ùdïVæ≤‘·Tì #Ûê‹øÏ ‘·\

Äì+∫ X¯ã›+ $q+&ç. á

X¯ã›+ mø£ÿ&ç qT+&ç edüTÔ+~.

MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

Ä nej·Te+ ù|s¡T #Ó|üŒ+&ç.

MT >∑T+&Ó #·|ü&ÉT $q&ÜìøÏ &Üø£ºsY >±s¡T

@ |ü]ø£sêìï ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T? <ëì

qeT÷Hê ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

kÕº|tyê#YqT ñ|üjÓ÷–+∫ ̌ ø£ ì$Twü+˝À

>∑T+&Ó #˚ùd X¯u≤›\qT …̋øÏÿ+#·+&ç.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç

<äTeTTà, <Ûä÷[, bı>∑\T e#˚Ã≥|ü&ÉT #˚‹ s¡Te÷\TqT eTT≈£îÿô|’ ô|≥Tºø√yê*?

m+<äT≈£î?

|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq >±* ø√dü+ @$T #˚j·÷*?

eTq+ u≤>± >±* |”̋ ≤Ã\+fÒ @y˚T$T #˚j·÷*?

ÁbÕD≤j·÷eT+, yÓT&çfÒwüHé (<Ûë´q+)˝À, XÊ«düô|’ <Ûë´düô|&É‘ês¡T. á ÁøÏj·T\T eTq≈£î Äs√>±´ìïdüTÔHêïsTT.
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>∑T+&Ó yÓTT‘·Ô+ X̄ØsêìøÏ s¡ø±Ôìï düs¡|òüsê

#˚düTÔ+~.  s¡ø£Ô+ X¯Øs¡+˝Àì Á|ür uÛ≤>±ìøÏ

eTq+ rdüT≈£îqï ÄVü‰sêìï, ÄøÏ‡»HéqT

rdüT≈£îyÓfi¯ó‘·T+~. eTq+ ‹qï ÄVü‰s¡+

s¡ø£Ô+‘√ ø£*dæ s¡ø£ÔHêfi≤\ <ë«sê X¯Øs¡+˝Àì

$$<Û ä uÛ≤>±\≈£î yÓ[fl eTq+ |üqT\T

#˚düTø√e&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq X¯øÏÔì Çe«&ÜìøÏ

ñ| üø £]d ü T Ô+~. X ¯Øs ¡ ñc˛ í Á> ∑‘ ·qT

Áø £eTãBΔø£]+#·&ÜìøÏ, s√>∑ø±s¡ø±\ô|’

b˛sê{≤ìøÏ s¡ø£ Ô+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

s¡ø£Ô+˝À m≈£îÿe>± Á<äes¡÷|ü+˝À ñqï bÕ¢kÕà

ñ+≥T+~. eT÷&ÉT s¡ø±\ s¡ø£ Ôø £D≤\T

ñ+{≤sTT. n$ mÁs ¡s ¡ø £ Ôø £D≤\T,

‘Ó\¢s¡ø£Ôø£D≤\T, s¡ø£Ô|òü\øÏø£\T. mÁs¡s¡ø£Ôø£D≤\T

X¯Øs¡+˝À ñqï nìï ø£D≤\≈£î ÄøÏ‡»HéqT

n+~kÕÔsTT.

 ‘Ó\¢s¡ø£Ôø£D≤\T s√>∑ø±s¡ø£ ÁøÏeTT\‘√

b˛sê&É‘êsTT. s¡ø£Ô|òü\øÏø£\T s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥º&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. >∑T+&Ó≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\≈£î ∫øÏ‘·‡

#˚ùd &Üø£ºs¡TqT ªø±]¶j·÷\õdtºμ (Vü≤èÁ<√>∑ ì|ü⁄DT\T) n+{≤s¡T.

>∑T+&Ó

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

˙ >∑T+&Ó ̇  |æ&çøÏ* |ü]e÷D+˝À ñ+≥T+~. >∑T+&Ó̋ À 2/3e e+‘·T #Ûê‹˝À m&ÉeT yÓ’|ü⁄q, 1/3e

e+‘·T ≈£î&çyÓ’|ü⁄q ñ+≥T+~. >∑T+&Ó s¡ø±Ôìï |ü+|ü⁄#˚düTÔ+~.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

>∑T+&Ó n‹ eTTK´yÓTÆq nej·Te+ m+<äT≈£î?

eTq X¯Øs¡+˝Àì nìï uÛ≤>±\≈£î s¡ø£Ô+ dü]>± düs¡|òüsê nsTTq|ü&˚ eTq+ Äs√>∑́ +>± ñ+{≤+. eTq

X¯Øs¡+˝À s¡ø£Ô+ u≤>± ñ+&Ü\+fÒ ã\yÓTÆq ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*. |ü*¢ ñ+&É\T, qTe⁄«\ ñ+&É\T, >∑T&ÉT¢,

bÕ\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T yÓTT<ä\>∑Tq$ rdüT≈£î+fÒ s¡ø£Ô+ eè~Δ ne⁄‘·T+~.
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»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç

ø=ìï mø̆‡ π̀s\qT |ü]o*+∫,

n$ X¯Øs¡+˝Àì @ uÛ≤>±ìy√

>∑T]Ô+#·+&ç. yê{Ï u§eTà\T

^j·T+&ç.

meTTø£\T eTq≈£î @$<Ûä+>± düVü‰j·T|ü&É‘êsTT?

6.3 ndæú|ü+»s¡ e´edüú

MT X¯Øsêìï nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü H=øÏÿ #·÷&É+&ç.

mø£ÿ&Óø£ÿ&É >∑{Ïº>± ñqï≥T¢ nì|ædüTÔ+~? m+<äT≈£î?

Ä˝À∫+#·+&ç.

ndæú|ü+»s¡ e´edüú̋ À nH̊ø£ s¡ø±\ meTTø£\T ñ+{≤sTT.

eTq X̄Øs¡+˝À yÓTT‘·Ô+ 206 meTTø£\T ñ+{≤sTT. X̄Øs¡+˝Àì

$$<Ûä uÛ≤>±\˝À meTTø£\T ∫qï>±, ô|<ä›>±, yÓ&É\TŒ>±,

#·<äTqT>±, e+|ü⁄‹]– $$<Ûä Äø±sê\˝À, |ü]e÷D+˝À

ñ+{≤sTT. ndæú|ü+»s¡+ X¯ØsêìøÏ Äø±sêìï, Ä<Ûësêìï

ÇdüTÔ+~. X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT ø±bÕ&ÉT‘·T+~. ‘·\˝Àì meTTø£\

#·Á{≤ìï |ü⁄Á¬s n+{≤s¡T. Ç~ yÓT<ä&ÉTqT ø±bÕ&ÉT‘·T+~. |ü⁄Á¬s

qT+&ç q&ÉTeTT es¡≈£î X̄Øs¡ |ü⁄wüºuÛ≤>∑+˝À 33 yÓqTï|üPdü\‘√

@s¡Œ&çq yÓHÓïeTTø£ ñ+≥T+~. Ç~ X¯Øsêìï ì{≤s¡T>± ñ+#·T‘·T+~. Bì˝À yÓqTïbÕeTT ñ+≥T+~. ø±*¸j·T+

meTTø£\qT <äè&ÛÉ+>± ñ+#·T‘·T+~. bÕ\ ñ‘·Œ‘·TÔ\T, Ä≈£î≈£Ls¡\˝À ø±*¸j·T+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

≈£Ls¡TÃqï|ü&ÉT, q&ç#˚≥|ü&ÉT ì{≤s¡T>± düs¡sTTq uÛÑ+–eT˝À ñ+&Ü*. s√E q&Éø£, |ü]¬>‘·Ô&É+, Ä&É&É+e\¢

meTTø£\T, ø£+&Ésê\T ã\|ü&ç X¯ØsêìøÏ <äè&ÛÉ‘·«+ edüTÔ+~. meTTø£\≈£î dü+ã+~Û+∫q yÓ’<ä́ + #˚j·TT &Üø£ºs¡TqT

ªÄs√úô|&ûwæj·THéμ n+{≤s¡T. meTTø£\T X¯ØsêìøÏ ˇø£ Äø±sêìï ÇkÕÔsTT. s√E X¯ØsêìøÏ m+&É ‘·>∑\&É+e\¢

ªDμ $≥$THé \_ÛdüTÔ+~. Bì‘√ meTTø£\T, #·s¡à+ Äs√>∑́ ø£s¡+>± ñ+≥T+~.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç
‘·\, #˚‘·T\T, ø±fi¯ó¢, yÓ÷ø±fi¯ó¢, yÓ÷#˚‘·T\qT $$<Ûä s¡ø±\T>± ø£~|æ #·÷&É+&ç. nìï+{Ï̇  ̌ πø˝≤

ø£<ä|ü>∑\e÷? m+<äTø√ Ä˝À∫+#·+&ç. MT ùdïVæ≤‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

eTq X¯Øs¡+˝À @ uÛ≤>±\ e<ä› ˇø£yÓ’|ü⁄ e÷Á‘·y˚T ø£<ä|ü>∑\+? #˚dæ #·÷&É+&ç.

meTTø£\T ø£<ä\&ÜìøÏ, e+#·&ÜìøÏ ø°fi¯ó¢ düVü≤ø£]kÕÔsTT. MT X¯Øs¡+˝À m¬øÿ&Óø£ÿ&É ø°fi¯ó¢ ñHêïjÓ÷

>∑T]Ô+#·+&ç. meTTø£\T Ò̋ì X¯Øsêìï }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

meTTø£\T ô|]–‘˚ eTq+ m‘·TÔ ô|s¡T>∑T‘ê+. eT+∫ ã\yÓTÆq meTTø£\ø√dü+ bÕ\T, >∑T&ÉT¢, Ä≈£î≈£Ls¡\T

rdüTø√yê*. m+&É X¯ØsêìøÏ ‘·–˝Ò≥T¢ Äs¡Tãj·T≥ Ä&ÉTø√yê*, |üì#˚j·÷*. n|ü&˚ eTq+ ã*wüº+>±

‘·j·÷s¡e⁄‘ê+.

|ü⁄Á¬s

yÓHÓïeTTø£
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6.4 Js¡í e´edüú

H√{À¢ q$T* $T+–q ÄVü‰s¡+ mø£ÿ&ç¬øfi¯ó‘·T+~?

˙fi¯ó¢ ‘ê–q|ü&ÉT, nqï+ ‹qï|ü&ÉT eTq ø£&ÉT|ü⁄ ñãT“‘·T+&É&É+ >∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T ø£<ë! q$T*

$T+–q ÄVü‰s¡+, Á‘ê–q ˙fi¯ófl  yÓfi‚¢ <ë]ì á øÏ+~ ∫Á‘·+˝À #·÷&É+&ç.

H√{Ï <ë«sê rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+ H√{À¢

ø=+‘· e÷s¡TŒ\≈£î ˝Àqe⁄‘·T+~. Ä ‘·s¡Tyê‘·

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T n<̊ s¡÷|ü+˝À X̄Øs¡ uÛ≤>±\≈£î

#˚s¡e⁄. n$ nH˚ø£ e÷s¡TŒ\≈£î >∑Ts¡e⁄‘êsTT.

|òüTq, Á<äe s¡÷bÕ˝À¢ ñ+&˚ |ü<ësêú\T ∫es¡≈£î

s¡ø£Ô+˝À ø£*ùd˝≤ #ê˝≤ düs¡fīyÓTÆq |ü<ësêú\T>±

e÷s¡T‘êsTT. n˝≤ e÷πs Á|üÁøÏj·T H√{Ï‘√

yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. á |ü<ësêú\˝À X¯Øs¡+

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>± $T–*q |ü<ës¡ú+ eT\+

s¡÷|ü+˝À X̄Øs¡+ yÓ\T|ü\≈£î |ü+|æ+#·ã&ÉT‘·T+~.

 ø£&ÉT|ü⁄ øÏ{ÏøÏ (&Üø£ºsY ;e÷+{Ÿ Á|üjÓ÷>∑+)
1822 dü+e‘·‡s¡+˝À ø£&ÉT|ü⁄˝À ãT …̋¢{Ÿ

>±j·TyÓTÆq e÷]ºHé nH˚ ôd’ì≈£îìøÏ &Üø£ºsY

;eT+{Ÿ yÓ’<ä́ + #˚j·÷*‡ e∫Ã+~. n|ü&ÉT

e÷]ºHé ej·TdüT‡ |ü<Ó›ì$T~ dü+e‘·‡sê\T.

>±j·T+ ø±ø£eTT+<äT e÷]ºHé Äs√>∑́ e+‘·T&ÉT.

&Üø£ ºs Y ;e÷+{Ÿ >±j·÷ìï X¯óÁuÛ Ñ+#˚dæ

ø£≥Tºø£{≤º&ÉT. @&Ü~qïs¡ ‘·s¡Tyê‘· e÷]ºHé

>±j·T+ qj·TyÓTÆ+~. nsTT‘˚ ø£&ÉT|ü⁄˝À ˇø£ ô|<ä› s¡+Á<Ûä+ @s¡Œ&ç+~. á s¡+Á<Ûä+ e<äT …̋’q #·s¡à|ü⁄ bıs¡#˚

ø£|üŒã&ç ñ+~. á #·s¡à|ü⁄ bıs¡qT ˇ‹Ô ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ #·÷&Ée#·TÃ. #·÷&É&Éy˚T ø±≈£î+&Ü &Üø£ºs¡T ø£&ÉT|ü⁄˝Àì

Á<äyêìï >=≥º+ düVü‰j·T+‘√ ãj·T≥≈£î rdüTø√>∑*π>yê&ÉT. B+‘√ &Üø£ºsY≈£î ˇø£ neø±X¯+ <=]øÏqf…¢Ì+~.

e÷]ºHé ø£&ÉT|ü⁄ô|’ &Üø£ºsY ;e÷+{Ÿ 9 dü+e‘·‡sê\T s¡ø£s¡ø±\ Á|üjÓ÷>±\T #˚kÕ&ÉT.

Äø±\+˝À ÄVü‰s¡+ m˝≤ Js¡íeTe⁄‘·T+<√ XÊgy˚‘·Ô\≈£î ‘Ó*j·T<äT. ø£&ÉT|ü⁄˝Àì Js¡ís¡kÕ\T m˝≤

düVü≤j·T|ü&É‘êsTT? πøe\+ ÄVü‰sêìï ‘·&ç|æ yÓT‘·Ôã&˚̋ ≤ #˚kÕÔj·÷? Ò̋ø£ Js¡íÁøÏj·T˝À Ç+ø± @ $<Ûä+>±HÓ’Hê

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êj·÷ nH̊ $wüj·÷\T me]ø° ‘Ó*j·Te⁄. á Á|üÁøÏj·T‘√ dü+ã+<Ûä+ >∑\ @yÓ’Hê Ç‘·s¡ nej·Tyê\T

ñHêïj·÷ nqï $wüj·T+ ≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT.

&Üø£ºsY ;e÷+{Ÿ e÷]ºHé ø£&ÉT|ü⁄ (JsêíX¯j·T+)˝À qT+&ç ø=+‘· Á<äyêìï ãj·T≥≈£î rdüT≈£îHêï&ÉT. >±¢düT˝À

ì+|æ ñ+∫q ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+ <ëìø£<˚ Js¡íeTe⁄‘·T+<ë? á Á<äe+ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú̋ À¢ @yÓTÆHê e÷s¡TŒ‘ÓdüTÔ+<ë?

H√s¡T

ÄVü‰s¡Hêfi¯+

JsêíX¯j·T+

∫qï Áù|>∑T
ô|<ä› Áù|>∑T
|ü⁄ØwüHêfi¯+

bÕj·TTe⁄

|”‘êÔX¯j·T+
ø±˝Òj·T+
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nì |üØøÏå+#·<ä\T#·T≈£îHêï&ÉT. Ç+<äTø=s¡≈£î ˇø£ Á|üjÓ÷>±ìï #˚kÕ&ÉT. ˇø£ >=≥º+ düVü‰j·T+‘√ ø=+#Ó+

Js¡ís¡kÕìï ø£&ÉT|ü⁄qT+&ç rdüT≈£îHêï&ÉT. ñ<äj·T+ 8:30 >∑+≥\≈£î ñ&çøÏ+∫q Çs¡yÓ’ #˚|üeTTø£ÿ\qT, |ü~

$T©¢©≥s¡¢ Js¡í s¡dü+‘√ ñqï >±E>±¢düT˝À ñ+#ê&ÉT. á >±¢düTqT ø£&ÉT|ü⁄˝À ñ+&˚ ñc į́Á>∑‘· n+fÒ düTe÷s¡T>±

30
0C e<ä›H˚ ñ+#ê&ÉT. eT<Ûë´Vü≤ï+ ¬s+&ÉT >∑+≥\≈£î á >±¢düT˝Àì #˚|üeTTø£ÿ\qT |üØøÏå+#ê&ÉT. n$

ø£]–b˛j·÷sTT.

&Üø£ºsY ;e÷+{Ÿ á Á|üjÓ÷>±ìï s¡ø£s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ñ|üjÓ÷–+∫ #˚kÕ&ÉT. e÷]ºHé≈£î Ç∫Ãq

ÄVü‰sêH˚ï >±¢düT˝À ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT. π̌ø düeTj·T+˝À π̌ø ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ e÷]ºHé ø£&ÉT|ü⁄˝ÀqT, n˝≤π>

X¯ØsêìøÏ ãj·T≥ >±¢düT˝ÀqT ñ+#ê&ÉT. n~ Js¡í+ ø±e&ÜìøÏ m+‘· düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+<√ b˛*Ã #·÷XÊ&ÉT.

Äj·Tq |ü]o\q\qT ˇø£ |ü{Ïºø£̋ À bı+<äT|ü]#ê&ÉT.

&Üø£ºsY ;e÷+{Ÿ |ü]o\Hê |ü{Ïºø£̋ Àì ø=+‘·uÛ≤>±ìï  øÏ+<ä |ü]o*<ë›+.

dü+K´ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ Js¡í+ ø±e&ÜìøÏ |ü{Ïºq düeTj·T+

ø£&ÉT|ü⁄˝À Js¡ís¡kÕ\T ñqï >±¢düT˝À

1. eT]–+#·ì bÕ\T 2 >∑+≥\ 15 ì$TcÕ\T 4 >∑+≥\ 45 ìˆˆ

2. eT]–+∫q bÕ\T 2 >∑+≥\T 4 >∑+ˆˆ 15 ìˆˆ

3. |üP]Ô>± ñ&çøÏq >∑T&ÉT¶ 3 >∑+ˆˆ 30 ìˆˆ 8 >∑+ˆˆ

4. dü>∑+ ñ&çøÏq >∑T&ÉT¶ 3 >∑+ˆˆ 76 >∑+ˆˆ 30 ìˆˆ

5. ∫\ø£ã&É¶ |ü∫Ã>∑T&ÉT¶ 2 >∑+ˆˆ 4 >∑+ˆˆ 15 ìˆˆ

6. |ü∫Ã >∑T&ÉT¶ 1 >∑+ˆˆ 30 ìˆˆ 4 >∑+ˆˆ

• Ç|ü&ÉT #Ó|üŒ+&ç eTq ø£&ÉT|ü⁄ @+ |üì #˚düTÔ+~?

&Üø£ºsY ;e÷+{Ÿ mH√ïÁ|üjÓ÷>±\T #˚dæ Js¡íÁøÏj·T s¡Vü≤kÕ´\qT ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT. ãj·T≥ ø£+fÒ ø£&ÉT|ü⁄˝À

ÄVü‰s¡+ ‘·«s¡>± Js¡í+ ne⁄‘·T+<äì ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT. á $wüj·÷ìï MTs¡T ô|’ |ü{Ïºø£̋ À >∑T]Ô+#êsê?

eTq ø£&ÉT|ü⁄ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ∫*øÏ Js¡í+ #˚düTÔ+~. e÷]ºHé $#ês¡+>± ñqï|ü&ÉT n‘·ì ø£&ÉT|ü⁄˝À

ÄVü‰s¡+ HÓeTà~>± Js¡íeTsTT´+<äì >∑T]Ô+#ê&ÉT. ø£&ÉT|ü⁄˝À ñqï s¡kÕ\T ÄeT¢ >∑TD≤ìï ø£*– ñHêïj·Tì

‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT. me¬s’Hê ÄVü‰s¡+ dü]>±Z ‹qq|ü&ÉT Ò̋<ë ÄVü‰s¡+ dü]>±Z Js¡íeTT ø±q|ü&ÉT ø£&ÉT|ü⁄˝À Ò̋ø£

#Ûê‹ uÛ≤>∑+˝À eT+&ÉT‘·Tqï≥T¢>± ñ+<äì nq&É+ Ò̋<ë ndæ&ç{Ï >∑T]+∫ MT¬s|ü&Ó’Hê $Hêïsê?

Js¡íÁøÏj·Tô|’ &Üø£ºsY ;e÷+{Ÿ #˚dæq Á|üjÓ÷>±\T Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± Á|üdæ~Δ >±+#êsTT. Ç‘·&ÉT #˚dæq

Á|üjÓ÷>±\ ‘·s¡Tyê‘· m+‘√ eT+~ XÊgy˚‘·Ô\T mH√ï Á|üjÓ÷>±\T #˚kÕs¡T. nsTT‘˚, á XÊgy˚‘·Ô\T ãT …̋¢{Ÿ

>±j·TyÓTÆq yê] ø√dü+ y˚∫ ñ+&É̋ Ò<äT. Ò̋<ë  me«] ø£&ÉT|ü⁄˝À s¡+Á<Ûä+ ø√dü+ y˚∫#·÷&É̋ Ò<äT. á XÊg y˚‘·Ô\T

Ç‘·s¡ XÊÅd”Ôj·T |ü<äΔ‘·T\qT ñ|üjÓ÷–+∫ X¯Øs¡ n+‘·sê“¤>±\qT |ü]o*+#ês¡T.

MT≈£î e÷]ºHé ø£<∏ä q∫Ã+<ë? Ç~ eTq ø£&ÉT|ü⁄ ø£<∏̊qì #Ó|üø√e#êÃ? @eT+{≤s¡T?
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≥e÷{≤qT ‹qï|ü&ÉT Js¡íe´edüú̋ À mø£ÿ&Óø£ÿ&É @+
»s¡T>∑T‘·T+<√ #·÷&É+&ç.

ÄVü‰s¡+ m|ü&ÉT ø£&ÉT|ü⁄ ì+&Ü ‹q≈£L&É<äT. bı≥º 25% y˚Ts¡≈£î U≤∞ ñ+#ê*. ˙s¡T ‘·–q+‘· ‘ê–‘˚,

JsêíX¯j·T+˝À ñqï eT*Hê\T ãj·T≥≈£î yÓ[flb˛‘êsTT. Js¡í e´edüú≈£î dü+ã+~Û+∫q »ãT“\≈£î ∫øÏ‘·‡q+~+#˚

yÓ’<äT´DÏí ª>±´Ák˛ºm+≥sê\õdtºμ n+{≤s¡T.

H√{Ï˝À eTTø£ÿ\T #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. qeT\ã&ÉT‘·T+~.

H√{À¢ì ˝≤˝≤»\+‘√ ø£\TdüTÔ+~. Ç+<äT≈£î 5 qT+&ç 30

ôdø£q¢es¡≈£î düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~.

ÄVü‰s¡Hêfi¯+ ÄVü‰sêìï JsêíX¯j·T+˝ÀøÏ rdüT¬øfi¯ó‘·T+~.

Ç+<äT≈£î 10 qT+&ç 15 ôdø£q¢ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~.

JsêíX¯j·T+˝À ÄVü‰s¡+ ∫\ø£ã&ç Js¡ís¡kÕ\‘√ ø£\TdüTÔ+~.

∫qï∫qï eTTø £ ÿ\T>± ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. Ç+<äT≈ £ î

JsêíX¯j·T+˝À 3 qT+&ç 5 >∑+≥\ es¡≈£î düeTj·T+

|ü&ÉT‘·T+~.

∫qï ù|>∑T˝À ÄVü‰s¡+ |üP]Ô>± Js¡ íyÓT Æ s¡ø£ Ô+˝À

XÀwæ+#·ã&ÉT‘·T+~. Ç+<äT≈£î ∫qï ù|>∑T˝À ÄVü‰s¡+ 3

qT+&ç 4 >∑+≥\ es¡≈£î ñ+≥T+~.

dü÷ø£ÎyÓTÆq ø£D≤\T>±

e÷]q ÄVü‰s¡+ nìï X¯Øs¡

uÛ≤>±\≈£î s¡ø£Ô+ <ë«sê

rdüT≈£îb˛ã&ÉT‘·T+~.

Js¡í+ø±ì ÄVü‰s¡+

˙{Ï‘√ ô|<ä›ù|>∑T˝ÀøÏ

yÓfi¯ó‘·T+~. ˙s¡T, Á<äyê\T

ô|<ä › ù|>∑T qT+&ç s¡ø£ Ô Á|üyêVü≤+˝ÀøÏ

yÓfi¯‘êsTT.  ô|<ä›ù|>∑T˝À ÄVü‰s¡+ 8 >∑+≥\

qT+&ç 3 s√E\ es¡≈£î ñ+≥T+~.

|òüTqs¡÷|ü+˝À ñ+&˚ e´sêú\T (eT\+) bÕj·TTe⁄  (Anus) <ë«sê, ãj·T≥≈£î |ü+|æ+∫ y˚j·Tã&É‘êsTT.

˙s¡T s¡ø£Ô+˝ÀøÏ rdüTø√ã&ÉT‘·T+~.SCERT, T
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6.5 $düs¡®ø£ e´edüú :

eTq X¯Øs¡+˝À nH˚ø£ JeÁøÏj·T\T

ìs¡+‘·s¡+ »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. á ÁøÏj·T\

<ë«sê nH˚ø£ eT*Hê\T yÓ\Te&ÉT‘êsTT.

eTq X¯Øs¡+˝À Ç˝≤ ‘·j·÷s¡sTTq

eT*Hê\T $$<Ûä s¡ø±\T>± X¯Øs¡+ qT+&ç

m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT $dü]®+|üã&É‘êsTT. n+fÒ

ãj·T≥≈£î |ü+|üã&É‘êsTT.

eT÷Á‘·|æ+&É+

eT÷Á‘·Hêfi¯+

eT÷Á‘êX¯j·T+

eTq+ rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+ Js¡íyÓTÆ‘˚

X¯ØsêìøÏ X¯øÏÔ edüTÔ+~. Js¡íyÓTÆq ‘·sê«‘·

$T–*q~ eT\+ s¡÷|ü+˝À ãj·T{ÏøÏ

b˛‘·T+~.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

u≤>± ˙fi¯ó¢ ‘ê–‘˚

@eTe⁄‘·T+~? ˙fi¯ófl

‘ê>∑ø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?

eTq X¯Øs¡+˝À q&ÉTeTT uÛ≤>∑+˝À

yÓqTø£yÓ’|ü⁄q yÓHÓïeTTø£≈£î Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤

¬s+&ÉT eT÷Á‘·|æ+&Ü\T ñ+{≤sTT. Ç$ s¡ø±Ôìï e&ÉuÀdæ <ëì˝Àì eT*Hê\qT y˚s¡T #˚kÕÔsTT. á eT*Hê\T

eT÷Á‘·+ s¡÷|ü+˝À $dü]®+#·ã&É‘êsTT. #·s¡à+ ≈£L&Ü ˇø£ $düs¡®ø±ej·T+. Ç~ #ÓeT≥ s¡÷|ü+˝À s¡ø£Ô+˝Àì

eT*Hê\qT ãj·T≥≈£î |ü+|ü⁄‘·T+~.

eT÷Á‘·|æ+&Ü\≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚ùd &Üø£ºs¡TqT ªHÓÁbòÕ\õdüTºμ n+{≤s¡T. Ç+<äT≈£î
dü+ã+~Û+∫ X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡\qT ìs¡«Væ≤+#˚ &Üø£ºs¡TqT ªj·T÷sê\õdüTºμ n+{≤s¡T.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç

JeÁøÏj·T <ë«sê

yÓ\Te&˚ eT*Hê\T

mø£ÿ&çøÏ yÓfi¯‘êsTT?

#ÓeT≥ m|ü&Ó|ü&ÉT <˚ì qT+&ç

ãj·T≥≈£î edüTÔ+~?
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6.6  Hê&û e´edüú :
»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç

ø±*øÏ eTT\T¢ >∑T#·TÃ≈£îqï $wüj·T+ MT¬ø˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+~?

m+‘√ ø±\+ ÁøÏ‘·+ $wüj·TeTsTTHê nedüs¡eTsTTq|ü⁄&ÉT m˝≤ >∑Ts¡TÔ≈£î edüTÔ+~?

ø±*øÏ <Óã“ ‘·–*q|üŒ&ÉT MTπs+ #˚kÕÔs¡T? n˝≤ #˚j·÷\ì X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT

Ä<˚•+#˚~ @~?

eTq≈£î H=|æŒ e∫Ãq|ü⁄&ÉT m˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+~? Ä˝À∫+#·+&ç.

ô|’ ∫Á‘ê\qT |ü]o*+#·+&ç.

eTq X¯Øs¡+˝Àì Á|ü‹ X¯Øs¡ uÛ≤>∑+˝À Hê&ÉT\T ñ+{≤sTT. Ç$ eTq+ C≤„H˚+Á~j·÷\ <ë«sê bı+~q

düe÷#êsêìï yÓT<ä&ÉT≈£î |ü+|ü⁄‘êsTT. yÓT<ä&ÉT düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+∫ nedüs¡yÓTÆq dü÷#·q\qT Hê&ÉT\<ë«sê

‹]– X¯Øs¡uÛ≤>±\≈£î |ü+|ü⁄‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£ ≈£îø£ÿ yÓTTs¡T>∑T‘·÷ MT yÓ’|ü⁄ edüTÔ+fÒ yÓ+≥H˚ yÓT<ä&ÉT

X¯Øs¡uÛ≤>±\qT düeTq«j·T|üs¡Tdü÷Ô, Hê&ÉT\ <ë«sê @+ #˚j·÷˝À Ä<˚•düTÔ+~. düs¡sTTq b˛wüüø±\T, nìï

s¡ø±\ ÄVü‰s¡|ü<ësêΔ\qT düs¡sTTq |ü]e÷D+˝À rdüT≈£î+fÒ yÓT<ä&ÉT dü]>±Z |üì#˚düTÔ+~. yÓT<ä&ÉT, Hê&ÉT\≈£î

dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚ùd &Üø£ºs¡TqT ªq÷´sê\õdüTºμ n+{≤s¡T.

X¯Øs¡+ ãj·T≥ ø£ì|æ+#˚ nej·Tyê\T, ˝À|ü\ ñqï nH˚ø£ nej·Te e´edüú\T JeÁøÏj·T\T dü]>±Z

»s¡T>∑Tq≥T¢ #·÷kÕÔsTT. Çe˙ï düÁø£eT+>± |üì #˚j·÷\+fÒ düs¡sTTq ÄVü‰s¡+, Jeq $<Ûëq+ ñ+&Ü*.

Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq X¯Øs¡+ø√dü+ øÏ+~ ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#ê*.

yÓT<ä&ÉT

yÓqTïbÕeTT

Hê&ÉT\T
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Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥T¢ :

• dü÷s√´<äj·T+ ø£+fÒ eTT+<˚ ìÁ<ä̋ Òyê*.

• Á|ü‹s√p yê´j·÷eT+  #˚j·÷*. Ä≥\T Ä&Ü*, |üs¡T¬>‘êÔ*, m+&É̋ À ø=+#Ó+ùdô|’Hê >∑&ÉbÕ*.

• y˚fi¯≈£î uÛÀ»q+ #˚j·÷*.

• |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ã\es¡Δø£yÓTÆq ÄVü‰s¡+ ‹Hê*. ‹H˚ ÄVü‰s¡+˝À |ü+&ÉT¢, ø±j·T>∑÷s¡\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T,

|ü|ü\T ñ+&˚≥≥T¢ #·÷düTø√yê*.

• bÕ\T, |ü+&ÉT¢, >∑T&ÉT¢ X¯Øs¡+ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î, Äs√>±´ìøÏ ‘·|üŒìdü].

• yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

• |üü]düsê\qT |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√yê*.

• uÛÀ»q+ #˚ùdeTT+<äT düãT“‘√ #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø√ÿyê*. eT\$düs¡®q ‘·s¡Tyê‘· #˚‘·T\T

düãT“‘√ X¯óÁuÛÑ+>± ø£&É>±*.

• $T‹MT]q ÄVü‰s¡+ rdüTø√≈£L&É<äT. m≈£îÿe eT+∫˙s¡T Á‘ê>±*.

• |ü#·Ãfi¯ófl m≈£îÿe>± ‹q>∑÷&É<äT. ñ|ü,ø±s¡+ ‘·≈£îÿe>± rdüTø√yê*.

• ãs¡Zs¡T¢, |æC≤®\T, düyÓ÷kÕ\T e+{Ï$ ‹q≈£L&É<äT. M{Ïe\¢ Äs√>∑́ + <Óã“‹+≥T+~.

• Äs¡Tãj·T≥ ny˚Tà ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ø=qTø=ÿì ‹q≈£L&É<äT.

• o‘·\ bÕ˙j·÷\T nq>± ≈£L˝ŸÁ&ç+≈£î\T e+{Ï$ ø±≈£î+&Ü ø=ã“]˙s¡T, |ü+&É¢s¡kÕ\T, eTõ®>∑

Äs√>±´ìøÏ eT+∫$.

X¯Øs¡+˝Àì e´edüú\T,

s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú

>∑T+&Ó

s¡ø£Ô ø£D≤\T

mÁs¡s¡ø£Ô ø£D≤\T

‘Ó\¢s¡ø£Ô ø£D≤\T

s¡ø£Ô|òü\øÏø£\T

XÊ«düe´edüú

}|æ]‹‘·TÔ\T

s¡ø£ÔHêfi≤\T

XÊ«kÕej·Tyê\T

ÄøÏ‡»Hé

XÊ«düHêfi¯+

ndæú|ü+»s¡ e´edüú

ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T

meTTø£\T

mø˘‡πs

Js¡í e´edüú

Js¡íÁøÏj·T

$düs¡®ø£ e´edüú

Hê&û e´edüú

Hê&ÉT\T

yÓT<ä&ÉT

ø°\ø£ |ü<ë\T
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eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

1. $wüj·÷e>±Vü≤q
n) eTq X¯Øs¡+˝À @j˚T e´edüú\THêïsTT?

Ä) Js¡í e´edüú≈£î dü+ã+~Û+∫q nej·Tyê\T @$?

Ç) eTq X¯Øs¡+˝À s¡ø£Ô+ #˚ùd|üì @$T{Ï?

á) }|æ]‹‘·TÔ\T #˚ùd |üì @$T{Ï?

ñ) ÄVü‰s¡+ Js¡í+ ø±e&É+˝Àì <äX¯\qT es¡TdüÁø£eT+˝À sêj·T+&ç.

}) $düs¡®ø£ e´edüú≈£î #Ó+~q nej·Tyê Ò̋$? Ç$ @+ #˚kÕÔsTT?

2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

n) s¡V”≤+≈£î ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ>± ñ+~. BìøÏ ø±s¡D+ @yÓTÆ ñ+&Ée#·TÃ? &Üø£ºs¡T e<ä›≈£î yÓ[‘˚ &Üø£ºs¡T

s¡V”≤+qT @+ Á|üX¯ï\T n&ç–ñ+&Ée#·TÃ?

Ä) bÕsƒ¡+˝Àì >∑T+&Ó, Js¡í e´edüú, Hê&û e´edüú |ü{≤\T #·÷&É+&ç. yê{Ï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+

ø√dü+ @ Á|üX¯ï\T y˚kÕÔe⁄?

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

n) >∑T+&Óô|’q #˚sTTô|≥Tºø=ì |ü]o*+∫ >∑T+&Ó #·|ü&ÉT $q+&ç. |üs¡T¬>‘·Ô+&ç. |üs¡T¬>‹Ôq ‘·s¡Tyê‘·

eT∞fl $q+&ç. >∑T+&Ó ø=≥Tºø√e&É+˝À @eTHêï ‘˚&Ü >∑eTì+#êsê? ‘˚&Ü @$T{À #Ó|üŒ+&ç.

Ä) >∑T+&Ó m|ü&Ó|ü&ÉT y˚>∑+>± ø=≥Tº≈£î+≥T+<√ |ü]o*+∫ sêj·T+&ç.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

♦ MT düMT|ü+˝Àì yÓ’<äT´&ÉT / Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ôe<ä›≈£î yÓ[fl ø£\e+&ç. yê]ì n&ç– @ ej·TdüTyêfi¯fl

>∑T+&Ó mìï kÕs¡T¢ ø=≥Tº≈£î+≥T+<√ ‘Ó\TdüTø√+&ç. |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

@ ej·TdüTyêfi¯fl >∑T+&Ó m≈£îÿekÕs¡T¢ ø=≥Tº≈£î+≥T+~? @ ej·TdüTyêfi¯fl~ ‘·≈£îÿekÕs¡T¢ ø=≥Tº≈£î+≥T+~?

ej·TdüT‡ >∑T+&Ó mìïkÕs¡T¢ ø=≥Tº≈£î+≥T+~?
∫qï |æ\¢\T

ô|<ä› |æ\¢\T

ô|<ä›yêfīófl

eTTdü*yêfi¯ófl
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5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+

n) Js¡í e´edüú u§eTàqT ^j·T+&ç.

uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

Ä) eT÷Á‘·|æ+&Ée´edüú qeT÷Hê ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç,

^j·T+&ç.

Ç) ôdº‘·k˛ÿ|tqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

á) |üø£ÿ ∫Á‘·+˝À }|æ]‹‘·TÔ\≈£î s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç.

1. eTq X¯Øs¡+˝Àì e´edüú\ >∑T]+∫ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. $$<Ûä dü+düú\≈£î dü+ã+~Û+∫q ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. eT÷Á‘· |æ+&Ü\T, >∑T+&Ó yÓTT<ä\>∑Tyê{Ï |ü{≤\T ^j·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. yÓ’<äT´&ÉT / Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô <ë«sê >∑T+&Ó ø=≥Tºø=H˚ Ø‘·T\qT ‘Ó\TdüTø=ì |ü{Ïºø£ ne⁄qT / ø±<äT

‘·j·÷s¡T#˚j·T>∑\qT.

5. Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥¢qT $e]+#·>∑̋ qT. n˝≤π> yê{Ïì bÕ{ÏkÕÔqT. ne⁄qT / ø±<äT

H˚qT Ç$ #˚j·T>∑\Hê?

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Z ñ+&É&É+

n) s¡+>±|ü⁄s¡+ Á>±eT+˝À s¡ø£Ô<ëq •_sêìï ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T.

s¡ø£Ô<ëq+e\¢ m+‘√ eT+~ ÁbÕD≤\qT ø±bÕ&Ée#·TÃ. s¡ø£Ô<ëq

•_sêìøÏ e∫Ã s¡ø±Ôìï <ëq$Te«eTì ‘Ó*ù|˝≤ ìHê<ë\T

sêj·T+&ç.

Ä) eTq |æ&çøÏ\+‘· ñqï >∑T+&Ó X¯Øs¡+ yÓTT‘êÔìøÏ s¡ø£Ô+ düs¡|òüsê #˚düTÔ+~. m+‘√ ô|<ä›|üì#˚düTÔqï,

á ∫qï >∑T+&ÓqT ˙yÓ̋ ≤ Á|üX¯+dækÕÔe⁄?

SCERT, T
ELA

NGANA


