
If 
 

Textual Questions 

1. Choose the correct alternative : 

Question (a). “If you can keep your head when all about you ……………….. blaming 

it on you”. The poet asks to keep your head 

 

(i) stand straight 

(ii) stand at ease 

(iii) remain calm and composed 

(iv) take care of your head so that it doesn’t get hurt 

 

Answer: (iii) remain calm and composed 

Question (b). The poet addresses this poem ‘If’ to : 

 

(i) son 

(ii) family 

(iii) daughter 

(iv) wife 

 

Answer: (i) son 

2. Answer the following questions in 15-20 words each : 

 

निम्न प्रते्यक प्रश्न का उत्तर 15-20 शब्दों में दीनिए : 

Question (a). What should you do when all men doubt you? 

 

िब सब लदग आप पर शक कर रहे हद तद आपकद क्या करिा चानहये? 

 

Answer: When all men doubt us, we should not lose our temper. We should have self-

confidence. 

 

िब सभी इस पर शक कर रहे हदों तद हमें गुस्सा िही ों करिा चानहये। हमें आत्म-निश्वास रखिा चानहये। 



Question (b). “If you can talk with crowds and keep your virtue.” What do you 

understand by ‘talk with crowds and keep your virtue’? 

 

“यनद आप आम आदमी से िाताालाप करद और अपिी अच्छाई बरकरार रख सकद।” “आम आदमी से 

िाताालाप और अपिी अच्छाई बरकरार रखिे” से आप क्या समझते हद? 

 

Answer: “Talk with crowds and keep our virtue” means we should mix with common 

people and still maintain our good qualities. 

 

“आम आदमी से िाताालापे और अपिी अच्छाई बरकरार रखिे” का अर्ा है नक हमें आम लदगदों से नमलिा-

िुलिा चानहये निर भी अपिे अचे्छ गुणदों कद बिाये रखिा चानहये। 

Question (c) What is meant by ‘the unforgiving minute’ in the poem? 

 

कनिता में कभी ि माि करिे िाला क्षण” का क्या अर्ा है? 

 

Answer: “The unforgiving minute” refers to the time which does not come back to the 

person who does not use it. 

 

कर्ि ‘‘कभी ि माि करिे िाला क्षण” उस समय की ओर सोंकेत करता है िद उस व्यक्ति के पास िही ों 

लौटता िद उसका उपयदग िही ों करता। 

Question (d) What does ‘pitch and toss’ refer to in the poem ? 

 

कनिता में ‘pitch and toss’ नकसकद सोंकेत करती है। 

 

Answer: The term ‘pitch and toss’ refers to taking risks in life as in the game of chance 

with coins. 

 

कर्ि ‘pitch and toss’ िीिि में िदक्तखम उठािे िैसे नक नसक्दों के सार् भाग्य के खेल में हदता है, की 

ओर सोंकेत करता है। 

Question (e) How does Kipling present hopes and fears? 

 

Kipling िे आशाओों और आकाशोंओों की नकस तरह प्रसु्तत नकया है? 

 

Answer: The poet, Rudyard Kipling, presents hopes and fears as triumph and disaster, 

the two things that life is made up of किी, Rudyard Kipling िे आशाओों और आशकाओों 

कदनििय और निपनत्त नििसे नमलकर िीिि बिा है के रूप में प्रसु्तत नकया है। 



3. Answer the following questions in 50 words each: 

 

निम्न प्रते्यक प्रश्न का उत्तर 50 शब्दों में दीनिए : 

Question (a) Why does the poet say that triumph and disaster are two imposters? 

 

कनि क्यदों कहता है नक ‘नििय और निपनत्त ददिदों धदखेबाि हैं ? 

 

Answer: In the poem, the poet refers to triumph and disaster as imposters because they 

tend to present only one aspect of life. Life is made up of pain and pleasure but when 

pain comes, people forget that there is pleasure too. The same is true of pleasure. 

कनिता में कनि िे नििय और निपनत्त कद धदखेबाि कहा है क्यदोंनक ये िीिि का एक ही पहलू प्रसु्तत करते 

हैं। िीिि सुख- दुखः ददिदों से नमलकर बिा है लेनकि िब दु:ख आता है तद लदग भूल िाते हैं नक सुख भी 

है। यही बात सुख के बारे में सही है। 

Question (b) What is expected of a perfect man when he loses all that he has 

achieved or gained ? 

 

एक आदशा व्यक्ति से क्या आशी की िाती है िब िह सब कुछ खद दे िद कुछ उसिे पाया है? 

 

Answer: When a perfect man loses all that he has achieved or gained in life he must 

have the strength to bear the loss. He should not be disheartened. Instead, he is 

expected to try to make up the loss even when he has grown old in mind, body and 

heart. 

िब एक आदशा व्यक्ति िह सब कुछ खद देता है िद उसिे िीिि में प्राप्त नकया तद अपिे उस िुकसाि कद 

सहि करिे की उसमें शक्ति हदिी चानहये। उसे निराश िही ों हदिा चानहये। इसके बिाय, उससे उस 

िुकसाि की भरपाई करिे की कदनशश करिे की अपेक्षा की िाती है तब भी िब िह मि, शरीर और हृदय 

से बूढा हद गया हद। 

Question (c) “And never breathe a word about your loss”. Elucidate. 

 

“और अपिे िुकसाि के बारे में एक शब् भी ि कहद ।” व्याख्या करद। 

 

Answer: The poet advises his son to have the courage to risk all his smaller gains for a 

bigger achievement. But if in the process, he loses everything, he should not regret it 

and never tell anyone anything about it. Instead, he should start working again for the 

lost gains. 



कनि अपिे बेटे कद अपिी छदटी-छदटी उपलक्तियदों कद एक बडी उपलक्ति पािे के नलये दााँि पर लगािे का 

साहस रखिे की सलाह देता है। लेनकि यनद इस प्रनिया में सब कुछ खद दे तद उसे पछतािा िही ों चानहये 

और कभी भी नकसी से भी उसके बारे में िही ों बतािा चानहये। इसके बिाय, उसे उि खदई हुई उपलक्तियदों 

के नलये निर से काम करिा शुरू कर देिा चानहए। 

Question (d) What essential qualities of a true leader are highlighted in the poem ? 

 

एक सचे्च िायक के कौि से मुख्य गुणदों कद कनिता में उिागर नकया गया है? 

 

Answer: The essential qualities of a true leader high-lighted by the poet in the poem 

are calm behaviour, truthfulness, self-confidence and patience in every circumstance. He 

loves all and has endless tolerance and calm state of mind in difficult situations. He has 

courage to take risk and makes the best use of time in life. 

कनिता में कनि द्वारा उिागर असली िायक के आिश्यक गुण हैं हर पिरक्तथिर्नत में शाोंत आचरण, 

सत्यिानदता, आत्म-निश्वास और धैया। िह सबसे पे्रम करता है और उसके पास कनठि पिरक्तथिर्नतयदों में 

असीनमत सहिशीलता और शान्त स्वभाि हदता है। उसके पास िदक्तखम उठािे का साहस हदता है और िह 

िीिि में समय का सदुपयदग करता है। 

4. Answer the following questions in 100 words each: 

 

निम्न प्रते्यक प्रश्न का उत्तर 100 शब्दों में दीनिए : 

Question (a) What feelings does the poem awaken in you ? How do your feelings 

connect with those of the poet ? 

 

कनिता आपके मि में क्या भाि िगाती है? आपकी भाििायें कनि की भाििाओों से कैसे िुड पाती हैं? 

 

Answer: The poem ‘If’ by Rudyard Kipling inspires one to inculcate in one’s character 

the qualities recommended by the poet. Self-control, self-confidence, patience, 

tolerance and courage are all required to tackle the difficult circumstances of life.  

 

Truthfulness, being practical in deeds and making the best use of time are essential to 

achieve success in life. But all these appear to be too indealistic in their totality to be 

acquired by ordinary persons.  

 

Nevertheless, the poet is right in emphasising that they are essential for achievements in 

life, and above all, making a human being a man in the real sense of the term. 

Rudyard Kipling द्वारा रनचत कनिता ‘If’ व्यक्ति कद अपिे चिरत्र में कनि द्वारा सुझाये गुणदों कद लािे के 

नलये पे्रिरत करती है। आत्म-नियन्त्रण, आत्म-निश्वास, धैया, सहिशीलता और साहस सभी िीिि की कनठि 



पिरक्तथिर्नतयदों से निपटिे के नलये आिश्यक हैं। सत्यिानदता, अपिे काम में व्यिहािरक हदिा और समय का 

सदुपयदग िीिि में सिलता पािे के नलये आिश्यक है, परनु्त ये सभी अपिी समू्पणाता में साधारण 

व्यक्तियदों द्वारा अनिात करिे के नलये कुछ ज्यादा ही आदशािादी प्रतीत हदते हैं।  

 

निर भी, कनि यह िदर देिे के मामले में सही है नक ये सभी बातें िीिि में उपलक्तियााँ पािे के नलये और 

सबसे ऊपर व्यक्ति कद सही अर्ों में मिुष्य बिािे के नलये आिश्यक हैं। 

Question (b) The poem concludes with “You will.be a Man”. What kind of a man is 

implied here? 

 

कनिता का अन्त “तुम एक मिुष्य हदगे” से हदता है। यहााँ नकस प्रकार के मिुष्य की ओर सोंकेत है। 

 

Answer: The poem, “If” concludes with ‘You will be a Man’. The poet implies a kind of a 

man who is endowed with certain qualities which are not found in ordinary human 

beings. Self-control, self-confidence, patience, truthfulness and love for all are the 

qualities which when exercised in trying circumstances characterise only the man who is 

above the ordinary.  

 

Similarly equanimity, tolerance, courage in the face of difficulty, remaining active till 

death, treating all alike and making the fullest use of time are the qualities not usually 

found in ordinary persons. A man who possesses these qualities in totality is a Man in 

real sense. 

कनिता ‘If’ ‘तुम मिुष्य हदगे’ के सार् समाप्त हदती है। कनि का अर्ा उस प्रकार के व्यक्ति से है िद कुछ 

उि गुणदों से युि है िद साधारण मिुष्यदों में िही ों पाये िाते। आत्म नियन्त्रण, आत्म-निश्वास धैया, सत्यिानदता 

और सबके नलये पे्रम ऐसे गुण हैं िद िब मुक्तिल हालातदों में प्रयुि नकये िाते हैं तद उसी व्यक्ति के हदते हैं 

िद सामान्य व्यक्ति से ऊपर हद।  

 

उसी तरह से नचत्त की क्तथिर्रता, सहिशीलता, मुक्तिल क्तथिर्नत में साहस, मृतु्य तक नियाशील रहिा, सभी से 

समाि व्यिहार करिा और समय का पूरा उपयदग करिा िे गुण हैं िद आम तौर पर सामान्य व्यक्तियदों में 

िही ों पाये िाते। िह व्यक्ति निसके पास ये गुण पूणाता से हैं िही सही अर्ा में मिुष्य है। 

Question (C) Comment on the mood and tone of the poem. 

 

कनिता के नमिाि और सुर पर नटप्पणी कीनिये। 

 

Answer: The poem ‘If’ is an address to a son by a father who instructs him to cultivate 

great virtues so as to be a man in the true sense. Hence, the mood of the poem is 

inspiring and the tone is didactic. The poem has a universal appeal to all the youths. It 

inspires them to acquire qualities like self-confidence, self-reliance and self-control. It 



exhorts them to treat the ups and downs of life with poise. These qualities shall bring 

them success and perfection in life. Though the poet takes an idealistic view, he teaches 

the youths the real values of life. 

(poise = a calm, confident way of behaving, शाोंत या क्तथिर्र और आत्मनिश्वासपूणा आचरण) कनिता 

‘If’ एक नपता द्वारा पुत्र कद नकया हुआ सम्बदधि है िद उसे अचे्छ गुण निकनसत करिे की नशक्षा देता है 

निससे िह सचे्च अर्ा में मिुष्य बि सके।  

 

इसीनलये, कनिता का नमिाि पे्ररणादायी है और सुर नशक्षात्मक है। यह कनिता सभी िौििािदों के नलये है। 

यह उन्हें आत्म-निश्वास, आत्म-निभारता और आत्म-नियन्त्रण पािे के नलये पे्रिरत करती है। यह उन्हें िीिि 

के उतार-चढािदों से क्तथिर्र मि के सार् व्यिहार करिे की सलाह देती है।  

 

ये गुण उन्हें िीिि में सिलता और पूणाता प्रदाि करें गे। यद्यनप कनि का दृनिकदण आदशािादी है, िह 

िौििािदों कद िीिि के िास्तनिक मूल्दों की नशक्षा देता है। 

Additional Questions 

Answer the following questions in 50 words each : 

 

निम्न प्रते्यक प्रश्न का 50 शब्दों में उत्तर दीनिये : 

Question 1. Who is the speaker ? What does the poem reveal about the speaker’s 

character? 

 

ििा कौि है? यह कनिता ििा के चिरत्र के निषय में क्या उिागर करती है? 

 

Answer: The poet himself is the speaker. The poem indirectly reveals the virtues of the 

speaker’s character. It seems that the poet himself is a humble, practical, optimistic, 

hardworking, disciplined and self-confident man as he has appreciated these virtues and 

inspires his readers to follow them. 

ििा स्वयों कनि है। कनिता अप्रत्यक्ष रूप से ििा के चिरत्र के सद्गुणदों कद उिागर करती है। ऐसा प्रतीत 

हदता है नक कनि स्वयों एक नििम्र, व्यािहािरक, आशािादी, पिरश्रमी, अिुशानसत और आत्म-निश्वास से पूणा 

व्यक्ति है क्यदोंनक िह इि गुणदों की प्रशोंसा करता है और अपिे पाठकदों कद इि गुणदों कद अपिािे हेतु पे्रिरत 

करता है। 

Question 2. “Keep your head” why would this be important ? What does Kipling 

mean “to trust yourself when others doubt you’? 

 

“मािनसक सोंतुलि कद बिाये रखिा” यह महत्त्वपूणा क्यदों हदगा? “स्वयों पर निश्वास रखद िब अन्य लदग आप 

पर सोंदेह करें ” से Kipling का क्या आशय है? 



Answer: It would be important to “keep our head” (be sensible) because when other 

people may lose their peace of mind, we should be sensible, otherwise the problem will 

become more serious. By “to trust yourself when others doubt you” the poet means that 

when others doubt us, we should not lose our self-confidence. We should trust 

ourselves without caring for others. 

‘मािनसक सोंतुलि कद बिाये रखिा’ महत्त्वपूणा हदगा क्यदोंनक िब अन्य सभी लदग अपिा मािनसक सोंतुलि 

खदयें, तद हमें अपिा मािनसक सोंतुलि बिाये रखिा चानहये अन्यर्ा समस्या और भी गोंभीर हद िायेगी। 

“िब अन्य लदग आप पर सोंदेह करें  तद आप स्वयों में निश्वास रखें” इससे कनि का आशय है नक दूसरदों के 

सोंदेह करिे पर भी हम अपिा आत्म-निश्वास ि खदयें। हमें नबिा नकसी की परिाह नकये स्वयों पर निश्वास 

रखिा चानहये। 

Question 3. How does one make allowances for doubting ? Why is this important ? 

 

नकसी के द्वारा सोंदेह या आलदचिा नकये िािे पर व्यक्ति नबिा प्रनतनिया उसे कैसे लेता है? यह महत्त्वपूणा 

क्यदों है? 

 

Answer: One can make allowance for doubting by keeping the balance of mind. The 

person should not lose his temper. He should have self-confidence. This is important to 

be successful in life. If one keeps reacting to everybody’s point, one would not be able 

to concentrate on his aim. 

व्यक्ति ऐसा अपिा मािनसक सोंतुलि बिाये रखकर करता है। व्यक्ति कद िदनधत िही ों हदिा चानहये। उसमें 

आत्मनिश्वास हदिा चानहये। यह िीिि में सिल हदिे के नलये महत्त्वपूणा है। यनद व्यक्ति अन्य प्रते्यक व्यक्ति 

की बात पर प्रनतनिया देता रहेगा, तद अपिे लक्ष्य पर केक्तित िही ों हद पायेगा। 

Question 4. Why does the poet recommend not looking “too good” or “talking too 

wise”? 

 

कनि “अनधक अच्छा िही ों नदखिे” या “अनधक बुक्तिमाि िही ों बििे की सलाह क्यदों देता है? 

 

Answer: The poet recommends not looking “too good” or “talking too wise” because 

people should not be over-confident. People should not try to show what they are not. 

People should be what they are. They should have self-confidence and strong will power 

to achieve their aim. 

कनि “अनधक अच्छा ि नदखिे” या “अनधक बुक्तिमाि ि बििे (बुक्तिमाि हदिे का नदखािा ि करिे) की 

सलाह इसनलये देता है क्यदोंनक लदगदों कद िरूरत से अनधक आत्म निश्वासी िही ों हदिा चानहये और लदगदों कद 

स्वयों कद िैसा नदखािे का प्रयास िही ों करिा चानहये िैसे िे िही ों हैं। लदगदों कद िैसे ही नदखिा चानहये िैसे िे 

हदते हैं। उन्हें अपिा लक्ष्य पािे के नलये आत्म-निश्वास ि दृढ इच्छाशक्ति रखिी चानहए। 



Question 5. According to the poet, why is it not good to make dreams your 

master’? 

 

कनि के अिुसार ‘स्वप्दों कद अपिा स्वामी’ बिािा अच्छा क्यदों िही ों है? 

 

Answer: According to the poet, it is not good to make ‘dreams our master’. Instead of 

this, we should make efforts to turn our dreams into reality. We can never achieve 

success just by dreaming. So we should make our sincere efforts to achieve success, 

otherwise we will lose everything and will get only disappointment. 

कनि के अिुसार अपिे ‘स्वप्दों कद अपिा स्वामी’ बिािा अच्छा िही ों है। इसके थिर्ाि पर, हमें अपिे स्वप्दों 

कद हकीकत (िास्तनिकता) में बदलिे के नलये प्रयास (काया) करिे चानहये। नसिा  स्वप् देखकर हम कभी 

भी सिलता हानसल िही ों कर सकते। इसनलये हमें सिलता पािे के नलये अपिे उनचत प्रयास करिे चानहये 

अन्यर्ा हम अपिा सब कुछ खद दें गे और हमें नसिा  निराशा नमलेगी। 

Question 6. Is the poet actually talking about “triumph and disaster” or how a 

person responds to those situations? What is he conveying here? 

 

क्या कनि िास्ति में “नििय और आपदा” (परािय) के निषय में बात कर रहा है या ऩिर इस निषय में नक 

कदई व्यक्ति उि पिरक्तथिर्नतयदों (दशाओों) में नकस प्रकार प्रनतनिया करता है? यहााँ िह क्या कह रहा है? 

 

Answer: The poet has used these words symbolically. By triumph and disaster, he 

means favorable or unfavorable conditions. He means to say that we should accept 

success and failure equally. We should neither be overjoyed at our success nor feel 

shattered at our failure. 

कनि िे इि शब्दों का प्रतीकात्मक रूप से उपयदग यहााँ नकया है। नििय या आपदा (परािय) से उसका 

अर्ा अिुकूल ि प्रनतकूल पिरक्तथिर्नतयदों से है। उसके कहिे का अर्ा है नक हमें हमेशा समाि रूप से 

सिलता ि असिलता ददिदों कद स्वीकार करिा चानहये। ि तद सिलता पर िरूरत से अनधक खुश और ि 

ही असिलता पर अत्यनधक निराश हदिा चानहये। 

Question 7. Why does the poet say “Yours is the Earth and everything that’s in it” ? 

 

कनि क्यदों कहता है नक “सोंसार और इसमें मौिूद प्रते्यक िसु्त तुम्हारी है? 

 

Answer: The poet motivates his readers to make the best use of their time. We should 

keep an account of every second of our life. If we make the fullest and the best use of 

our time, our success is sure. Therefore the poet says, “Yours is the Earth and everything 

that’s in it”. It means no one can check you from becoming a successful person. 



कनि अपिे पाठकदों कद उिके समय का शे्रष्ठतम उपयदग करिे हेतु पे्रिरत करता है। हमें अपिे िीिि के 

प्रते्यक क्षण का नहसाब रखिा चानहये। यनद हम अपिे समय का पूणा और शे्रष्ठतम रूप से सदुपयदग करें , तद 

हमारी सिलता निनित है। इसनलये कनि कहता है, “यह सोंसार और इसमें मौिूद प्रते्यक िसु्त तुम्हारी हैं” 

इसका अर्ा हुआ नक तुम्हें सिल हदिे से कदई िही ों रदक सकता। 

Question 8. What does unforgiving minute” suggest ? 

 

“Unforgiving minute” क्या सुझाि देता है? 

 

Answer: “Unforgiving minute” suggests that time lost is lost forever. It does not come 

back. So we should keep an account of every second of our life. We should make the 

fullest and the best use of our time. If we waste even a minute of our time, it will not 

forgive us. 

Unforgiving minute” सुझाि देता है नक हमें अपिे िीिि के प्रते्यक सेकेण्ड का नहसाब रखिा चानहये। 

खदया हुआ समय हमेशा के नलये खद िाता है। इसनलये, यह निर िानपस िही ों आता। हमें अपिे समय का 

पूणा और सिोत्तम तरीके से सदुपयदग करिा चानहये। यनद हम एक नमिट भी व्यर्ा गोंिायेंगे तद यह हमें क्षमा 

िही ों करेगा। 

Question 9. What is the poet’s suggestion regarding ‘being lied about’ and ‘being 

hated’? 

 

नकसी के द्वारा ‘झठू बदले िािे’ या ‘ििरत नकये िािे के सम्बन्ध में कनि का क्या सुझाि है?, 

 

Answer: Some people may spread rumours about us. They may tell lies about us. They 

may hate us. But the poet suggests us not to follow the policy of tit for tat. In turn, we 

should neither tell a lie nor hate others. We should always speak truth and love all. 

कुछ लदग हमारे निषय में अििाहें िैला सकते हैं। िे हमारे निषय में झठू बदल सकते हैं। िे हमसे ििरत 

कर सकते हैं। लेनकि कनि हमें िैसे कद तैसा’ िाली िीनत िही ों अपिािे का सुझाि देता है। बदले में, हमें ि 

तद झठू बदलिा चानहये और ि ही दूसरदों से ििरत करिी चानहये। 

Question 10. Explain the phrase – ‘not make thoughts your aim’. 

 

‘निचारदों कद अपिा लक्ष्य मत बिाओ’-िाक्याोंश की व्याख्या किरये। 

 

Answer: The poet here suggests that we should not just keep on thinking and thinking. 

Thoughts without action are meaningless. We should work to put our thoughts into 

action and make them a reality. We should be practical. We should plan our future and 

execute our plans to be successful in life. 



यहााँ कनि हमें सुझाि देता है नक हमें नसिा  सदचते और सदचते ही िही ों रहिा चानहये। नबिा उदे्दश्य के निचार 

अर्ाहीि हैं। हमें अपिे निचारदों कद काम में बदलिा चानहये और िास्तनिकता में लािा चानहये। हमें 

व्यािहािरकों  हदिा चानहये। हमें भनिष्य की यदििा बिािी चानहये और िीिि में सिल हदिे के नलये अपिी 

यदििाओों कद नियाक्तित करिा चानहये। 

Question 11. what do you understand by ‘wornout tools’ ? 

 

‘Wornout tools’ से आप क्या समझते हैं ? 

 

Answer: The poet has used these words symbolically. Here ‘wornout tools’ means hard 

work and determination. The poet inspires us to be courageous and determined.  

 

If all our valuable things get broken (things/achievements are lost), we should rebuild 

(regain) them with the tools of hard work and determination. 

कनि िे इि शब्दों का प्रयदग प्रतीकात्मक रूप में नकया है। यहााँ ‘wornout tools’ का अर्ा कनठि पिरश्रम 

ि दृढ-नििय से है। कनि हमें साहनसक और दृढ-निियी हदिे के नलये पे्रिरत करता है।  

 

यनद हमारी सभी मूल्िाि िसु्तएाँ  टूट िायें (िसु्तएाँ । उपलक्तियााँ िि हद िायें) तद हमें अपिे पिरश्रम ि दृढता 

के औिारदों से उन्हें पुिः बिािा (प्राप्त) चानहये। 

Long Answer Type Question 

Answer the following question in about 100 words : 

निम्न प्रते्यक प्रश्न का उत्तर 100 शब्दों में दीनिए : 

Question 1. Do you think the virtues preached by the poet are achievable? 

 

क्या आप मािते हैं नक कनि द्वारा उपदेनशत गुण प्राप्य हैं? 

 

Answer: The poet preaches the virtues of patience, tolerance, truthfulness and love in 

the poem ‘If’. Though he invokes the youth to inculcate them in their character yet the 

poem has a universal appeal and applies to all human beings.  

 

The poet says that together with these qualities, virtues like equanimity in pain and 

pleasure, perseverence, humility and hard work may help all to achieve perfection in life 

and make them men in true sense.  

 

But all these are ideals and, if not impossible, are difficult to achieve for ordinary 



persons. Only the very strong-willed persons gifted with extra-ordinary powers may 

achieve them. 

कनि कनिता ‘If’ में धैया, सहिशीलता, सत्यिानदता और पे्रम िैसे गुणदों का उपदेश देता है। यद्यनप िह इि 

गुणदों कद अपिे चिरत्र में लािे के नलये िौििािदों का आह्वाि करता है निर भी यह कनिता सबके नलये सोंदेश 

है और सब पर लागू हदती है।  

 

कनि कहता है नक इि गुणदों के सार्, अन्य गुण िैसे सुख और दुख में मािनसक सनु्तलि, लगि, नििम्रता 

और पिरश्रम भी सबके िीिि में पूणाता लािे में सहायता कर सकते हैं और उन्हें सही अर्ा में मिुष्य बिा 

सकते हैं।  

 

परनु्त ये सभी आदशा हैं और यनद असम्भि िही ों तद साधारण व्यक्तियदों के नलये कनठि िरूर हैं। केिल 

बहुत शक्तिशाली इच्छा िाले लदग नििमें असाधारण शक्तियााँ हदती हैं इन्हें प्राप्त कर सकते हैं। 

 


