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7

fpUru vkSj leL;k lek/kku

D;k vkius dHkh lkspk gS fd vkt tks Hkh tkudkjh vkidks gS] mldk Kku vkius dgk¡ ls izkIr
fd;k\ rqjUr gh vkids efLr"d esa ;g fopkj vkrk gS fd vkids f'k{kdksa us vkidks ;g lc
i<+k;k gS] vkids ekrk&firk us vkidks ;g fl[kk;k ;k iqLrdsa i<+us ls vkidks ;s lc
tkudkjh gqbZ gSA bu lc fLFkfr;ksa esa vkius vius Kku c<+kus ds fy, gh dqN lh[kk gSA
blfy,] tkuus dh izfØ;k ;k Kku&vftZr djus dks laKku dgrs gSaA Kku vftZr djus dh
izfØ;k dks laKkukRed izfØ;k,¡ tSls vo/kku] fpUru] Lej.k ,oa rdZ] lqxe cukrh gSaA bu
laKkukRed izfØ;kvksa dks efLr"d dk mPp dsUnz] izefLr"d oYdqV ¼lsfjczy dkWjVsDl½]
fu;fer ,oa fu;af=r djrk gSA ;s laKkukRed izfØ;k,¡ O;fä ds fy, fof'k"V gSa vkSj budk
ifjpyu ladYiuk] rF;] dFku] fu;e vkSj Lej.k 'kfDr }kjk fd;k tkrk gSA ;s lHkh
laKkukRed izfØ;k,¡ fpUru }kjk gh fu;af=r gSaA vr% bl ikB esa vki fpUru D;k gS] leL;k
lek/kku ds pj.k] jpukRed fpUru vkSj fu.kZ; ysus esa layXu izfØ;kvksa ds ckjs esa i<+saxsA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr vki%

• fpUru dh izfØ;k dks le>k ldasxsa(

• leL;k lek/kku ds fofHkUu lksiku dk o.kZu dj ldsaxs(

• l`tukRedrk vkSj thou esa blds egRo dks Li"V dj ldsaxs( vkSj

• fu.kZ; ysus dh izfØ;k dh O;k[;k dj ldsaxsA

 7-1 fpUru dh izÑfr

fpUru lEHkor% ,d ,slh izfØ;k gS tks lksrs le; Hkh fØ;k'khy jgrh gSA fpUru D;k gS vkSj
fpUru D;k ugha gS( nksuksa eas vUrj dsoy fo'ks"k fpUru izfØ;k ds ckjs esa gekjh ltxrk gSA
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fpUru ,d tfVy ekufld izfØ;k gS] ftlesa lwpukvksa dk dq'kyrk ls mi;ksx gksrk gSA bl
izdkj dh lwpuk,¡ KkusfUnz;ksa ¼tSls n`f"V] Jo.k'kfDr] ?kzk.k 'kfDr½ }kjk i;kZoj.k ds lkFk gh]
Le`fr esa lafpr iwoZdky dh dfri; ?kVukvksa ls ,df=r dh tkrh gSaA vr% fpUru ,d
jpukRed izfØ;k gS vFkkZr~ ;g fdlh ?kVuk ;k oLrq dh izkIr lwpuk dks uohu :i esa
:ikUrfjr djus esa gekjh lgk;rk djrh gSA blesa dbZ ekufld fØ;k,¡ tSls vuqeku djuk]
rdZ djuk] dYiuk djuk] fu.kZ; ysuk] vHkwrhdj.k] leL;k lek/kku vkSj jpukRed fopkj
¼fPkUru½ lfEefyr gSaA ,slh fØ;k,¡ gekjs efLr"d esa gksrh gSa vkSj gekjs O;ogkj }kjk
vuqekfur dh tkrh gSaA fpUru dk vkjEHk izk;% ,d leL;k ls gksrk gS vkSj ;s dbZ pj.kksa
esa pyrk gS tSls fu.kZ; ysuk] vuqeku djuk] la{kIrhdj.k] rdZ djuk] dYiuk vkSj Lej.k
djukA ;s Øe vf/kdrj leL;k ds lek/kku ds fy, gksrk gSA fuEufyf[kr mnkgj.k vkidks
;g le>us esa vPNh rjg lgk;rk djsxkA

eku yks fd vki vius u, fo|ky; le; ij igq¡pus ds fy, vius ?kj ls fo|ky; rd dk
lcls NksVk jkLrk <aw< jgs gksaA vkids pquko dks dbZ dkjd funsZf'kr dj ldrs gSa tSls lM+d
dh n'kk] Ldwy dk le;] ;krk;kr dk ?kuRo] lM+d ij pyrs gq, lqj{kk bR;kfnA varr% bu
lHkh dkjdksa dks /;ku esa j[krs gq, vki lcls mÙke ekxZ dk gh fu.kZ; ysrs gSaA blfy, bl
tSlh lk/kkj.k lh leL;k ds fy, Hkh fpUru vko';d gSA bl leL;k dk lek/kku gekjs
i;kZoj.k ,oa iwoZ vuqHko ls izkIr lwpukvksa ds vk/kkj ij gksrk gSA fpUru dbZ izdkj dh
ekufld lajpukvksa ij fuHkZj djrk gS tSls ladYiuk ,ao rdZA ge ekufld lajpukvksa d
fo"k; esa la{ksi esa i<saxsA

ladYiuk % ladYiuk fpUru dk ,d eq[; rRo gSA ladYiuk,¡ oLrqvksa] fØ;kvksa] fopkjksa  o
thfor izkf.k;ksa dk izfrfuf/kRo djrh gSaA buds y{k.k Hkh gksrs gaS ¼tSls ̂ ^[kV~Vk** vkSj ̂ ^ohj**½]
foeuLdrk ¼tSls ^^Øks/k** ;k ^^Hk;**½ vkSj lEcU/k ¼tSls ^^mlls NksVk** ;k ^^mlls vf/kd
cqf)eku**½A ladYiuk,¡ ,slh ekufld lajpuk,¡ gSa tks gekjs Kku dks Øec) :i iznku
djrh gSaA ge mudk lh/ks fujh{k.k ugha dj ldrs gSa] ysfdu ge mudk O;ogkj }kjk vuqeku
yxk ldrs gSaA

euq"; gksus ds dkj.k] gekjs ikl oLrqvkas] ?kVukvksa ;k izR;{k dh xbZ ckrksa ds vko';d y{k.kksa
dks vewrZ :i esa /kkj.k djus dh 'kfä gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] tc ge vkyw ns[krs gSa rks
ge mls ^^lCth** dh Js.kh esa j[krs gSa( ;fn ge rkSfy;k ns[krs gSa rks ge mls ^oL=* dh Js.kh
esa j[krs gSaA tc Hkh dHkh ge fdlh u, míhid ls ifjfpr gksrs gSa rks ge mls ,d igpkuh
gqbZ ;k ;kn dh xbZ Js.kh esa j[krs gSa vkSj mlds lkFk mlh izdkj dh fØ;k djrs gSa vkSj mls
uke nsrs gSaA

rdZ% rdZ Hkh fpUru dk ,d eq[; i{k gSA bl izfØ;k esa vuqeku layXu gSA rdZ] rdZiw.kZ
fopkj o leL;k ds lek/kku esa mi;ksx gksrk gSA ;g mís';iw.kZ gksrk gS vkSj rF;ksa ls fu"d"kZ
fudkys tkrs gSa o fu.kZ; fy, tkrs gSaA rdZ esa ge i;kZoj.k ls izkIr tkudkjh vkSj efLr"d
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esa ,d= lwpukvksa dk dfri; fu;eksa ds vUrxZr mi;ksx djrs gSaA rdZ nks izdkj dk gksrk
gS& fuxeu vkSj vkxeuA fuxeu rdZ esa ge igys fn, x, dFku ds vk/kkj ij fu"d"kZ
fudkyus dk iz;kl djrs gSaA tcfd vkxeu rdZ eas ge miyC/k izek.k ls fu"d"kZ fudkyus
ls vkjEHk djrs gSaA vf/kdrj oSKkfud rdZ vkxeu izÑfr ds gksrs gSaA oSKkfud gksa ;k
lk/kkj.k O;fDr dqN ?kVukvksa ds vk/kkj ij lHkh ds fy, dqN lkekU; fu;e gksrs gSaA
mnkgj.k ds fy,] ,d O;fDr iqtkjh gS D;ksafd og lk/kkj.k oL= igurk gS] izkFkZuk djrk gS
vkSj lknk Hkkstu djrk gSA

 ikBxr iz'u 7-1

1- fpUru D;k gS\

_____________________________________________________________

2- fpUru ds fofHkUu ?kVd dkSu&dkSu ls gSa\

 7-2 leL;k lek/kku

leL;k dks lqy>kuk gekjs nSfud thou dk vfHkUu vax gSA gj fnu ge ljy ls ysdj
tfVy leL;kvksa dk lek/kku djrs gSaA dqN leL;kvksa dks gy djus esa de le; yxrk
gS vkSj dqN esa vf/kdA fdlh leL;k dk lek/kku djus ds fy, ;fn leqfpr lk/ku
miyC/k ugha gksrs rks lek/kku dk fodYi ns[kuk iM+rk gSA

fdlh Hkh izdkj dh leL;k dk lek/kku fudkyus esa gekjk fpUru funsZf'kr vkSj dsafnzr gks
tkrk gS] vkSj lgh vkSj mi;qDr fu.kZ; ij igqapus ds fy, ge lHkh lalk/kuksa vkarfjr ¼eu½
vkSj ckº; ¼nwljksa dk leFkZu vkSj lgk;rk½ nksuksa dk mi;ksx djus dk iz;kl djrs gSaA
mnkgj.k ds fy, ;fn vki ,d ijh{kk esa vPNs vad izkIr djuk pkgrs gSa rks vki esgur ls
i<+kbZ] f'k{kdksa] fe=ksa vkSj ekrk&firk dh lgk;rk ysrs gSa vksj var esa vki vPNs vad izkIr
dj ysrs gSaA bl izdkj leL;k lek/kku ,d fof'k"V leL;k ls fuiVus dh fn'kk esa funsZf'kr
fpUru gSA bl lksp ds rhu rRo gSa% leL;k] y{; vkSj y{; fn'kk esa ,d dneA ,slh nks
fof/k;k¡ gSa ftudk izeq[k :i ls leL;k lek/kku esa mi;ksx fd;k tkrk gS] ;s gSa
^e/;eku&var&fo'ys"k.k** vkSj ^^,Yxksfjn~e** ;k dyu fof/kA e/;eku&var&fo'ys"k.k esa
fo'ks"k izdkj dh leL;kvksa dk lek/kku djus esa ,d fof'k"V izdkj dh izfØ;k dk pj.kc)
iz;ksx fd;k tkrk gSA º;wfjfLVDl ;k vUos"k.kkRed ds ekeys esa O;fDr leL;k lek/kku ds
fy, fdlh laHko fu;e ;k fopkj dk mi;ksx djus ds fy, Lora= gSA bls vfHklwpd fu;e
¼:y vkQ FkEc½ Hkh dgk tkrk gSA
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leL;k dks gy djuk vkSj eu%fLFfr % dHkh&dHkh ge ,d leL;k dk lek/kku djus
ds fy, ,d fo'ks"k j.kuhfr@rduhd dk mi;ksx djrs gSa ijUrq ge vius iz;kl esa lQy
;k vlQy gks ldrs gSaA ;g O;fDr ds lEeq[k Hkfo"; esa vkus okyh leL;kvksa ds fy,
mikxeksa dk ,d foU;kl rS;kj djrh gSA leL;k fHkUu gksus ij Hkh ;g foU;kl pyrk jgrk
gSA blds vfrfjDr Hkfo"; eas oSlh gh leL;k vkus ij ge mlh j.kuhfr@rduhd dk
mi;ksx djrs gSa vkSj fQj ls lek/kku rd igq¡pus esa foQy gks tkrs gSaA leL;k dks lqy>kus
esa bl rjg dh ?kVuk dks eu%fLFkfr dgk tkrk gSA eu%fLFkfr] O;fDr dh ,d izo`fÙk gS] ftlls
og ubZ leL;k dk lek/kku djus ds fy, mlh rjhds ls gy djuk pkgrk gS ftls mlus
igyh leL;k dk lek/kku djus esa iz;ksx fd;k FkkA ,d fo'ks"k fu;e ds rgr fiNys iz;klksa
esa izkIr lQyrk ,d rjg dh ekufld dBksjrk mRiUu djrh gS tks ubZ leL;k dk
lek/kku djus esa u, fopkjksa dks mRiUu djus esa #dkoV mRiUu djrh gSA ,d eu%fLFkfr
gekjh ekufld fØ;kvksa dks ckf/kr djrh gS ;k mudh xq.koÙkk dks izHkkfor djrh gS( fQj
Hkh ge okLrfod thou dh oSlh gh ;k lEcfU?kr leL;kvksa dks lqy>kus eas ge izk;% vrhr
dh lh[k vkSj vuqHko ij Hkjkslk djrs gSaA

 ikBxr iz'u 7-2

1- leL;k ds lek/kku dks ifjHkkf"kr dhft,A leL;k lek/kku ds nks izdkjksa ij ppkZ
dhft,A

_____________________________________________________________

2- leL;k dks lqy>kus esa eu%fLFkfr dh Hkwfedk ij ppkZ dhft,A

 7-3 l`tukRedrk vkSj thou eas bldh Hkwfedk

D;k vki tkurs gSa fd tks dqN Hkh vki vklikl ns[krs gSa( tSls oLrq,¡ tks vki nSfud thou
esa dke djus ds fy, mi;skx djrs gSa] ifjogu] vki ,d LFkku ls nwljs LFkku tkus ds fy,
mi;ksx djrs gSa] lHkh izdkj ds mRikn bR;kfn] ekuoh; lksp dk ifj.kke gSa\ l`tukRed]
fpUru dk ,d fo'ks"k izdkj gS tks ,d vf}rh; vkSj u;k rjhdk gS tks igys vuqifLFkr FkkA
l`tukRedrk dk ifj.kke nqfu;k ds lHkh vkfo"dkj vkSj [kkst gSaA leL;kvksa ds fu;fer
lek/kku ds foijhr] l`tukRed lek/kku] ewy] uohu ¼u;k½ vkSj vf}rh; gSa ftuds ckjs esa
igys lkspk ugha x;kA l`tukRed lek/kku ;k fopkj vpkud ;k rR{k.k gksrk gS ftlesa psru
o vpsru :i ls vf/kd dk;Z vkSj rS;kjh ds ifj.kkeLo:i tkus ;k vutkus esa gksrk gSA u,
fopkjksa dh vpkud mifLFkfr dks vUr%n`f"V dgk tkrk gSA l`tukRed fopkjd dksbZ Hkh gks
ldrk gS tSls dykdkj] laxhrdkj] ys[kd] oSKkfud ;k f[kykM+hA
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l`tukRed fpUru ds pj.k % chloha lnh ds vxz.kh euksoSKkfud esa ls ,d xzkge okWYl~
us dgk fd l`tukRed fparu ds ik¡p pj.k gksrs gSaA ;s gSa& rS;kjh] mn~Hko] iznhfIr] ewY;kadu
vkSj iqujh{k.kA vc ge l`tukRed fpUru ds bu ik¡p pj.kksa ij la{ksi esa ppkZ djsaxsA

1- rS;kjh % igys pj.k esa fopkjd leL;k dks fu:fir djrk gS vkSj lek/kku ds fy,
vko';d rF;ksa vkSj lkefxz;ksa dks ,d= djrk gSA og ikrk gS fd dsafnzr iz;kl djus
ij Hkh fnu] lIrkg ;k eghuksa ds iz;kl ds ckn Hkh leL;k dk lek/kku ugha fd;k tk
ldkA leL;k lek/kku esa vlQyrk ds ckn fopkjd tku cw>dj ;k vuk;kl leL;k
ls nwj gks tkrk gS vkSj vxyk pj.k vFkkZr mn~Hko ls lek/kku dk izkjEHk djrk gSA
leL;k ds lek/kku ds fy, bl Lrj ij eu%fLFkfr ;k iwokZxzg ds fdlh Hkh izdkj ds
udkjkRed ifj.kkeksa ij fu;a=.k djuk egRoiw.kZ gSA

2- mn~Hko % ;g lek/kku jfgr pj.k gS vkSj blesa vusdksa HkkoukRed ,ao laKkukRed
tfVytk,¡ lfEefyr gSaA gk¡ykafd] eu%fLFkfr] dk;kZRed fLFkjrk vkSj vU; fopkj tks
lek/kku esa gLr{ksi dj jgs gksa] udkjkRed izHkkoksa ls {kh.k gks tkrs gSaA laHkor% Fkdku
vkSj leL;k dh xaHkhjrk] fpUrk Hkh bl vof/k eas mHkj vkrs gSaA blds vfrfjDr bl
pj.k dh vof/k esa vpsr fopkj o izfØ;k,¡ vkSj l`tukRed fpUru Hkh dk;Z djus yxrs
gSaA

3- iznhfIr % bl pj.k esa leL;k ds fy, ,d laHkkfor gy tSls dgha Hkh ugha gS ,slk
vuqHko fd;k tkrk gSA ;gk¡ lEHkor% lek/kku ds ckjs esa vUr%n`f"V gks jgh gSA iznhfIr
vius ̂ ^vgk** vuqHko }kjk gksrk gS tc vpkud ,d fopkj ;k lek/kku psruk esa izdV
gksrk gSA

4- ewY;akdu % bl pj.k esa izkIr lek/kku lR;kfir fd;k tkrk gS ;k ;g ns[kk tkrk gS
fd ;g D;k dke djrk gSA izk;% var%n`f"V vlarks"ktud gks ldrh gS] vkSj leL;k
ds lek/kku dh j.kuhfr esa dqN la'kks/ku dh vko';drk gks ldrh gSA

5- iqujh{k.k% ;fn lek/kku larks"ktud ugha gS rks mls iqujh{k.k dh vko';dkr gksrh gSA

;g ik;k x;k gS fd l`tukRed yksx vkerkSj ij izfrHkk'kkyh gksrs gSa ¼tSls dykdkj]
laxhrdkj] xf.krK vkfn½ vkSj muesa fof'k"V ;ksX;rk gksrh gSA l`tukRed yksxksa ds O;fDrRo
esa dqN fof'k"V fo'ks"krk,¡ gksrh gSa tSls os vius fu.kZ; esa Lora=] Loxzkgh] izHkkoh] Hkkoqd] vkosxh
vkSj tfVyrk ilUn djus okys gksrs gSaA

 ikBxr iz'u 7-3

1- l`tukRedrk D;k gS\ ,d l`tukRed O;fDr ds laHkkfor y{k.k D;k&D;k gSa\

_____________________________________________________________
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2- l`tukRed fpUru ds pj.kksa dk la{ksi esa o.kZu dhft,A

 7-4 fu.kZ; ysuk

ge vius nSfud thou esa cgqr ls fu.kZ; ysrs gSa tSls f'k{kk] dSfj;j vkfn ls lacaf/krA gekjk
,d lgh fu.kZ; tks gesa lQyrk nsrk gSa ogha gekjk nks"kiw.kZ fu.kZ; okafNr ifj.kke ugha nsrkA
fu.kZ; ysuk ,d vkSj 'kCn ̂ ^fu'p; djuk** ds lkFk lacaf/kr gSA vkb, ge fpUru ds bu nksuksa
i{kksa ij ppkZ djsaA

fu.kZ; ysuk % fu.kZ; ysuk leL;k dks lqy>kus dk ,d :i gS ftlesa ge miyC/k fodYiksa
esa ls mi;qDr fodYi dk p;u djrs gSaA mnkgj.k ds fy, vki ds lkeus viuh X;kjgoha d{kk
esa bfrgkl vkSj euksfOkKku ikB~;Øe ds chp pquus dk fodYi gSaA vki fo"k; dk p;u djus
ds fy, nksuksa fo"k;ksa dh d{kkvksa esa Hkkx ysrs gSaA eku yhft,] vki ikrs gSa fd euksfoKku dh
lkexzh izklafxd] jkspd o ubZ gS vkSj f'k{kd cqf)eku] fe=or~] Kkuoku vkSj vPNk cksyus
okyk gSA vki dks yxrk gS fd ;s lHkh xq.k f'k{kd esa gksus pkfg,A blfy, fo"k; dh xq.koÙkk
ds ckjs esa fu.kZ; vkSj f'k{kd ds xq.kksa ds vk/kkj ij vki euksfoKku ikB~;Øe pquus dk fu.kZ;
djrs gSaA

fu'p; djuk % fu'p;] jk; cukus dh ,d izfØ;k gS] ftlesa fu"d"kZ ij igq¡pus ds fy,]
OkLrqvksa] ?kVukvksa vkSj yksxksa ds ckjs esa vkykspukRed ewY;kadu fd;k tkrk gSA fu'p; dh
izfØ;k izk;% Lor% vkSj lgt gksrh gSA bls fdlh Hkh izksRlkgu dh vko';drk ugha gSA dqN
fu.kZ;kRed p;u LoHkkoxr gksrs gSa tSls lqcg dh lSj ds fy, tkus ds fy, rS;kj gksukA
fu'p; esa vius pkjksa vksj ds ckjs esa tkudkjh ¼oLrqvksa] ?kVukvksa] O;fDr;ksa vkfn½ dk ewY;kadu
lfEefyr gS] tcfd fu.kZ; esa fodYiksa dh vko';drk gksrh gSA

 ikBxr iz'u 7-4

1- fu.kZ; ysuk vkSj fu'p; esa D;k varj gS\ la{ksi esa ppkZ dhft,A

 vkius D;k lh[kk

• tkuus ;k Kku izkIr djus dh izfØ;k dks laKku dgk tkrk gSA Kku izkIr djus dh
izfØ;k dks vo/kku tSlh izfØ;kvksa }kjk tSls fpUru] Lej.k vkSj rdZ }kjk cy feyrk
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gSA bu laKkukRed izfØ;kvksa dks efLr"d dk mPp dsanz] ¼lsjhczy dkVsZDl½ fu;fer
vkSj fu;af=r djrk gSA

• fpUru ,d tfVy ekufld izfØ;k gS ftlesa lwpukvksa dk Qsjycny djuk lfEefyr
gSA ;s lwpuk,a gesa okrkoj.k ls gekjh bafnz;ksa ¼vka[k] dku] ukd vkfn½ }kjk izkIr gksrh
ga]S ;k gekjh Le`fr ij vk/kkfjr tkudkjh ftls Hkfo"; eas fdUgh leL;kvksa ds
lek/kku esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

• fpUru bl vk'k; ls ,d l`tukRed izfØ;k gS fd ;g geas miyC/k tkudkjh dks
:ikUrfjr djds fdlh Hkh oLrq ;k ?kVuk dk ,d u, izfrfuf/k ds :i esa izLrqr djus
esa lgk;rk djrk gSA blesa vusd ekufld fØ;k,a lfEefyr gSa tSls vuqeku yxkuk]
laf{kIrhdj.k] rdZ] dYiuk] fu.kZ; ysuk] leL;k lek/kku vkSj l`tukRed fpUruA

• ladYiuk,¡ fpUru ds izeq[k rRoksa esa ls ,d gSA ladYiuk,¡] ekufld lajpuk,¡ gSa tks
gesa Kku dks Øec) :i ls O;ofLFkr djus dh O;oLFkk nsrh gSA ge lh/ks mudk
fujh{k.k ugha dj ldrs ysfdu ge O;ogkj ls mudk vuqeku yxk ldrs gSaA

• rdZ] fpUru dk ,d vU; egRoiw.kZ i{k gSA ;g ,d izfØ;k gS ftlesa vuqeku lfEefyr
gSA rdZ dk mi;ksx rkfdZd fpUru vkSj leL;k lek/kku esa fd;k tkrk gSA ;g y{;
funsZf'kr gS vkSj fu"d"kZ ;k fu.kZ; rF;ksa ds ,d lewg ls fudkys tkrs gSaA

• rdZ nsk izdkj ds gksrs gSa] fuxeukRed vkSj vkxeukRedA fuxeukRed rdZ esa ge
izkjafHkd fu'p;kRed dFku ds ,d lewg ls fu"d"kZ fudkyus dk iz;kl djrs gSa tcfd
vkxeukRed rdZ esa fu"d"kZ fudkyus ds fy, ge miyC/k lk{;ksa ls dqN dh laHkkouk
ds ckjs esa izkjEHk djrs gSaA

• ,d fof'k"V leL;k ls fuiVus ij dsaafnzr&leL;k&lek/kku funsZf'kr fpUru gSA blds
rhu rRo gSa] leL;k] y{; vkSj y{; rd igq¡pus ds pj.kA

• eu%fLFkfr] O;fDr dh ,d ubZ leL;k ds izfr iwoZ esa leL;k lek/kku gsrq iz;qDr
fof/k ls izfrfØ;k djus dh izo`fRr gSA ,d fo'ks"k fu;e ds rgr  fiNyh lQyrk]
dBksj o fLFkj eu%fLFkfr dh rjg gS tks u, fopkjksa dks iSnk djus dh izfØ;k ds fy,
,d ubZ leL;k dks gy djus esa ck/kk mRiUu djrk gSA

• l`tukRedrk fpUru dk ,d fo'ks"k izdkj gS ftlesa ,d vf}rh; vkSj uohu rjhdk gS
tks igys vfLrRo esa ugha FkkA leL;k ds lek/kku rd igq¡pus ds fy, l`tukRedrk
nqfu;k esa lHkh vkfo"dkj vkSj [kkstksa dh tuuh gSA l`tukRed lek/kku uohu] ekSfyd
vkSj vf}rh; gksrs gSa tks nwljksa us igys ugha lksps FksA

• l`tukRed fpUru ds ik¡p pj.k gSa ;s gSa RkS;kjh] mn~Hko] iznhfIr] ewY;kadu vkSj
iqujh{k.kA

• fu.kZ; ysuk ,d izdkj dk leL;k lek?kku gSA ftleas ge miyC/k fodYiksa esa ls ,d
mi;qDr fodYi dk p;u djrs gSaA fu'p;] jk; cukus dh ,d izfØ;k gS ftlesa
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oLrqvksa] ?kVukvksa vkSj O;fDr;ksa ds ckjs esa miyC/k tkudkjh ds vkykspukRed ewY;kadu
ij vk/kkfjr gSA

 ikBkUr iz'u

1- izR;sd ds fy, dksbZ nks mnkgj.k nhft,%

¼d½ ladYiuk,a   ¼[k½ rdZ   ¼x½ leL;k lek/kku

2- fdUgha ik¡p jpukRed O;fDr;ksa ds tks Hkkjr esa izfl) gSa] uke crkb,A

3- fu.kZ; ysus dh ladYiuk vkSj nSfud thou esa blds egRo dks le>kb,A

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

7-1

1- tfVy ekufld izfØ;k esa lwpuk dk Qsjcny

2- ladYiuk,a vkSj rdZ

7-2

1- ,d fo'ks"k leL;k funsZf'kr&fpUru ij dsfUnzr gksrk gS vFkkZr fo'ys"k.k vkSj ,Yxksjsn~eA

2- eu%fLFkfr ekfuld xfrfof/k;ksa dh xq.koRrk dks jksdrh gSA

7-3

1- fpUru ftlesa vf}rh; vkSj u, rjhds gSa] ls leL;k dk lek/kku 'kkfey gS tks igys
vfLrRoghu FkkA l`tukRed O;fDr Loxzkgh] izHkkoh] vkosxh vkSj tfVyrkvksa dks ilUn
djus okyk gks ldrk gSA

2- rS;kjh djuk] mn~Hko] iznhfIr] ewY;kadu] iqujh{k.kA

7-4

1- fu.kZ; ysuk] leL;k ds gy dk ,d izdkj gSA fu.kZ; ysuk] fodYi cukus] fu"d"kZ ij
igq¡pus vkSj vkykspukRed ewY;kadu dh izfØ;k gSA

ikBkUr iz'uksa ds fy, ladsr

1- [kaM 7-1 vkSj 7-2 ns[ksa

2- [kaM 7-3 ns[ksa

3- [kaM 7-4 ns[ksaA




