
CBSE	क�ा	11	भूगोल
(भाग-ख)	पाठ-7	�ाकृितक 	आपदाएं 	और	संकट

मह�वपूण� 	��नो र

अित	लघु	उ रा�मक	��न	(1	अंक	वाले)

1.	 �ाकृितक 	आपदाएं 	िकसे	कहते	ह&?
उ र-	मानव	पर	द'ु�भाव	डालने	वाले	�ाकृितक	प)रवत�न*	को	�ाकृितक	आपदाएं	ह।ै

2.	 भू--खलन	.या	है?
उ र-	गु0�वाकष�ण	के	�भाव	से	च3ान	तथा	िम3ी	के	अचानक	नीचे	क6	और	7खसकने	क6	ि8या	को	भू--खलन	कहते	ह।ै

3.	 सूखा	िकसे	कहते	ह&?
उ र-	जब	िकसी	�े;	म<	जल	तथा	नमी	क6	मा;ा	कुछ	समय	के	7लए	सामा>य	से	कम	हो	जाती	ह।ै	उसे	सूखा	कहते	ह&।

4.	 ि;-अकाल	िकसे	कहते	ह&?
उ र-	जब	अकाल	तृण	अकाल	तथा	जल	अकाल	क6	?-थित	उ�प@	हो	जाती	ह	ैउसे	ि;काल	कहते	ह&।

5.	 प?�चमी	और	मAय	भारत	म<	सूखा	.य*	पड़ता	है?
उ र-	प?�चमी	तथा	मAय	भारत	म<	िकसी	ऊंची	पव�तमाला	के	ना	होने	के	कारण	वषा�	सामा>य	से	कम	होती	ह।ै	इस7लए	इन	�े;*
म<	सूखाा	पड़ता	ह।ै

6.	 तृण-अकाल	िकसे	कहते	ह&?
उ र-	जब	अकाल	के	कारण	पशुओं	के	7लए	चारा	कम	हो	जाता	ह	ैउस	?-थित	को	तृण-अकाल	कहते	ह&।

7.	 महासागर	म<	सूनामी	लहर	क6	गित	कहां	अ7धक	तीH	तथा	कहां,	कम	होती	है?
उ र-	सूनामी	लहर	क6	गित	उथले	समुI	से	अ7धक	और	गहर	ेसमुI	म<	कम	होती	ह।ै

8.	 भारत	म<	सूनामी	लहर	कब	आई	थी?
उ र-	26	िदसKबर	2004	को।

9.	 बाढ़	M-त	�े;*	म<	कौन-कौन	सी	बीमा)रयां	फैल 	जाती	है?
उ र-	हजैा,	आं;शोध,	हपेैटाइिटस	और	दसूरी	जल	जिनत	िबमा)रयां।

10.	 भारत	म<	च8वतीय	तूफान*	क6	आवृित	िकन	महीन*	म<	सबसे	अ7धक	होती	है?
उ र-	अ.टूबर-नवKबर	म<।

11.	 ‘योकोहोमा	रणनीित	तथा	अ7धक	सुरि�त	संसार	के 	7लए	काय� 	योजना’	िकस	वष� 	म<	बनी?
उ र-	मई	1994	म<।



लघु	उ रा�मक	��न	(3	अंक	वाले)

1.	 �ाकृितक 	आपदा	तथा	संकट	म'	अ(तर	)प*	क+,जए?
उ र-	�ाकृितक	आपदाओं	तथा	संकटो	म'	बह0त	कम	अ(तर	ह।ै	इनका	एक-दसूर	ेके	साथ	गहरा	स4ब(ध	ह।ै	िफर	भी	इनम'
अ(तर	)प*	करना	अिनवाय�	ह।ै
�ाकृितक	संकट,	पया�वरण	मे	हालात	के	वे	त�व	ह	ै,जनसे	जन-धन	को	नुकसान	पह0 ँचाने	क+	स4भावना	होती	ह।ै	जबिक	आपदाए
बड़े	पमैाने	पर	जन-धन	क+	हािन	तथा	सामा,जक	व	आ,थ�क	<यव)था	ठ=प	हो	जाती	ह।ै

2.	 �ाकृितक 	आपदाओं	का	वग>करण	क+,जए?
उ र-	�ाकृितक	आपदाओं	को	उनक+	उ�प, 	के	आधार	पर	वग>कृत	िकया	जाता	ह।ै	जसेै:-

वायमु?डलीय	(तिड़तझझंा,	टारनेडो,	उBणकिटबधंीय	चCवात,	सूखा,	करकापात	आिद।
भौिमक	(भूकंप,	Eवालामुखी,	भू-)खलन,	मृदा	अपरदन	आिद)।
जलीय	(बाढ़,	सूनामी,	Eवार,	महासागरीय	धाराएं,	तूफान	आिद)।
जिैवक	(पौधो	व	जानवरG	के	क+ट,	Hसन,	फंफूद,	बIैटीJरया,	वायरल	संCमण,	बड�फलू,	ड'गू	इ�यािद)।

3.	 सूनामी	के 	कारण	तथा	�भाव	,ल,खए?
उ र-	कारण-	‘सूनामी	समुK	म'	भूकंप	भू)खलन	अथवा	उLगार	जसैी	घटनाओं	से	पदैा	होती	ह’ै।
�भाव-	तटवत>	�ेMG	के	िनवा,सयG	के	,लए	सूनामी	बह0त	बड़ा	खतरा	होती	ह।ै	सूनामी	समुK	तट	पर	िवराट	लहरG	के	Nप	म'
अपार	शिP	के	साथ	�हार	करती	ह	ैऔर	िबना	िकसी	चेतावनी	के	पानी	के	बम	क+	तरह	टकराती	ह।ै	ये	घरG	को	िगरा	देती	ह।ै
गावG	को	बहाकर	ले	जाती	ह।ै	पेड़ो	व	िबजली	के	ख4बG	को	उखाड़	देती	हQ,	नावG	को	तट	से	दरू	बहाकर	ले	जाती	ह	ैऔर	अंत	म'
वापस	जाते	समय	हजारG	असहाय	पीिड़तG	को	समुK	म'	घसीट	कर	ले	जाती	ह।ै	सूनामी	का	�भाव	बह0त	ही	िवRवशंकारी	ह।ै

4.	 िहमालय	और	उ र-पूव>	�ेMG	म'	अ,धक	भूक4प	IयG	आते	है?
उ र-	िहमालय	पव�त	नवीन	व,लत	पव�त	ह,ै	,जसका	िनमा�ण	अभी	भी	पूरा	नही	ह0आ।	इसका	कारण	यह	ह	ैिक	िहमालय	�ेM	म'
अभी	भी	भू-संतुलन	क+	S)थित	उ�पT	नही	ह0ई	ह।ै	भारतीय	=लेट	िनर(तर	उ र	क+	और	गितशील	ह	ैऔर	इस	�ेM	म'	�ायः
भूकंप	आते	रहते	ह	ै,जस	कारण	इस	�ेMG	म'	हलचल	होती	रहती	ह।ै

5.	 िकस	S)थित	मे	िवकास	काय� 	आपदा	का	कारण	बन	सकता	है?
उ र-	संकट	संभािवत	�ेMG	म'	िवकास	काय�	आपदा	का	कारण	बन	सकते	ह।ै	ऐसा	उस	S)थित	म'	होता	ह,ै	जब	पया�वरणीय
पJरS)थितयG	क+	परवाह	िकए	िबना	ही	िवकास	काय�	िकया	जाता	ह।ै
उदाहरणतया	बाढ़	के	समय	बांध	बनाया	जाता	ह	ैतािक	बाढ़	का	पानी	और	अ,धक	नुकसान	न	कर	सके,	लेिकन	कुछ	समय
प�चात	उस	Nके	ह0ए	पानी	म'	महामाJरया	फैलनी	आर4भ	हो	जाती	ह	ैइस,लए	हम	कह	सकते	ह	ैिक	अIसर	िवकास	काय�	आपदा
का	कारण	बन	जाते	हQ।



6.	 आपदा	िनवारण	और	�ब(धन	क+	तीन	अव)थाओं	का	वण�न	क+,जए?
उ र-
i.	 आपदा	से	पहले-	आपदा	के	िवषय	म'	आंकड़े	और	सूचना	एकM	करना,	आपदा	संभािवत	�ेMG	का	मानिचM	तयैार	करना
और	लोगG	को	इसके	बार	ेम'	जानकारी	देना।

ii.	 आपदा	के 	समय-	यZु	)तर	पर	बचाव	व	राहत	काय�	करना।	आपदा	�भािवत	�ेMG	से	पीिड़त	<यिPयG	को	िनकालना,	राहत
कQ प	म'	भोजन,	जल	और	िचिक�सा	सुिवधा	उपल[ध	कराना।

iii.	 आपदा	के 	प�चात-	आपदा	�भािवत	लोगG	के	पुन�वास	क+	<यव)था	करना।
7.	 पS�चमी	भारत	क+	बाढ़	पूव>	भारत	क+	बाढ़	से	अलग	कैसे 	होती	है?
उ र-	भारत	के	पूव>	भाग	असम,	पS�चम	बगंाल	िबहार	तथा	झारखंड	जसेै	�ेM	ह।ै	इन	�ेMG	म'	बड़ी-बड़ी	निदयां	बहती	ह	ैजसेै
\हमपुM,	ह0गली,	दामोदर,	कोसी,	ित)ता	तथा	तोरसा	आिद।	इनम'	��येक	वष�	लगभग	बाढ़	आती	रहती	ह	ै,जसके	चलते	यहां	के
)थानीय	िनवासी	इन	निदयG	को	िवRवंशकारी	�भाव	से	भलीभांित	पJरिचत	ह।ै	लेिकन	पS�चमी	भारत	म'	कुछ	निदयG	को
छोड़कर	Eयादातर	मौसमी	निदयां	ह	ैजोिक	कम	ढाल	व	अ,धक	बरसात	के	कारण	बाढ़	का	कारण	बन	जाती	ह।ै	दसूर	ेयहां	पर
)थानीय	व	�शासिनक	)तर	पर	बाढ़	के	बचाव	के	)तरो	व	उपकरणG	म'	कमी	पाई	जाती	ह	ैइस,लए	पS�चमी	भारत	म'	जब	बाढ़
आती	ह	ैतो	अ,धक	नुकसान	उठाना	पड़ता	ह।ै



दीघ� 	उ रा�मक	��न	(5	अंक	वाले)

1.	 भारत	म'	भू-संखलन	�े()	क*	पहचान	क*,जए	और	इस	आपदा	के 	िनवारण	के 	कुछ 	उपाय	सुझाइये?
उ र-	भू-सं4लन	सुभेधता	�े(	भारत	म'	िन6न,ल,खत	ह-ै
i.	 अ�या,धक	सुभेधता	�े(-	इस	�े(	के	अंतग�त	िहमालय	क*	यवुा	पव�त	8ंखलाएं	अंडमान	व	िनकोबार	;ीप	समूह,	प<�चमी
घाट	तथा	नीलिगरी	के	अ,धक	वषा�	तथा	(ीव	ढाल	वाले	�े(	उ र-पूव?	रा@य,	अ�या,धक	मानव	िAयाकलाप)	वाले	�े(
(िवशेषतः	सड़क	िनमा�ण	व	बाध	िनमा�ण)	स<6म,लत	ह।ै

ii.	 अ,धक	सुभेधता	�े(-	इन	�े()	म'	भौगो,लक	पGर<Hथितयां	अ�या,धक	सुभेधता	वाले	�े()	क*	पGरHथितय)	से	िमलती-
जुलती	ही	ह।ै	अंतर	केवल	इतना	ह	ैिक	इन	�े()	म'	भू-Hखलन	क*	गहनता	एवं	आवृ, 	कम	होती	ह।ै	इन	�े()	म'	िहमालय
�े(	के	सार	ेरा@य	और	उ र-पूव?	भाग	(असम	को	छोड़कर)	स<6म,लत	ह।ै

iii.	 मIयम	एवं	कम	सुमेधता	वाले	�े(-	इस	�े(	म'	लJाख,	<Hपती,	अरावली	क*	पहािड़यां	पूव?	तथा	प<�चमी	घाट	के	वषा�	छाया
वाले	�े(	ढKकन	का	पठार	स<6म,लत	ह।ै	इसके	अितGरL	मIय	एक	पूव?	भारत	के	खदान)	वाले	�े()	म'	भूHखल	होता
रहता	ह।ै
भू-Hखलन	को	रोकने	के 	उपाय-

भू-Hखलन	�भािवत	व	स6भािवत	�े()	म'	सड़क	व	बांध	िनमा�ण	कायM	को	रोक।
Hथानांतरी	कृिष	क*	अपे�ा	Hथायी	व	सीढ़ीनुमा	कृिष	को	�ो�सािहत	करना।
तीO	ढाल)	क*	अपे�ा	मPद	ढाल)	पर	कृिष	िAयाएं	करना।
वन)	के	कटाव	को	�ितब,धत	करना	तथा	नये	पेड़-पौधे	लगाना।

2.	 भारत	म'	बाढ़	Kय)	आती	है?	भारत	म'	बाढ़	QHत	�े()	का	वण�न	क*,जये	तथा	इसे	रोकने	के 	उपाय	बताइए?
उ र-
1.	 वषा�	ऋतु	म'	नदी	का	जल	उफान	के	समय	नदी	के	तटबPध)	को	तोड़ता	हTआ	मानव	ब<Hतओं,	खेत)	और	आसपास	क*
जमीन	के	िनचले	िहHसो	म'	बाढ़	के	Vप	म'	भर	जाता	ह।ै	भारी	वषा�,	उWणकिटबPधीय	चAवात,	बांध	टूटने	और	�ाकृितक
कारण)	के	अितGरL	मानव	के	कुछ	अवांिछत	िAयाकलाप	भी	बाढ़	को	लाने	म'	सहायक	होते	ह।ै

2.	 भारत	म'	बाढ़	QHत	�े(-	असम	प<�चमी	बगंाल	और	िबहार	रा@य	सबसे	अ,धक	बाढ़	�भािवत	�े(	ह।ै	इसके	अितGरL	उ र
भारत	क*	अ,धकांश	निदयां	िवशेषकर	पंजाब	और	उ र	�देश	म'	बाढ़	लाती	ह।ै	राजHथान,	गुजरात,	हGरयाणा	और	पंजाब
म'	आक<Hमक	बाढ़	आती	रहती	ह।ै

3.	 बाढ़	को	रोकने	के 	उपाय-
i.	 बाढ़	QHत	�े()	म'	निदय)	के	तटबPध	बनाना,	निदय)	पर	बांध	बनाना,	वग?करण	और	बाढ़	वाली	निदय)	के	ऊपरी	जल
Qहण	�े(	म'	िनमा�ण	काय�	पर	�ितबधं	लगाना।



ii.	 निदय)	के	िकनार	ेबसे	लोाग)	को	दसूरी	जगह	बसाना,	बाढ़	के	मदैान)	म'	जनसं4या	के	जमाव	पर	िनयं(ण	रखना।
iii.	 तटीय	�े()	चAवात	सूचना,	केPY,	तूफान	के	उपमान	से	होने	वाले	�भाव	को	कम	कर	सकते	ह।ै

3.	 सूखा	Kया	है?	इसके 	�कार	बताइये	तथा	सूखे	से	िनवारण	के 	उपाय	सुझाइये।
उ र-	सूखा-	िकसी	िवशेष	�े(	म',	िवशेष	समय	म',	सामाPय	से	जल	तथा	नमी	क*	मा(ा	को	सूखा	कहते	ह।ै	इसके	िन6न	चार
�कार	ह।ै
i.	 मौसम	िवZान	संबधंी	सूखा:	यह	एक	<Hथित	ह	ै,जसम'	ल6बे	समय	तक	अपया�[	वषा�	होती	ह	ैतथा	सामियक	व	Hथािनक
िवतरण	भी	असंतु,लत	होता	ह।ै	जब	वािष�क	वषा�	सामाPय	से	35	�ितशत	से	कम	होती	ह।ै

ii.	 कृिष 	सूखा:	इसे	भूिम	आY�ता	सूखा	भी	कहते	ह।ै	जब	जल	के	अभाव	मं	फसल'	न\	हो	जाती	ह	ैउसे	कृिष	सूखा	कहते	ह]।
iii.	 जल	िवZान	संबधंी	सूखा:	जब	धरातलीय	एवं	भूिमगत	जलाशय)	म'	जल	Hतर	एक	सीमा	से	नीचे	िगर	जाए	तथा	वृि\	;ारा

भी	जलापुित�	ना	हो	उसे	जल	िवZान	संबधंी	सूखा	कहते	ह]।
iv.	 पाGर<Hथितक	सूखा:	जब	�ाकृितक	पाGर<Hथितक	त(ं	म'	जल	क*	कमी	से	उ�पादकता	म'	कमी	हो	जाती	ह	ैऔर	पया�वरण	मे

तनाव	उ�प^	हो	जाता	ह	ैउसे	पाGर<Hथितक	सूखा	कहते	ह]।
सूखे	से	िनवारण	के 	उपाय

लोगो	को	त�कालीन	सेवाएं	�दान	करना	जसेै	सुरि�त	पेयजल	िवतरण,	दवाइयां,	पशुओं	के	,लए	चारा,	_यिLय)	के
,लए	भोजन	तथा	उPह'	सुरि�त	Hथान	�दान	करना।
भूिम	जल	भडंारो	क*	खोज	करना	,जसके	,लए	भौगो,लक	सूचना	त(ं	क*	सहायता	लेना।
वषा�	के	जल	को	सQहण	एक	संचय	करना	तथा	इसके	,लए	लोग)	को	�ो�सािहत	करना	तथा	छोटे	बांयो	का	िनमा�ण
करना।
अ,धक	जल	वाले	�े()	को	िन6न	जल	वाले	�े()	से	नदी	त(ं	क*	सहायता	से	िमलाना
वृ�ारोपण	;ारा	सूखे	से	काफ*	हद	तक	छुटकारा	पाया	जा	सकता	ह।ै



4.	 भूक6प	िकसे	कहते	है	तथा	इसके 	कारण)	एवं	पGरणाम)	क*	_या4या	क*,जए?
उ र-	भूकंप -	भूक6प	पृ`वी	क*	पपड़ी	क*	वह	हलचल	ह	ै,जससे	पृ`वी	िहलने	लगती	ह	ैऔर	भूिम	आगे	पीछे	होने	लगती	है
वाHतव	म',	पृ`वी	के	अPदर	होने	वाली	िकसी	घटना	के	पGरणाम	HवVप	जब	धरातल	का	कोर	भाग	अकHमात	कांप	उठता	ह	ैतो
उसे	भूक6प	कहते	ह।ै
भूकंप 	के 	कारण-	भूकंप	को	महािवनाशकारी	आपदा	माना	जाता	ह।ै	इससे	�ाय	संकट	क*	<Hथित	पदैा	होती	ह।ै	भूकं6प	मु4यतः
िववत�िनक	हलचल),	@वालामुखी	िवHफोटक)	चaानो	के	फटने	खान)	के	धसंने	जलाशय	म'	जल	के	इकbा	होने	से	उ�प^	होते
ह।ै	िवव�ितनक	हलचल)	से	पदैा	होने	वाले	भूक6प	सबसे	अ,धक	िवनाशकारी	होते	ह।ै	इसे	इस	िच(	के	माIयम	से	समझा	जा
सकता	ह।ै

भूक6प)	का	पGरणाम
भूक6प)	से	होने	वाले	नुकसान	को	िन6न	िबPदओुं	क*	सहायता	से	देखा	जा	सकता	ह।ै
i.	 जाने	तथा	माल	को	यित
ii.	 भूHखलन
iii.	 आग
iv.	 बाढ़
v.	 सूनामी	आिद

5.	 भूक6प	से	होने	वाले	नुकसान	को	कम	करने	के 	पांच	उपाय	बताइए?
उ र-	
1.	 भूक6प	िनयP(ण	केPYो	क*	Hथापना	करके,	भूक6प	संभािवत	�े()	म'	लोग)	को	सूचना	�दान	करना।



2.	 सुभेcता	मानिच(	तयैार	करना	और	संभािवत	जो,खम	क*	सूचना	लोग)	तक	देना	तथा	उPह'	इसके	�भाव	को	कम	करने	के
बार	ेम'	िशि�त	करना।

3.	 भूक6प	�भािवत	�े()	म'	घरो	के	�कार	और	भवन	िडजाइन	म'	सुधार	लाना।	उPह'	भूक6प	रोधी	बनाना।
4.	 भूक6प	�भािवत	�े()	म'	ऊंची	इमारते,	बड़े	औcोिगक	संHथान	और	शहरीकरण	को	बढ़ावा	न	देना।
5.	 भूक6प	�भािवत	�े()	म'	भूक6प	�ितरोधी	इमारते	बनाना	और	सूभेc	�े()	म'	हdके	िनमा�ण	सामQी	का	�योग	करना।

6.	 चAवातीय	आपदा	Kया	है?	तथा	इसके 	िवIवंशकारी	�भाव)	क*	िववेचना	क*,जए?
उ र-	चAवातः-	चAवात	िन6न	वायदुाब	का	वह	भाग	ह	ैजो	चारो	ओर	से	उeच	वायदुाब	;ारा	िघरा	हTआ	होता	ह	ैवाय	ुचारो	और
से	चAवात	के	िन6न	वायदुाब	वाले	�े(	क*	और	चलती	ह।ै	चAवातीय	आपदा	म'	वषा�	सामाPय	से	50-100	सेमी	तक	अ,धक
होती	ह	ैसाथ	ही	तेज	हवाओं	का	पGरसंचरण	भी	होता	ह।ै
चAवातीय	आपदा	के 	िवनाशकारी	�भाव-
चAवात)	का	आकार	छोटा	होता	ह	ैऔर	दाब	�वणता	तीO	होने	के	कारण	वाय	ुबड़ी	तीO	गित	से	चलती	ह।ै	अतः	इससे	जान-
माल	क*	भारी	हािन	होती	ह।ै	लाख)	क*	सं4या	म'	लोग	मर	जाते	ह।ै	पेड़	िबजली	तथा	टेलीफोन	के	ख6बे	उखड़	जाते	ह	ैऔर
भवन)	क*	इमारते	खHता	हालत	म'	पहTचं	जाती	ह	ैइन	चAवात)	से	भारी	वषा�	होती	ह	ै,जससे	बाढ़	क*	<Hथित	उ�प^	हो	जाती	ह।ै



समुY	म'	चAवात	से	ऊंची-ऊंची	लहर	ेउठती	ह	ै,जससे	मछुवार)	व	नािवको	क*	जान	का	खतरा	हो	जात	ह	ैऔर	तटीय	�े()	के
िनवा,सय)	को	जान-माल	क*	भारी	हािन	उठानी	पड़ती	ह।ै
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