
जब आई आपदा 

 

पाठ्यपुस्तक के प्रश्न 

चचाा कीजजए (पेज संख्या-99) 

प्रश्न 1. क्या आपने या आपके जकसी परिजचत ने कभी जकसी प्राकृजतक आपदा का सामना जकया है? 

उत्ति: हााँ, हमने प्राकृतिक आपदा बाढ़ का सामना तकया है। 

प्रश्न 2. ऐसे समय जकन-जकन लोगो ंने मदद की? 

उत्ति: ऐसे समय में स्थानीय पुतिस, प्रशासन, सैतनक, स्वयंसेवी संगठन  ंिथा डॉक्टर ने मदद की। 

प्रश्न 3. यजद आपके यहााँ भूकम्प आ जाए तो आपके आस-पास जकस तिह का नुकसान हो सकता 

है? 

उत्ति: यतद हमारे यहााँ भूकम्प आ जाये ि  अनेक घर व दुकानें मिबे के ढेर में बदि सकिी हैं। हजार  ं

ि ग व मवेशी इस मिबे में दबकर जान साँवा सकिे हैं या उनक  शारीररक क्षति ह  सकिी है िथा सम्पति 

की अत्यतिक हातन ह  सकिी है। 

सोजचए औि जलखिए (पेज संख्या-99) 

प्रश्न 1. भूकम्प से पीज़ित लोगो ंको जकन-जकन वसु्तओ ंकी आवश्यकता होती है? 

उत्ति: भूकम्प से पीत़िि ि ग  ंक  

1. भ जन 

2. पीने का साफ पानी 

3. आवास 

4. दवाइयााँ और कप़ेि आतद की आवश्यकिा ह िी है। 

प्रश्न 2. यजद आपसे कोई भूकम्प पीज़ितो ंके जलए। मदद चाहे तो आप क्या मदद किें गे? 

उत्ति: यतद मुझसे क ई भूकम्प पीत़िि  ंके तिए मदद चाहे ि  मैं दवाइयााँ, भ जन, कप़ेि और िन दंूगा। 



पता कीजजए औि जलखिए (पेज संख्या-99) 

प्रश्न 1. अिबाि व पत्र-पजत्रकाओ ंसे जानो जक अभी हाल ही में कहााँ भूकम्प आया था? उससे 

जकसजकस तिह का नुकसान हुआ? 

उत्ति: अभी हाि ही में नेपाि में सन् 2015 में भूकम्प आया। इसमें पुरानी इमारिें तगर गईं, कई ि ग मिबे 

में दब कर मर गये, बहुि से ि ग घायि ह  गये, मकान  ंमें दरारें  प़ि गईं िथा सम्पति की भी काफी हातन 

प्रश्न 2. भूकम्प जैसी मुसीबत आने पि क्या किना चाजहए? 

उत्ति: भूकम्प जैसी मुसीबि आने पर िुरन्त घर से बाहर खुिे में तनकि जाना चातहए। अगर घर से बाहर न 

तनकि सक  ि  तकसी मजबूि जगह जैसे मजबूि टेबि के नीचे कम्पन्न रुकने िक बैठना चातहए। 

सोजचए औि बताइए (पेज संख्या-101) 

प्रश्न 1. बिसात के समय जकस-जकस तिह की समस्याएाँ  आती हैं? 

उत्ति: बरसाि के समय िूफानी हवाएाँ , तबजतियााँ तगरना, मकान  ंकी छि  ंसे पानी टपकना, बाढ़ आना, 

पे़ि  ंकी शाखाएाँ  टूटना जैसी समस्याएाँ  आिी हैं। 

प्रश्न 2. बाढ़ से लोगो ंको क्या-क्या नुकसान हुआ होगा? 

उत्ति: बाढ़ से ि ग  ंके घर में पानी अन्दर िक आ गया ह गा तजससे उनके खाने-पीने का सामान, फनीचर, 

कप़ि  ंजैसी सामग्री िेज बहाव में बह गयी ह गी िथा कुछ कचे्च मकान  ंकी दीवारें  टूट गई ह गंी, दीवार  ं

में सीिन आ गई ह गी। कुएाँ , बाव़िी आतद जिस्र ि का जि दूतिि ह  गया ह गा। ि ग  ंिथा जानवर  ंकी 

खाद्य सामग्री नष्ट ह  गयी ह गी िथा बाढ़ के बाद अनेक िरह की बीमाररयााँ फैिी ह गंी। 

प्रश्न 3. यजद आपके यहााँ पि बाढ़ आ जाए तो आप जकस प्रकाि की मदद कि सकते हैं? 

उत्ति: हम बाढ़ पीत़िि  ंके तिए खाने-पीने की वसु्तएाँ , दवाइयााँ और टेंट िगाकर अस्थाई आवास की 

व्यवस्था कर मदद कर सकिे हैं। 

प्रश्न 4. बाढ़ जैसी आपदा से बचने के जलए क्या जकया जा सकता है? 

उत्ति: बाढ़ जैसी आपदा से बचने के तिए तमट्टी से भरे हुए कट्ट  ंक  चार  ंिरफ िगा तदया जािा है तजससे 

पानी नही ंआ सके। सरकार द्वारा बााँि बनाकर भी बाढ़ जैसी आफ्दा से बचा जािा है। इसके अतिररक्त 

गााँव एवं आस-पास के प्राकृतिक बहाव के्षत्र में ख़ेि तकये गये अवर ि  ंक  भी हटाया जािी है। 



प्रश्न 5. आपके गााँव में एवं आस-पास पानी के प्राकृजतक बहाव के्षत्र में क्या-क्या अविोध हैं? उन्हें 

हटाने के जलए क्या किना चाजहए? 

उत्ति: हमारे गााँव में आस-पास पानी के प्राकृतिक बहाव के्षत्र में बस्तस्तयााँ व कारखाने अवर िक हैं। उन्हें 

हटाने के तिए कानून का सहारा िेना चातहए िथा बस्ती व कारखाने वाि  ंक  दूसरा स्थान दे देना चातहए। 

चचाा कीजजए (पेज संख्या-101) 

प्रश्न 1. सामान्यतः लोग एक जगह पि पास-पास क्यो ंबसते हैं? 

उत्ति: सामान्यिः ि ग एक जगह पर पास-पास इसतिए बसिे हैं तजससे आपदा के समय वह एक-दूसरे 

की मदद कर सकें । 

प्रश्न 2. आपके आस-पास के लोगो ंने संकट या पिेशानी में एक-दूसिे की मदद कब-कब की होगी? 

उत्ति: हमारे आस-पास के ि ग  ंने प्राकृतिक आपदा जैसे भूकम्प, बाढ़ व िूफान के समय एक-दूसरे की 

मदद की ह गी। 

जाना-समझा, अब बताइए (पेज संख्या-102) 

प्रश्न 1. भूकम्प से आप क्या समझते हैं? 

उत्ति: भूकम्प जमीन के अन्दर हिचि के कारण आिा है। यह एक तवनाशकारी प्राकृतिक आपदा है 

तजसमें जमीन में दरारें  प़िने िथा जमीन िंसने के कारण पृथ्वी का कुछ भाग तहिने िगिा है। 

प्रश्न 2. भूकम्प से होने वाली 5 हाजनयााँ जलखिए। 

उत्ति: भूकम्प से ह ने वािी हातनयााँ तनम्नतिस्तखि हैं 

1. भूकम्प से घर  ंकी दीवार  ंमें दरार प़ि जािी हैं 

2. िरिी तहिने से इमारिें तगर जािी हैं। 

3. हजार  ंि ग, मवेशी मिबे में दबकर मर जािे 

4. भूकम्प से मरे हुए ि ग  ंसे महामारी फैिने का डर रहिा है। 

5. भूकम्प आने से खाने-पीने की वसु्तएाँ  तमिने में बहुि कतठनाई ह िी है तजससे महाँगाई ह  जािी है। 

प्रश्न 3. बाढ़ आने के कोई दो कािण जलखिए। 



उत्ति: बाढ़ आने के तनम्न कारण हैं 

1. मूसिािार विाा से बाढ़ आ जािी है। 

2. बााँि टूटने से िेज बहाव उत्पन्न ह िा है उससे भी बाढ़ आ जािी है। 

प्रश्न 4. बाढ़ के समय सुिक्षा कैसे की जा सकती 

उत्ति: बाढ़ के समय ऊाँ चे स्थान  ंपर स्तस्थि भवन ,ं िमाशािाओ ंया सरकारी भवन  ंमें जाकर रहना चातहए। 

बाढ़ पीत़िि  ंक  रस्सी की सहायिा से, िैरकर, नाव से, बाढ़ के भंवर से तनकािना चातहए िथा राहि 

तशतवर  ंकी स्थापना कर बाढ़ पीत़िि  ंके अस्थायी आवास, तचतकत्सा िथा खाने-पीने व दवाइय  ंका प्रबन्ध 

कर बाढ़ के समय सुरक्षा की जा सकिी है। 

अन्य महत्त्वपूणा प्रश्न 

वसु्तजनष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. जकसी के्षत्र में भािी बारिश की चेतावनी देता है 

(अ) पुतिस तवभाग 

(ब) राजस्व तवभाग 

(स) मौसम तवभाग 

(द) तवि तवभाग 

उत्ति: (स) मौसम तवभाग 

प्रश्न 2. जकसी के्षत्र में प्राकृजतक आपदा आने पि कौन मदद किते हैं? 

(अ) पुतिस 

(ब) स्वयंसेवी संस्थाएाँ  

(स) सेना 

(द) उपयुाक्त सभी 

उत्ति: (द) उपयुाक्त सभी 

प्रश्न 3. बाढ़ की खथथजत में स्वयंसेवी संथथाओ ंके कायाकताा प्रायः जकस प्रकाि की मदद किते हैं? 



(अ) कप़ेि, खाने और दवाइय  ंकी व्यवस्था करना 

(ब) राहि तशतवर  ंकी व्यवस्था करना। 

(स) पानी में बह गए ि ग  ंकी ििाश करना 

(द) उपयुाक्त सभी। 

उत्ति: (द) उपयुाक्त सभी। 

प्रश्न 4. 26 जनविी, 2001 में कहााँ भूकम्प आया था? 

(अ) कच्छ में 

(ब) उदयपुर में 

(स) जयपुर में 

(द) आगरा में 

उत्ति: (अ) कच्छ में 

प्रश्न 5. भूकम्पिोधी मकान जकतने रिक्टि तक की तीव्रता को सहन कि सकते हैं 

(अ) 4 ररक्टर िक 

(ब) 5 ररक्टर िक 

(स) 6 ररक्टर िक 

(द) 7 ररक्टर िक 

उत्ति: (द) 7 ररक्टर िक 

रिक्त थथानो ंकी पूजता कीजजए 

1. आजकि भूकम्प से बचने के तिए ………. मकान बनाए जािे हैं। (भूकम्पर िी/जिर िी) 

2. ………. की िीव्रिा ररक्टर से्कि पर मापिे हैं। (बाढ़/भूकम्प) 

3. ……… ने भारी बाररश की चेिावनी दी थी। (मौसम तवभाग/जि तवभाग) | 

4. अस्थाई आवास का उदाहरण ………….. है। (टेंट/भवन) 

उत्ति: 1. भूकम्पर िी  2. भूकम्प  3. मौसम तवभाग  4. टेंट। 

 

 



सत्य/असत्य कथन बताइये 

(1) भारिीय सेना प्राकृतिक आपदा में मदद करिी है। (सत्य/असत्य) 

(2) भूकम्प की हिचि एक तबन्दु से शुरू ह कर पानी की िरंग  ंकी िरह फैििी है। (सत्य/असत्य) 

(3) 7 ररक्टर से कम िीव्रिा पर केवि कम्पन महसूस ह ि| (सत्य/असत्य) 

(4) प्राकृतिक आपदा में सहायिा के तिए प्रशासन और स्वयंसेवी संगठन  ंकी आवश्यकिा नही ंह िी है। 

(सत्य/असत्य) 

उत्ति: (1) सत्य  (2) सत्य  (3) असत्य  (4) असत्य 

अजतलघूत्तिात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. जकन्ही ंदो प्राकृजतक आपदाओ ंके नाम जलखिये। 

उत्ति: 

• भूकम्प िथा 

• बाढ़ 

प्रश्न 2. 26 जनविी, 2001 को गुजिात में कहााँ पि भूकम्प आया था? 

उत्ति: कच्छ में 

प्रश्न 3. भूकम्प से बचे घायलो ंके जलए क्या व्यवथथा की गई? 

उत्ति: घायि  ंके तिए दवाइयााँ, भ जन एवं पानी की व्यवस्था की गई। 

प्रश्न 4. प्राकृजतक आपदा में फंसे लोगो ंको कहााँ ििा जाता है? 

उत्ति: प्राकृतिक आपदा में फाँ से ि ग  ंक  टेंट िगाकर राहि तशतवर में रखा जािा है। 

प्रश्न 5. भूकम्प से बचने के जलए कैसे मकान बनाने चाजहए? 

उत्ति: भूकम्प से बचने के तिए भूकम्पर िी मकान बनाने चातहए। 

प्रश्न 6. भूकम्प का केन्द्र जकसे कहते हैं? 



उत्ति: तजस तबन्दु से हिचि शुरू ह िी है उसे भूकम्प का केन्द्र कहिे हैं। 

प्रश्न 7. भूकम्पिोधी मकान जकतने तीव्रता वाले भूकम्प को सहन कि सकता है? 

उत्ति: भूकम्पर िी मकान 7 ररक्टर िीव्रिा वािे भूकम्प क  सहन कर सकिा है। 

प्रश्न 8. संकट के समय पुजलस को आप जकस नम्बि पि फोन किें गे? 

उत्ति: 100 नम्बर पर। 

प्रश्न 9. संकट के समय अस्पताल के जलए एमु्बलेन्स बुलाने के जलए आप जकस नम्बि पि फोन 

किें गे? 

उत्ति: 108 नम्बर पर। 

प्रश्न 10. एमु्बलेंस क्या काया किती है? 

उत्ति: एमु्बिेंस घायि, पीत़िि  ंक  िाने-िे जाने का काम करिी है। 

प्रश्न 11. गााँव में बाढ़ की खथथजत जकसको बताई गयी? 

उत्ति: िहसीिदार क  फ न करके बिाया गया। 

प्रश्न 12. बाढ़ से प्रभाजवत लोगो ंको कहााँ पहुाँचाया गया? 

उत्ति: राहि तशतवर  ंमें। 

लघूत्तिात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. भूकम्प जैसी आपदा आने पि आप लोगो ंकी क्या मदद किें गे? कोई तीन तिीके जलखिए। 

उत्ति: भूकम्प जैसी आपदा आने पर हम ि ग  ंकी तनम्न प्रकार मदद करें गे 

1. भूकम्प पीत़िि ि ग  ंक  सुरतक्षि स्थान पर पहुाँचाने में मदद करना 

2. भूकम्प से घायि ि ग  ंक  अस्पिाि पहुाँचाने हेिु एमु्बिेंस क  फ न करना। 

3. भूकम्प पीत़िि ि ग  ंके तिए खाने-पीने के सामान आतद की व्यवस्था करना। 



प्रश्न 2. बाढ़ के पानी से लोगो ंको क्या-क्या पिेशाजनयााँ हुई?ं 

उत्ति: बाढ़ के पानी से घर  ंमें पानी भर जािा है। घर की चीजें पानी में बह जािी हैं व खराब ह  जािी हैं। 

छप्पर बह जािे हैं। मवेशी मर जािे हैं। ि ग बेघर ह  जािे हैं। बाढ़ के पानी से ि ग  ंक  पीने के पानी, 

पहनने के कप़ेि, खाने के तिए भ जन, रहने के तिए आवास की समस्याएाँ  हुईं। 

प्रश्न 3. बाढ़ पीज़ितो ंकी मदद जकन लोगो ंने की? 

उत्ति: बाढ़ पीत़िि  ंकी मदद सरकार, सेना, कुछ स्वयंसेवी संस्थाओ ंके कायाकिााओ,ं पुतिस के जवान  ं

आतद ने की। 

प्रश्न 4. फुटपाथ तथा झुखियो ंमें िहने वाले लोगो ंको बिसात के समय जकस तिह की समस्याएाँ  

आती होगंी? 

उत्ति: फुटपाथ िथा झुस्तिय  ंमें रहने वािे ि ग  ंक  बरसाि के समय स्वयं क  भीगने से बचाने, अपने 

सामान क  भीगने से बचाने, खाना बनाने, रहने, शौच आतद की अनेक समस्याएाँ  आिी ह गंी। 

प्रश्न 5. बाढ़ से बचाने के जलए क्या-क्या व्यवथथाएाँ  की गई?ं 

उत्ति: बाढ़ की गंभीरिा क  देखिे हुए सरकार ने सेना की मदद िी। शाम क  सेना के जवान बाढ़-पीत़िि  ं

की मदद के तिए पहंुचे। उन्हें तनकट के गााँव की िमाशािाओ ंव सरकारी भवन  ंमें िगाए गए तशतवर  ंमें 

पहुाँचाया गया। कुछ स्वयंसेवी संस्थाओ ंके कायाकिााओ ंने हमारे तिए कप़ेि, खाने और दवाइय  ंकी 

व्यवस्था की। तशतवर के बाहर एमु्बिेंस की व्यवस्था थी ज  बाढ़-पीत़िि  ंक  िानेिे जाने का काम कर रही 

थी। 

प्रश्न 6. 2001 में गुजिात के भुज के्षत्र में आए भूकम्प से क्या हाजन हुई? 

उत्ति: 26 जनवरी, 2001 क  गुजराि के भुज के्षत्र के कच्छ में आए भूकम्प में हजार  ंि ग मारे गये वे इससे 

कही ंअतिक घायि हुए। िाख  ंमकान तगर गये। जनिन का भारी नुकसान हुआ। 

जनबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. बाढ़ से गााँव में क्या नुकसान हुआ? 

उत्ति: बाढ़ के कारण हुई हातनबाढ़ के कारण गााँव में अत्यतिक हातन हुई। यथा 

• गााँव की फसिें चौपट ह  गईं। 



• समस्त कचे्च झ पं़ेि पानी में बह गए थे। उनकी कुछ टूटी-फूटी दीवारें  ही शेि रह गई थी।ं 

• गााँव के पके्क मकान  ंक  भी नुकसान पहुाँचा था। उनके नीचे की तमट्टी पानी के िेज बहाव में बह | 

गई तजससे वे तगर गये या उनकी दीवार  ंमें दरारें  प़ि गईं। 

• गााँव के सू्कि के बरामदे में भी जगह-जगह गडे्ढ ह  गए थे। उनमें अब भी बरसािी पानी भरा था। 

• दीवार  ंमें सीिन आ गई थी। घर  ंमें रखा सामान स़ि-गि गया था। 

• ब़ेि-ब़ेि पे़ि उख़िकर तगर गए थे। 

• मवेतशय  ंकी भी क्षति हुई थी। 

प्रश्न 2. बाढ़ तथा भूकम्प जैसी आपदाओ ंका सामना हम जकस प्रकाि कि सकते हैं? 

उत्ति: बाढ़ िथा भूकम्प जैसी आपदाओ ंका सामना हम तनम्न प्रकार कर सकिे हैं 

1. भूकम्प-उन के्षत्र  ंमें जहााँ भूकम्प आने की संभावना अतिक ह िी है, वहााँ खास तडजाइन के 

भूकम्पर िी मकान  ंका तनमााण तकया जा सकिा है। 

2. बाढ़-बाढ़ का सामना हम जि के प्राकृतिक बहाव के्षत्र में आने वािे सभी अवर ि  ंक  हटा कर 

पानी की तनकास व्यवस्था में सुिार िाकर कर सकिे हैं। 

प्रश्न 3. भूकम्प की तीव्रता तथा भूकम्प के केन्द्र से आप क्या समझते हैं? 

उत्ति: भूकम्प की िीव्रिा-तकसी स्थान पर भूकम्प से तकिना नुकसान ह गा, यह भूकम्प की िीव्रिा से जाना 

जा सकिा है। भूकम्प जमीन के अन्दर हिचि के कारण आिा है ज  एक तबन्दु से प्रारम्भ ह कर पानी की 

िरंग  ंकी िरह फैििा है। इस तबन्दु क  भूकम्प का केन्द्र कहिे हैं| भूकम्प की िीव्रिा क  ररक्टर से्कि पर 

मापिे हैं । जब यह 5 ररक्टर से अतिक ह िी है ि  मकान आतद तगर जािे हैं िेतकन 5 ररक्टर से कम 

िीव्रिा पर केवि कम्पन्न महसूस ह िे हैं, चीजें तहििी हुई नजर आिी हैं व मकान  ंमें दरारें  प़ि जािी हैं। 

भूकम्पर िी मकान 7 ररक्टर िक की िीव्रिा क  सहन कर सकिे हैं। 


