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1.	कया	आपकी	कक्षा	के	सभी	िWके	या	िWनकयाँ	कया	एक	जैसे	नदखते	हैं?
Ɵ.	 नन¤ननिसखत	 मुद्ों	के	आरार	 पर	 न्वचार	 कीनजए	और	 समानता	और	अंतर	 नोट	

कीनजए	।	(नशक्षक	कृपया	न्वद्	यार»	की	सहायता	करें	।)	

अ.रि वयसक्त	न्वशेष आप	स्वयं दादा	जी दादी नपता	जी माँ
1 त्वचा	का	रंग

2 चेहरे	की	रचना	(गोि/िंनबत)
3 �Ŀचाई
4 आँखों	का	रंग
5 हार	के	अँगू"े	की	रचना
	 अपने	परर्वेश	में	एकही	प्जानत	में	बहत	न्वन्वरता	होती	है,	यह	हमने	पहिे	सीखा	है	परंतु	यह	न्वन्वरता	ननसशचत	रूप	
से	नकस	कारण	होती	है	इसपर	हम	इस	पा"	में	न्वचार	करने	्वािे	हैं।
वंशािनत (ƶnheritance)
	 सजी्वों	के	गुणरम्थ	एक	पीढ़ी	से	दूसरी	पीढ़ी	तक	कĴसे	संरिनमत	होते	हैं,	इसका	सामानय	तLर	पर	तरा	न्वशेष	रूप	से	
जनुकों	(ƴenes)	का	अ�ययन	करने	्वािी	जी्वन्व�ान	की	एक	शाखा	है,	इस	शाखा	को	आिुवंनशक नव�ाि (ƴenetics)	
कहते	हैं।
	 पुनरुतपादन	प्नरिया	से	नई	संतनत	की	नननम्थनत	होती	है।	यह	संतनत	अपने	जनकों	से	कŁ�	सूक्म	भेदों	को	�ोWकर	िगभग	
नमिती-जुिती	होती	है।	अिैंनगक	पुनरुतपादन	प्नरिया	से	नननम्थत	संजी्वों	में	सूक्म	भेद	होता	है,	जबनक	िैंनगक	प्जनन	से	
पुनरुतपानदत	सजी्वों	के	बीच	तुिनातमक	रूप	से	अनरक	अंतर	होता	है।

1.	 अपनी	कक्षा	के	नमत्रों	के	कानों	का	बारीकी	से	
प्ेक्षण	कीनजए।

Ɵ.	 हम	सभी	मनुषय	प्ाणी	हैं	निर	भी	हम	सबकी	
त्वचा	के	 रंग	में	आपको	कया	अंतर	 नदखाई	
देता	है?

3.	 आप	सभी	9	्वीं	कक्षा	में	हो।	एक	ही	कक्षा	में	
कŁ�	 न्वद्	यार»	िंबे	 जबनक	कŁ�	 न्वद्	यार»	
औसत	कम	�Ŀचाई	के	कयों	होते	हैं	?

चचेहरचे की रचिा

16.1 चचेहरचे के कŁ� रचिातमक अंतर

िाक और हो"ों की रचिा

        काि की रचिा किाि िर बािों का कोण

प्चेषिण कीनिए

नवचार कीनिए

Ø  वंशािनत Ø  आिुवंनशकता : िषिण और िषिणों का प्कटीकरण
Ø   मेंडचेि के आिुवांनशकता के नसद् िांत Ø  िुणसूत्रों की अिसामा�यता के कारण  होिचे वािचे रोि

16. अािुवंनशकता और िररवत्णि
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अािुवंनशकता (ƵereditǦ)
	 माता	और	नपता	के	शारीररक	अर्वा	माननसक	िक्षण	संतनत	में	संरिनमत	होने	की	प्नरिया	को	अानु्वंनशकता	कहते	हैं।	
इसनिए	कŁतते	के	बäे	कŁतते	के	समान,	कबूतर	के	बäे	कबूतर	के	समान	तो	मान्व	की	संतान	मान्व	के	समान	होती	है।

न्वनभन्न	सजी्वों	में	गुणसुत्रों	की	सं�या	।

अािुवंनशक िषिण  और िषिणों का प्कटीकरण (ƶnherited traits  and  Eǥpression oǓ traits)	

	 सजी्वों	में	न्वनशष्ट	िक्षण	या	न्वशेषताओं	का	प्कटीकरण	कĴसे	होता	है?	

िुणसूत्र /ुिा

िुणसूत्रनबंदÃ

p /ुिा

Ǟ /ुिा

(ƱƻƮ)
डी.एि.ए

16.2  िुणसूत्राचें की रचिा

िुणसूत्र (Chromosomes)
	 सजी्वों	के	कोनशका	केंद्रक	में	होने	्वािे	तरा	अानु-
्वंनशक	 गुणरम्थ	 संरिनमत	 करने	 ्वािे	 रटक	 को	 गुणसूत्र	
कहते	हैं।	्वह	प्मुख	रूप	से	केंद्रका¤ि	और	प्नरनों	से	बना	
होता	 है।	 कोनशका	 न्वभाजन	 के	 समय	 सूक्मदश»	 की	
सहायता	 से	 गुणसूत्र	 सपष्ट	 रूप	 से	 नदखाई	 देते	 हैं।		
आनु्वंनशक	गुणरमĞ	का	प्ारूप	सांकेनतक	स्वरूप	में	रारण	
करने	्वािा	जनुक	गुणसूत्रों	पर	रहता	है।	प्तयेक	सजी्व	में	
न्वनशष्ट	सं�या	में	गुणसूत्र	होते	हैं।
	 प्तयेक	 गुणसूत्र	 डीएनए	से	 बना	 होता	 है।	कोनशका	
न्वभाजन	 की	 म�या्वसरा	 में	 ्वह	 बेिनाकार	 नदखता	 है।		
प्तयेक	गुणसूत्र	पर	एक	संकीण्थ	भाग	होता	है।	उसे	प्ािनमक 
संकीण्णि	 (Primary	 centriction)	 अर्वा	 िुणसूत्र 
नबंदÃ (ưontromere)	कहते	हैं।	इस	कारण	गुणसूत्र	के	दो	
भाग	होते	हैं।	प्तयेक	भाग	को	अर्थगुणसूत्र	कहते	हैं।	न्वनशष्ट	
गुणसूत्र	पर	गुणसूत्र	नबंदु	का	सरान	ननसशचत	होता	है।	इस	
कारण	गुणसूत्रों	के	चार	प्कार	होते	हैं।

िािकारी प्ाप्त करेंि

	 माता-नपता	और	संतान	 में	 बहत	अनरक	समानता	 होती	 है	 निर	भी	 इनमें	�ोटे	 बWे	 भेद	भी	 नदखाई	 देते	 हैं।	 यह		
समानताएँ	और	भेद	अानु्वंनशकता	के	कारण	होते	हैं।	अानु्वंनशकी	की	वय्वसरा	कया	होती	है	और	्वह	कĴसे	काम	करती	है,	
आ�	देखें।	कोनशकाओं	में	प्नरन-संशिेषण	के	निए	आ्वशयक	जानकारी	ƱƻƮ	में	संग्नहत	होती	है।	ƱƻƮ	के	नजस	
खंड	में	न्वनशष्ट	प्नरन	संबंरी	संपूण्थ	जानकारी	संग्नहत	की	होती	है,	उस	खंड	को	उस	प्नरन	का	Ǹजनुकǹ	कहते	हैं।	इन	प्नरनों	
का	सजी्वों	के	िक्षणों	से	कया	संबंर	होता	है,	यह	जान	िेना	आ्वशयक	है।	
	 यह	मुद्ा	अनरक	सपष्ट	होने	के	निए	्वनसपनत	की	िंबाई	इस	िक्षण	पर	न्वचार	करेंगे।	्वनसपनत	में	्वCस÷	सपं्ेरक	होते	
है,	यह	हम	जानते	हैं।	्वनसपनतयों	की	िंबाई	में	होने	्वािी	्वCस÷	भी	्वCस÷	संप्ेरकों	के	अनुपात	पर	ननभ्थर	करती	है।

्वनसपनत	द्ारा	नननम्थत	होने	्वािे	्वCद्	नर	संप्ेरकों	का	प्माण	संबंनरत	प्नक�्व	की	काय्थक्षमता	पर	ननभ्थर	करता	है।	
काय्थक्षम	प्नक�्व	अनरक	मात्रा	में	संप्ेरक	की	नननम्थनत	करते	हैं।	इस	कारण	्वनसपनतयों	की	िंबाई	में	्वCद्	नर	होती	है	नकंतु	
प्नक�्वों	की	काय्थक्षमता	कम	हो	तो	संप्ेरक	कम	अनुपात	में	बनते	हैं	और	्वनसपनत	की	्वCद्	नर	में	बारा	आती	है।	

बताइए तो
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िीचचे कŁ� सिीवों के िुणसुत्रों की सं�या दी ि
 
है ।

अ.क्र. सिीव िुणसूत्रांचे की सं�या
1 केंकWा ƟƝƝ
2 मकई ƟƝ
3 में$क Ɵƣ
4 गोिकृनम Ɲ4
5 आिू 4ƥ
ƣ मान्व 4ƣ

िुणसूत्रों के प्कार	
	 गुणसूत्रों	के	प्कार	कोनशका	न्वभाजन	के	म�या्वसरा	
में	सपष्ट	रूप	से	नदखाई	देते	हैं	।
1. मधयकĵÏी (ƺetacentric) ǽ		इन	गुणसूत्रों	में	गुणसू-
त्रनबंदु	 गुणसूत्र	के	 बीचोबीच	होता	 है	 यह	गुणसूत्र	अंग्ेजी	
अक्षर	 Ǹǃǹ	 की	 तरह	 नदखते	 हैं।	 इनके	 अर्थगुणसूत्रों	 की	
िंबाई	समान	होती	है।
2. उिमधयकĵÏी (ǀǢǏ-metacentric)	ǽ	इन	गुणसूत्रोें	
में	गुणसूत्रनबंदु	गुणसूत्र	के	म�य	के	आसपास	होता	है।	यह	
गुणसूत्र	 अंग्ेजी	 अक्षर	 Ǹƹǹ	 जैसा	 नदखता	 है।	 इनमें	 एक	
अर्थगुणसूत्र	दूसरे	से	रोWा	बWा	होता	है।
3. अग्कĵÏी (Ʈcrocentric) -इस	गुणसूत्र	में	गुणसूत्र-
नबंदु	िगभग	गुणसूत्र	के	नसरे	के	पास	होता	है।	यह	गुणसूत्र	
अंग्ेजी	अक्षर	ǸƷǹ	जैसा	नदखता	है।	इसमें	एक	अर्थगुणसूत्र	
बहत	ही	बWा	तो	दूसरा	बहत	ही	�ोटा	होता	है।
4. अंतयकĵÏी (ǁelocentric) -		
गुणसूत्र	में	गुणसूत्रनबंदु	गुणसूत्र	के	एक	नसरे	पर	होता	है	और	
यह	अंग्ेजी	अक्षर	Ǹiǹ	जैसा	नदखता	है।	इनमें	एक	ही	अर्थ-
गुणसूत्र	होता	है।
	 सामानय	रूप	से	कानयक	कोनशकाओं	में	गुणसूत्रों	की	
जोनWयाँ	होती	हैं।	समान	आकार	और	रचना्वािी	गुणसूत्रों	
की	 जोWी	 को	 समिात िुणसूत्र	 (ƵomologoǢs 
Chromsomes) कहते	 हैं।	 गुणसूत्रों	 की	 रचना	 और	
आकार	समान	न	हों	तो	�से	गुणसूत्रों	को	नविमिात िुण-
सूत्र (ƵeterologoǢs  Chromosomes)	 कहते	 हैं।	
िैंनगक	प्जनन	करने	्वािे	सजी्वों	में	गुणसूत्रों	की	एक	जोWी	
अनय	जोनWयों	की	अपेक्षा	अिग	होती	है।	 इस	जोWी	के	
गुणसूत्रों	 को	 निंगगुणसूत्र	 तरा	 अनय	 सभी	 गुणसूत्रों	 को	
अनिंगसूत्र	कहते	है।

16.3  िुणसूत्र के प्कारडी.एि.ए. ( ƱeoǥǦriǏo ƻǢcleic Ʈcid ) 
									गुणसूत्र	प्मुख	रूप	से	डी.एन.ए	से	बने	होती	हैं।	सन	1ƥƣ9	में	श्वेत	रक्त	कनणकाओं	का	अ�ययन	करते	समय	सस्वस	
जै्व	रसायन	्वै�ाननक	Ñेनड्क	नमशर	ने	इस	अ¤ि	की	खोज	की।	यह	अ¤ि	प्रम	केंद्रक	में	नमिा	इसनिए	इसका	नाम	कĵ-
Ïकामि	(ƻǢclic acid)	 रखा	गया।	यह	कोनशका	के	अनय	भागों	में	भी	पाया	जाता	है।	डी.एन.ए.	के	अणु	 न्वषाणु,	
जी्वाणुओं	से	िेकर	मनुषय	तक	सभी	सजी्वों	में	पाए	जाते	हैं।	यह	अणु	कोनशकाओं	का	काय्थ,	्वCस÷	और	न्वभाजन	(प्ज-
नन)	ननयंनत्रत	करते	हैं।	इसी	कारण	इनहें	प्रान	अणु	(ƺaster	molecule)कहते	हैं।	
	 डी.एन.ए	अणु	का	प्तयेक	रागा	�यूखÛ�टाइड	नामक	अनेक	�ोटे	अणुओं	का	बना	होता	है।	नाइट्ोजनयुक्त	पदार्थ	
�डेननन,	ग्वाननन,	साइटोनसन	्व	राइनमन	�से	चार	प्कार	के	होते	हैं।	इनमें	से	�डेननन	तरा	ग्वाननन	को	 युररनस	तो	साइटोनसन	
्व	राइनमन	को	नपरीनमनडनस	कहते	हैं।

मधयकĵÏी

अंतयकĵÏी

 

िुणसूत्रनबंदÃ

उिमधयकĵÏी

अग्कĵÏी

/ुिा
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	 डी.एन.ए	 अणु	 की	 रचना	 सभी	 सजी्वों	 में	 एक	
जैसी	ही	होती	है।	सन	19Ƣ3	में	्वैटसन	और	रिीक	ने	इस	
अणु	की	रचना	की	प्नतकृनत	तैयार	की।	इस	प्नतकृनत	में	
नयूक्ी�टाइड	के	दो	समांतर	रागे	एक-दूसरे	के	सार	
िपेटे	हए	होते	हैं।	इस	द् नवसनि्णि रचिा कहते	हैं।	इस	
रचना	की	तुिना	ननचोWी	हई	िचीिी	सीढ़ी	से	की	जा	
सकती	है।
	 नयुनकि�टाइड	की	रचना	में	शक्करा	के	एक	अणु	
से	नाइट्ोजनयुक्त	पदार्थ	का	अणु	तरा	एक	िIसिोररक	
अ¤ि	का	एक	अणु	जुWा	हआ	होता	है।
	 नाइट्ोजनयुक्त	पदार्थ	चार	प्कार	के	होन	ेक	ेकारण	
नयूक्ी�टाइड	भी	चार	प्कार	के	होते	हैं।	
	 डी.एन.ए	के	अणु	 में	 नयूसक्�टाइड	की	 रचना	
ØCंखिा	जैसी	होती	है।	डी.एन.ए	के	दो	रागे	याने	सीढ़ी	
के	नमूने	के	दो	खंभे	।	प्तयेक	खंभा	बारी-बारी	से	जुWे	
हए	शक्करा	के	अणु	और	िIसिोररक	अ¤ि	से	बनता	है।	
सीढ़ी	का	प्तयेक	पायदान	हाइड्ोजन	बंर	से	जुWी	हई	
नाइट्ोजनयुक्त	पदारा�े	की	जोWी	होती	है।	हमेशा	एडेननन	
की	राइनमन	से	और	 ग्वाननन	की	साइटोसीन	से	जोWी	
होती	है।

ििुक (ƴene) 
	 प्तयेक	गुणसूत्र	एकही	डी.एन.ए.	अणु	से	बने	होते	
हैं।	 इस	 डी.एन.ए.	 अणु	 के	 अणुखंडों	 को	 ििुक 
(ƴenes)	 कहते	 हैं।	 डी.एन.ए.	 अणु	 में	 होने	 ्वािी	
नयूसक्�टाइड	 की	 न्वन्वरतापूण्थ	 रचना	 के	 कारण		
नभन्न-नभन्न	प्कार	के	जनुक	बनने	हैं।	यह	जनुक	एक	
कतार	में	 रची	होती	हैं।	जनुक	कोनशकाओं	और	शरीर	
की	रचना	पर	और	काय्थ	पर	ननयंत्रण	रखते	हैं।	उसी	प्कार	
्वे	अानु्वंनशक	िक्षण	माता	और	नपता	से	उनकी	संतान	
तक	संरिनमत	करते	हैं।	इसनिए	उनहें	अानु्वंनशकता	के	
काय्थकारी	 रटक	कहते	 हैं।	 यही	कारण	 है	 नक	माता-
-नपता	और	 उनके	 बäों	 में	 समानता	 पाई	 जाती	 है।	
जनुकों	 में	 प्नरनों	की	 नननम्थनत	के	 न्वषय	 में	 जानकारी	
संग्नहत	होती	है।	

डी.एि.ए. ǽ न-Ļिरनप्ंनटंि :	प्तयेक	वयसक्त	में	होने	्वािे	डी.एन.ए.	प्ारूप	की	खोज	की	जाती	है।	्वंश	पहचानना	
अर्वा	अपरारी	की	पहचान	करने	के	निए	इसका	उपयोग	होता	है।

ििुक

कोनशका

िुणसूत्र

16.4 डी.एि.ए. (वैटसि और क्रीक मIडचेि)

िुणसूत्रकोनशका
कĵÏक
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आर.एि.ए. (ƿiǏo ƻǢcleic Ʈcid)
	 आर.एन.ए.	 कोनशका	 का	 दूसरा	 महत््वपूण्थ	 नयूसक्क	अ¤ि	 है।	 यह	 अ¤ि	
राइबोज	शक्करा,	िासिेट	के	अणु	और	ग्वाननन,	साइटोनसन,	एडेननन	्व	युरासीि	इन	
चार	नाइट्ोजनयुक्त	पदारĞ	का	अणु	तरा	एक	नाइट्ोजनयुक्त	पदार्थ	से	बना	होता	है	।	
राइबोज	शक्करा,	िासिेट	अणु	तरा	नाइट्ोजनयुक्त	पदार्थ	के	अणु	से	बना	होता	है	।	
इनके	यLनगक	से	नयुसक्क	अ¤ि	की	ØCंखिा	की	एक	कWी	अरा्थत	नयूसक्�टाइड	
बनता	है।	�सी	अनेक	कनWयों	के	जोW	से	आर.एन.ए.	का	महाअणु	बनता	है।	उनकी	
काय्थप्णािी	के	अनुसार	ƿƻƮ	तीन	प्कार	होते	है।
1. राइबोिोमि आर.एि.ए. (r ƿƻƮ)	:	यह	राइबोज	के	रटक	आर.एन.ए.	का	

अणु	होता	है।	राइबोजोम	प्नरन	संशिेषण	का	काय्थ	करते	हैं।
2. मचेसेंिर आर.एि.ए. ( mƿƻƮ )	:	कोनशका	केंद्रक	में	ससरत	जनुकों	के	अरा्थत	

डी.एन.ए.	की	ØCंखिा	पर	प्नरनों	के	नननम्थनत	संबंरी	संदेश,	प्नरनों	की	नननम्थनत	
करने	्वािे	राइबोजो¤स	तक	िेकर	जाने	्वािा	दूत	अणु।

3. टōा�स-र आर.एि.ए. (tƿƻƮ) : mƿƻƮ	आरएनए	से	नमिने	्वािे	संदेश	के	
अनुसार	अनमनो	अ¤िों	के	अणुओं	को	राइबोजो¤स	तक	िाने	्वािा	आर.एन.ए.	
का	अणु।

तंत्र�ाि के बीि
	 सन	199Ɲ	में	न्वश्वभर	के	जनुक	्वै�ाननकों	ने	एकसार	नमिकर	मान्व	जनुक	प्कलप	हार	में	निया।	जून	ƟƝƝƝ	
में	इस	प्कलप	के	कता्थओं	और	सेिोरा	 नजनोनमकस	कIपĝरेशन	(अमेररका	 ससरत	ननजी	उद्	योग)	ने	संयुक्त	रूप	से	
मान्वीय	जनुकों	के	डी.एन.ए.	अणुओं	का	संपूण्थ	रिम	और	प्ारूप	के	खोज	की	रोषणा	की।	इस	प्कलप	से	प्ाÿ	
जानकारी	के	आरार	पर	्वै�ाननकों	ने	मान्वीय	जनुकों	की	सं�या	िगभग	ƟƝ,ƝƝƝ	से	3Ɲ,ƝƝƝ	होती	है	यह	ननसशचत	
नकया।	इसके	पशचात	्वै�ाननकों	ने	अनेक	सूक्मजी्वों	के	जनुकों	का	रिम	अन्वेनषत	नकया	है।	जीनोम	संशोरन	के	कारण	
रोगकारक	जनुक	खोजे	जा	सकते	हैं।	रोगकारक	जनुकों	की	जानकारी	प्ाÿ	होने	पर	योगय	इिाज	रोग	का	ननदान	नकया	
जा	सकता	है।
संकेतसिि : www.genome.goǣ 

rƿƻƮ

mƿƻƮ

tƿƻƮ

िाइटōोिियुÚ 
िदािा�चे की िोWी

शकļरा--Iस-ोररक 
अमि सचे बिी रीX

    16.6 आर.एि.ए. के प्कार

16.5 डी.एि.ए. रचिा

एडचेनिि   िाइनमि

�वानिि     साइटोनसि
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ग्चेिर िोहा�स मेंडचेि 
(जनम	�	ƟƝ	जुिाई	1ƥƟƟ,	मCतयु	�	ƣ	जन्वरी	1ƥƥ4)

ग्ेगर	जोहान	मेंडेि	�ससट्यन	्वै�ाननक	रे।	मटर		के	पLरों	पर	
प्योग	कर	उनके	कŁ�	đशय	िक्षणों	की	अानु्वंनशकता	का	
अ�ययन	उनहोंने	नकया।	मेंडेि	ने	यह	सानबत	नकया	नक	इन	
िक्षणों	का	अानु्वंनशकता	में	कŁ�	नस÷ांतों	का	पािन	नकया	
जाता	है।	यह	ननयम	आगे	जाकर	उनहीं	के	नाम	से	प्चनित	
हए।	 मेंडेि	द्ारा	 नकए	 गए	 काय्थ	 का	 महत््व	 िोगोें	 तक	
पहEुंचने	 में	आने	 तक	बींस्वी	 सदी	आ	गई।	 इन	 ननयमों	के	
नस÷ांतो	का	पुन:	परीक्षण	के	पशचात	यह	 नस÷ांत	आज	
आरुननक	अानु्वंशशासत्र		की	नीं्व	नसद्	र	हआ	है।

िीिा 

िोि 

अप्/ावीप्/ावी

हरा

बीि का रंि

�Ŀची

बीि का 
आकार

�ुर»दार

तिचे की �Ŀचा


-łि की ििह

िूण्णतः /री हु


स-ेदिामुिी

िीिा

चिटी

-łि का रंि

सचेम का आकार

सचेम का रंि

16.7 मटर के सात िरसिर नवĒद् ि िLिों में नदिा
 दचेिचे 
वािचे िषिण

मेंडचेि का अािुवंनशकता का नस÷ांत  
	 माता-नपता	से	संतान	को	समान	मात्रा	में	जनुकीय	पदार्थ	हानसि	होते	हैं।	इस	न्वचार	पर	िक्षणों	की	आनु्वंनशकता	के	
नस÷ांत	आराररत	हैं।	िक्षणों	की	अानु्वंनशकता	में	यनद	माता-नपता	का	समान	सहभाग	हो	तो	संतान	में	कLन	से	िक्षण	
नदखाई	देंगे?	मेंडेि	ने	इसी	नदशा	में	अपना	संशोरन	नकया	और	इस	प्कार	की	आनु्वंनशकता	के	निए	उततरदायी	प्मुख	
नस÷ांतो	की	रचना	की।	िगभग	एक	शता¢दी	पहिे	उनके	नकए	गए	प्योग	न्वसमयजनक	हैं।	मेंडि	के	सभी	प्योग	मटर	के	
पLरे	(Pisum sativum )	में	नदखाई	देने	्वािे	đशय	िक्षणों	पर	आराररत	हैं।	ये	िक्षण	नन¤नानुसार	हैं।		
मेंडेि	के	प्योगों	का	ननषकष्थ	सपष्ट	होने	के	निए	नीचे	नदए	गए	दो	प्कार	के	संकरों	पर	न्वचार	करना	होगा।

�ोटी

नसरचे िरकषिीय

हरा

वै�ानिकों का िररचय

	 मान्व	की	कŁ�	प्भा्वपूण्थ	तरा	अप्भा्वपूण्थ	न्वशेषताएँ
प्/ावी अप्/ावी

मुWिचे वािी िी/ ि मुWिचे वािी िी/

हाि िर बािो का होिा हाि िर बािों का ि होिा

कािचे-�ुँ�रािचे बाि /ूरचे-सीिचे बाि

काि की िुिी ििरी काि सचे नचिकी हु
 ििरी

(ƿ) (r)

(a)

(ǆ)

(C)

(Ǧ)

(c)

(ƴ) (g)

(i)

(Ʈ)

(ƶ)

(ǁ) (t)

क्या आि िाितचे ह�?
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मेंडचेि का एकसंकर संतनत का प्योि

जनक	पीढ़ी	P1																									

स्वरूपन्वरा															िंबा													बLना

जनुकन्वरा																ǁǁ															tt

युगमक																					ǁ																t
		

प्रम	संतानीय	पीढ़ी	Ƴ1																				ǁt		 	
																											(स्वरूपन्वरा	:	िंबा)	

जनक	पीढ़ी	PƟ										Ƴ1का	स्वयं	परागण														

स्वरून्वरा																िंबा															िंबा	

जनुकन्वरा																ǁt																	ǁt

युगमक																			ǁ				t														ǁ						t

द्	न्वतीय	पीढ़ी	ƳƟ			

																										

	
T t

T TT Tt

t Tt tt

पुंयुगमक

सत्रीयुगमक

िंबा

	बLना

िंबा

िंबा

	 मेंडचेि का  एकसंकर संतनत का प्योि (ƺonohǦǏrid Cross)
	 मेंडेि	ने	जो	प्योग	नकए	उनमें	न्वरु÷	िक्षणों	की	एक	ही	जोWी	्वािे	मटर	के	पLरे	में	संकर	प्सरानपत	नकया।	इस	
प्कार	के	संकर	को	एकसंकर	कहते	हैं।
	 एकसंकर	अनुपात	का	अ�ययन	करने	हेतु	िंबे	और	बLने	मटर	के	पLरे	का	उदाहरण	िेते	हैं।

ििक िीXी (P1)
	 िंबे	और	बLने	पLरों	का	उपयोग	संकर	के	निए	नकया	गया।	इसनिए	यह	जनक	पीढ़ी	(P1)	है।	मेंडेि	ने	िंबे	तरा	बLने	
पLरों	के	निए	रिमश:	प्भा्वी	और	अप्भा्वी	�से	श¢दों	का	उपयोग	नकया।	मेंडेि	ने	िंबे	पLरों	को	प्भा्वी	कहा	कयोंनक	
अगिी	पीढ़ी	के	सभी	पLरे	िंबे	रे।	बLने	पLरों	को	अप्भा्वी	कहा	कयोंनक	ये	िक्षण	अगिी	पीढ़ी	(Ƴ1)	में	नदखाई	नहीं	नदए।	
यह	प्योग	Ǹििचेट सÜचेअरǹ	प÷नत	से	नीचे	नदया	है।
	 इससे	मेंडेि	ने	यह	प्नतपानदत	नकया	नक	इन	िक्षणों	के	संरिमण	के	निए	उततरदायी	रटक	जोWी	में	पाए	जाते	हैं।	आज	
हम	इन	रटकों	को	जनुक	के	नाम	से	जानते	हैं।	प्भा्वी	जनुक	अंग्ेजी	निनप	के	बWे	अक्षरों	द्ारा	तरा	अप्भा्वी	जनुक	�ोटे	

अक्षरों	द्ारा	दशा्थए	जाते	 हैं।	जनुकों	के	
जोWी	में	 पाए	जाने	के	कारण	िंबे	 पLरों	
(ǁǁ)	के	निए	तरा	बLने	पLरों	(tt)	के	
निए	�से	अक्षर	निखे	जाते	हैं।	जनुकों	की	
यह	जोWी	युगमक	नननम्थनत	के	समय	अिग	
हो	जाती	है।	इसनिए	ǁ	रटक	्वािे	और	
t	रटक	्वािे;	 �से	 दो	 प्कार	के	 युगमक	
बनते	हैं।
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प्िम संतािीय िीXी (Ƴ1)
	 इस	प्योग	में	 मेंडेि	को	यह	 नदखाई	 नदया	 नक	
प्रम	 संतानीय	 पीढ़ी(Ƴ1)	 के	 सभी	 पLरे	 िंबे	 रे।	
अनपतु	(Ƴ1)	पीढ़ी	के	िंबे	पLरे	P1	पीढ़ी	के	िंबे	पLरों	
से	अिग	रे	कयोंनक	Ƴ1	पीढ़ी	के	पLरों	के	जनक	िंबे	
तरा	बLने	पLरे	हैं।	यह	मेंडेि	ने	�यान	में	रखा।	Ƴ1	पीढ़ी	
के	प्ेक्षणों	से	मेंडेि	ने	यह	प्नतपानदत	नकया	नक	िंबे	
पLरों	का	जनुक	बLने	पLरों	के	रटकों	से	प्भा्वी	होता	
है।	Ƴ1	पीढ़ी	के	सभी	पLरे	िंबे	होते	हए	भी	उन	में	पLरों	
के	बLनेपन	के	निए	उततरदायी	रटक	भी	रे	अरा्थत	Ƴ1	
पीढ़ी	के	 पLरों	की	 स्वरूप	 न्वरा	िंबी	 होने	 पर	 भी	
उनकी	जनुक	न्वरा	नमरि	स्वरूप	की	है।	स्वरूप	न्वरा	
का	अर्थ	है	सजी्वों	का	बा¯यरूप	या	सजी्वों	के	đशय	
िक्षण।	उदा.	िंबे	या	बLने	पLरे	जनुकन्वरा	का	अर्थ	
है,	 đशय	 िक्षणों	 के	 निए	 उततरदायी	 जनुकों	 की	
(रटकों	की)	जोWी	।	जनक	पीढ़ी	के	िंबे	पLरों	की	
जनुकन्वरा	 (ǁǁ)है	 तरा	 ्वह	 जनुकप्ारूप	 एकही	
प्कार	के	ǁ	युगमक	(ǁ)	तैयार	करती	हैं।	Ƴ1	पीढ़ी	के	
िंबे	पLरों	की	जनुकन्वरा(ǁt)		है	और	्वह	ǁ	तरा	t	
�से	दो	प्कार	के	युगमक	ननमा्थण	करते	हैं।	इससे	हम	
यह	कह	सकते	हैं	नक	Ƴ1	पीढ़ी	के	िंबे	पLरे	तरा	P1	
पीढ़ी	के	िंबे	पLरों	की	स्वरूप	न्वरा	समान	होने	पर	
भी	 जनुकन्वरा	 नभन्न	 है।	 मेंडेि	 ने	 यह	 प्योग	आगे	
बढ़ाते	हए	Ƴ1	पीढ़ी	के	पLरों	का	स्वििन	होने	नदया।	
इससे	दूसरी	संतानीय	पीढ़ी	ƳƟ	की	उतपसतत	हई।

	दूसरी संतािीय िीXी (Ƴ2)
द्	न्वतीय	संतानीय	पीढ़ी	में	िंबे	तरा	बLने	दोनों	प्कार	के	
पLरे	रे।	मेंडेि	की	सं�या	के	अनुसार	मटर	के	कŁि	9Ɵ9	
पLरों	में	से	ƤƝƢ	पLरे	िंबे	जबनक	ƟƟ4	पLरे	बLने	रे	
अरा्थत	इन	पLरों	का	स्वरूप	न्वरातमक	अनुपात	िगभग	
3	िंबे	:	1	बLना	तो	जनुकीय	अनुपात	1ǁǁ:Ɵǁt:1tt,	
�सा	है	 ।	इससे	यह	 ननषकष्थ	 नमिता	है	 नक	िक्षणों	के	
आरार	पर	(Ƴ2)	पीढ़ी	क	ेपLर	ेदो	प्कार	जबनक	जनकुीय	
प्ारूप	के	आरार	पर	तीन	प्कार	के	पLरों	की	उपज/
उतपसतत	होती	है।	ये	प्कार	साररणी	में	दशा्थए	गए	है।	

Ƴ2शु÷	प्भा्वी	ǁǁ
	-	िंबे	पLरे

समयुगमक

ƳƟ	शु÷	अप्भा्वी	(tt)		
-	बLने	पLरे

समयुगमक

ƳƟ	नमरि	प्कार	के	(ǁt)
-	िंबे	पLरे

न्वषमयुगमक

मेंडचेि की द् नवसंकर संतनत (ƱihǦǏrid cross)
	 द्	न्वसंकर	प÷नत	में	 न्वरोरी	िक्षणों	की	दो	जोनWयों	का	समा्वेश	होता	है।	मेंडेि	ने	एक	से	अनरक	िक्षणों		की	
जोनWयाँ	पर	एकही	समय	पर	�यान	केंनद्रत	कर	संकर	के	कŁ�	और	प्योग	नकए।	इसमें	गोि-पीिे	बीजों्वािे	पLरों		(ƿƿYY)	
का	�ुर»दार-हरे	बीजों्वािे	पLरों	(rryy)	से	संकर	नकया	।	इसमें	बीजों	का	रंग	और	प्कार	�से	दो	िक्षण	समान्वष्ट	हैं,	
इसनिए	इसे	द्	न्वसंकर	प÷नत	कहा	गया	है	।	
ििक िीXी (P1)
	 मेंडेि	ने	गोि-पीिे	बीजों	्वािे	तरा	�ुरर्थयाें्वािे	हरे	बीजों	्वािे	मटर	के	पLरों	का	चयन	नकया	जो	नन¤न	प्कार	है	।
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 मेंडचेि का द् नवसंकर संतनत का प्योि
जनक	पीढ़ी	P1																									

स्वरूपन्वरा					गोि	और	पीिे	मटर				�ुर»दार	और	हरे	मटर

जनुकन्वरा																ƿƿYY											rryy				

युगमक																					ƿY																ry		

पहिी	पीढ़ी	Ƴ1																				ƿrYy	

																			(स्वरूप	न्वरा	�	गोि,	पीिे	मटर)	
जनक	पीढ़ी	PƟ										Ƴ1	स्वयं	के	परागण														

स्वरूप	न्वरा								गोि-पीिे	मटर				गोि-पीिे	मटर								

जनुकन्वरा																ƿrYy																	ƿrYy			

युगमक												ƿY,	ƿy,	rY,	ry					ƿY,	ƿy,	rY,	ry
दूसरी	पीढ़ी	ƳƟ			

	
RY ƿǦ rǆ rǦ

RY RRYY ƿƿǆǦ ƿrǆǆ ƿrǆǦ

 ƿǦ ƿƿǆǦ ƿƿǦǦ ƿrǆǦ ƿrǦǦ

rǆ ƿrǆǆ ƿrǆǦ rrǆǆ rrǆǦ

     rǦ ƿrǆǦ ƿrǦǦ rrǆǦ rrǦǦ

पुंयुगमक

सत्रीयुगमक

	 सवēि नविा अिुिात 

1.	गोि	पीिे	-
Ɵ.	पीिे	�र»दार			-
3.	गोि	हरे									-
4.	हरे	�ुर»दार			-
				अनुपात	ƪ					:							:					:														

ििुकनविा अिुिात	

	ƿƿYY	-	
	ƿƿYy		-
	ƿƿyy			-
	ƿrYY			-
	ƿrYy			-
	ƿryy			-
	rrYY			-
	rrYy			-
	rryy				-
	
अिुिात 
	
ƪ				:			:			:				:				:				:				:			:

	 P1	पीढ़ी	के	युगमक	बनते	समय	जनुकों	की	जोनWयाँ	स्वतंत्र	रूप	से	
अिग	होती	हैं	अरा्थत	ƿƿYY	पLरों	से	ƿƿ	और	YY	�से	युगमक	नहीं	बनते	
तो	के्वि	ƿY	प्कार	के	युगमक	बनते	है	।	उसी	प्कार	rryy	पLरों	से	ry	युगमक	
बनते	हैं	।	इससे	हम	यह	कह	सकते	है	नक	युगमकों	में	जनुकों	की	हर	जोWी	का	
प्नतनननरत्व	उसके	एक	रटक	द्	्वारा	नकया	जाता	है	।

1.	 (ƿƿ)	और	(rr)	का	एकसंकर	
दशा्थएँ	और		Ƴ2		पीढ़ी	का	जनुक-
न्वरा	और	स्वरूप	न्वरा	अनुपात	
निसखए	।	

Ɵ.	 Ƴ1	पीढ़ी	में	 	 पीिे	गोि	और	हरे	
�ुर»दार	 मटर	 या	 िक्षणों	 में	 से	
के्वि	पीिे	गोि	मटर		यह	एक	
ही	िक्षण	कयों	प्कट	हआ	होगा?

िोWा सोनचए
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	 एकसंकर	प्योगों	के	ननषकषĞ	के	अनुसार	द्	न्वसंकर	प्योग	में	Ƴ1	पीढ़ी	के	पLरों	में	पीिे,	गोि	मटर	उगेंगे	�सी	मेंडेि	
की	अपेक्षा	री।	उनका	अनुमान	सही	रा।	इन	मटर	के	पLरों	की	जनुकन्वरा	Yyƿr	होते	हए	भी	स्वरूप	न्वरा	पीिे,	गोि	
मटर	उगने्वािे	पLरों	की	तरह	ही	री;	कयोंनक	पीिे	रंग	का	रटक	हरे	रंग	के	जनुक	से	प्भा्वी	तरा	गोि	आकार	ननयंनत्रत	
करने	्वािा	जनुक	�ुर»दार	बीज	से	प्भा्वी	रा।	द्	न्वसंकर	प्योग	के	पीढ़ी	के	पLरों	को	दो	िक्षणों	के	समा्वेश	के	कारण		
द्	न्वसंकरज	कहते	हैं।	
	
	 Ƴ1	पीढ़ी	के	पLरे	चार	प्कार	के	युगमक	बनाते	हैं।	इनमें	से	यह	युगमक	ƿY,	ƿy,		rY,	ry.		इसी	प्कार	ƿY	और	ry	
ये	युगम	के	P1			युगमकों	जैसे	ही	हैं।	
	
	 जब	Ƴ1	पीढ़ी	के	पLरों	का	स्वििन	होता	है,	तब	दूसरी	संतानीय	पीढ़ी	(Ƴ2)	का	ननमा्थण	होती	है।	इस	पीढ़ी	की	संतनत	
में	िक्षणों	का	संरिमण	कĴसे	होता	है,	्वह	पCĈ	रि.	1ƥƤ	पर	दी	गई	साररणी	में	संनक्षÿ	रूप	में	दशा्थया	गया	है।	्वह	सूत्ररूप	में	
कĴसे	प्सतुत	कर	सकते	हैं,	इसका	न्व्वरण	तानिका	के	बगि	में	दी	गई	चLखट	में	नदया	गया	है।	चार	प्कार	के	पुंयुगमक	और	
चार	प्कार	के	सत्रीयुगमकों	के	संकर	से	जो	1ƣ	अिग-अिग	मेि	बनते	हैं,	्वे	शतरंज	के	जैसे	चLखटों	्वािे	ििक	में	दशा्थए	
हैं।	इस	ििक	के	शीष्थक	सरान	में	पुंयुगमक	है	और	बगि	में	सत्रीयुगमक	है।	दूसरी	संतानीय	पीढ़ी	के	अ�ययन	पर	आराररत	
प्ेक्षण	पCĈ	रि.	1ƥƣ	पर	दी	गई	साररणी	के	अनुसार	होंगे।

आिुवंनशक नवकņनत  (ƴenetic disorder)
	 गुणसूत्रों	की	अपसामानयता	के	कारण	या	जनुकों	के	उतपरर्वत्थन	के	कारण	होने	्वािे	रोगों	को	अानु्वंनशक	न्वकृनत	कहते	
हैं।	इस	न्वकृनत	में	गुणसूत्रों	का	अनरक	सं�या	में	होना	या	कम	होना,	गुणसूत्रों	के	नकसी	भाग	का	िोप	अर्वा	सरानांतरण	
जैसी	ससरनत	का	समा्वेश	होता	है।	िांEक	हों",	रंजकहीनता	जैसे	शारीररक	वयंग	तरा	नसकिसेि	रक्तालपता,	नहमोिीनिया	
जैसे	शरीर	नरियाओं	के	दोष,	अानु्वंनशक	न्वकृनत	के	कŁ�	उदाहरण	हैं।
	 मनुषय	में	4ƣ	गुणसूत्र	Ɵ3	जोनWयों	के	रूप	में	होते	हैं।	गुणसूत्रों	की	जोनWयों	का	आकार	और	आयतन	में	नभन्नता	होती	
है।	इन	जोनWयों	को	अनुरिमांक	नदए	गए	हैं।	गुणसूत्रों	की	Ɵ3	जोनWयों	में	से	ƟƟ	जोनWयाँ	अनिंगी	गुणसूत्रों	की	होती	हैं	तो	1	
जोWी	निंग	गुणसूत्रों	की	होती	है।	ससत्रयों	में	ये	गुणसूत्र	44	+	xx	होती	है	तो	पुरुषों	में	44	+	xy	�से	दशा्थए	जाते	हैं।

	 योहान	 मेंडेि	 ने	अपने	 प्योग	 में	कारकों	के	
अरा्थत	जनुकों	के	दो	प्कार	बताए	हैं।	उसके	निए	
उनहोंने	प्भा्वी	तरा	अप्भा्वी	�से	श¢दों	की	रचना	
की	है।
	 मान्वीय	 कोनशका	 के	 गुणसूत्रों	 की	 सं�या,	
उनके	 निंगसापेक्ष	प्कार,	 उनपर	 ससरत	जनुकों	के	
प्कार	(प्भा्वी,	अप्भा्वी)	इन	मुद्ों	को	đनषटपात	
करने	पर	अानु्वंनशक	न्वकृनतयाँ	कĴसे	होती	हैं	तरा	
उनका	संरिमण	कĴसे	होता	है,	यह	सम�	में	आता	है।

16.ƥ मािव के सामा�य िुणसूत्रों की साररणी

अनिंिी िुणसूत्र निंि िुणसूत्र

 1         2               3                                                 4              5

 6         7               ƥ              Ʀ               1Ɲ              11           12

 13         14           15                              16              17            1ƥ

 1Ʀ         2Ɲ                   21              22               23         या             
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1. डाउ�स नसंडōोम अिवा मंिोनिकता (डाउ�स-संिषिण : (46Ƙ 1) 21के िुणसूत्र की नत्रसमसूत्री अवसिा)

16.1Ɲ टि्णर नसंडōोम बानित बäचे का हाि

अ. िुणसूत्रों की अिसामा�यता के कारण निमा्णण होिचे वािी  नवकņनतयाँ
	 गुणसूत्रों	की	कŁि	सं�या	में	बदिा्व	आने	पर	नीचे	नदए	हए	दो	समसयाएँ	हो	सकती	हैं।	अनिंगी	गुणसूत्रों	की	सं�या	में	
कमी	आने	पर	जनम	िेने	्वािी	संतनत	की	प्जनन	क्षमता	बानरत	नहीं	होती।	इसके	न्वपरीत	अभ्थक	के	कŁि	गुणसूत्रों	की	सं�या	
में	नकसी	अनिंगी	गुणसूत्रों	की	जोWी	अनरक	हो	जाने	पर	बािकों	में	शारीररक	अर्वा	माननसक	दोष	हो	जाते	हैं	तरा	उनकी	
आयुमया्थदा	भी	कम	होती	है।	इनमें	से	कŁ�	न्वकृनतयाँ	नन¤नानुसार	हैं।

2. टि्णर नसंडōोम (टि्णर- संिषिण)
	 अनिंगी	गुणसूत्रों	की	तरह	 निंग	गुणसूत्रों	की	अपसामानयता	के	कारण	
कŁ�	न्वकार	होते	है।	टन्थर	नसंड्ोम	या	44+X	इस	न्वकार	में	एक	X	गुणसूत्र	का	
िैंनगकता	से	संबंनरत	भाग	ननरूपयोगी	हो	जाने	के	कारण	एक	ही	गुणसूत्र	X	
काय्थरत	होता	है	अर्वा	जनकों	से	एक	ही	X	गुणसूत्र	संरिनमत	होता	है।	�सी	
ससत्रयों	में	44+XX	के	बजाय	44+X	ससरनत	होती	है।	�से	में	प्जननेंनद्रयों	की	
्वCद्	नर	पूण्थ	न	होने	के	कारण	उनकी	प्जनन	क्षमता	पर	प्नतकूि	प्भा्व	होता	है।

 16.Ʀ डाउ�स नसंडōोम बानित बäा

	 गुणसूत्रों	 की	 अपसामानयता	 के	 कारण	 होने	 ्वािा	 डाउनस	 नसंड्ोम	 या		
मंगोनिकता	यह	एक	न्वकृनत	है।	यह	मान्व	के	संदभ्थ	में	खोजी	गई	तरा	्वण्थन	
की	गई	पहिी	गुणसूत्रीय	न्वकृनत	है।	इस	में	गुणसूत्र	प्ारूप	में	कŁि	4Ƥ	गुणसूत्र	
नदखते	हैं।	इस	न्वकृनत	को	ट्ायसोमी	�ि	Ɵ1	(एकानरक	द्	न्वगुनणतता	Ɵ1)	
�सा	 भी	 कहा	 जाता	 है	 कयोंनक	 इस	 न्वकृनत	 में	 अभ्थक	 के	 शरीर	 की	 सभी	
कोनशकाओं	में	Ɵ1	्वे	गुणसूत्रों	की	जोWी	के	सार	एक	अनरक	(�यादा)	Ɵ1्वाँ	
गुणसूत्र	होता	है।	इसी	कारण	�से	अभ्क	की	कोनशकाओं	में	4ƣ	की	जगह	4Ƥ	
गुणसूत्र	नदखते	हैं।	�से	बािकों	के	गनतमंद	और	दुि्थभतम	मामिों	में	अलपायु	
होने	की	आशंका	होती	है।	माननसक	्वCस÷	में	बारा	सबसे	प्मुख	िक्षण	है।

	 कŁ�	मामिों	में	िĴिी	हई	गरदन,	चपटी	नाक,	�ोटी	अंगुनियाँ,	एक	ही	आढ़ी	हसतरेखा,	नसर	पर	न्वरि	बाि	जैसे	
िक्षण	भी	नदखते	हैं।

3. Ûा
ि-ेलटस्ण नसंडōोम (Ûा
ि-ेलटस्ण संिषिण) : 44Ƙ ǅǅǆ 
	 परुुषों	में	 निगं	 गुणसतू्रों	की	अपसामानयता	क	ेकारण	यह	 न्वकार	होता	ह।ै	 इसमें	परुुषों	में	44+xy	क	ेसार	ही	X		
गणुसतू्र	अनरक	होने	क	ेकारण	गुणसतू्रों	की	कŁि	स�ंया	44+xxy	होती	ह।ै	नजन	परुुषों	में	गणुसतू्रों	का	यह	स्वरूप	पाया	जाता	
ह,ै	िैंनगक	अलपन्वकास	क	ेकारण	उनकी	प्जनन	क्षमता	पर	प्नतकूि	प्भा्व	होता	ह।ै	इस	ेक्ाईनिलेटस्थ	नसंड्ोम	कहत	ेह।ै

राष्ōीय आरो�य अन/याि 
	 राष्ट्ीय	आरोगय	अनभयान	के	अंतग्थत	राषट्ीय	ग्ामीण	आरोगय	अनभयान	अप्ैि	ƟƝƝƢ	से	जबनक	राषट्ीय	शहरी	
आरोगय	अनभयान	ƟƝ13	से	प्ारंभ	नकया	गया	है।	
	 ग्ामीण	और	शहरी	भाग	में	आरोगय	 वय्वसरा	का	सशकतीकरण	करना,	 न्वन्वर	बीमाररयाँ	और	 रोगों	का		
ननयंत्रण	करना,	आरोगय	के	संबंर	में	जनजागCनत	करना	और	न्वन्वर	योजनाओं	के	मा�यम	से	रोगी	को	आनर्थक	
सहायता	देना	यह	इस	अनभयान	का	प्मुख	उद्	देशय	है	।
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ब.  एकििुकीय उतिररवत्णि के कारण होिचे वािचे रोि   (एकििुकीय नवकार)
	 नकसी	एक	सामानय	(ननदĝष)	जनुक	में	उतपरर्वत्थन	होने	के	कारण	जो	रोग	होते	हैं	उनहें	एकजनुकीय	न्वकार	कहते	हैं।	
इस	प्कार	के	िगभग	4ƝƝƝ	से	भी	अनरक	मान्वीय	न्वकारों	की	जानकारी	हो	चुकी	है।	सदोष	जनुकों	के	कारण	शरीर	में	
उन	जनुकों	द्ारा	बनने	्वािे	उतपानदत	नहीं	बनते	अर्वा	अलप	मात्रा	में	बनते	हैं।	उपापचय	के	इस	प्कार	के	जनमजात	न्वकार	
कम	उÔ	में	जानिे्वा	सानबत	हो	सकते	हैं।	इस	प्कार	के	रोगों	के	उदाहरण	टनचनसनस	रोग,	हेसैकस	रोग,	गैिेकटोसेनमया,	
िेननि	कीटोनमेट,	दात्रकोनशका	रकतालपता	(नसकिसेि	एनननमया),	नससटीक	िाइÒोनसस	(पुटी	तंतुमयता),	रंजकहीन-
ता,	हीमोनिनिया	रतğरी	इतयानद	हैं।

1. रंिकहीिता (ƮlǏinism) रंजकहीनता	यह	एक	
जनुकीय	 न्वकार	 है।	 इस	 न्वकार	 में	 शरीर	 मेिैननन	
नामक	रंजकद्रवय	तैयार	नहीं	कर	पाता।	आँखे,	त्वचा	
और	बािों	को	मेिLननन	नामक	भूरे	रंग	के	रंजक	के	
कारण	रंग	प्ाÿ	होता	है।	रंजकहीन	वयसक्त	की	त्वचा	
ननसतेज	 होती	 है	 और	 बाि	 सिेद	 होते	 हैं।	 आँखें	
सामानय	तLर	पर	गुिाबी	होती	हैं	कयोंनक	आँख	की	
पुतिी	और	đसष्टपटि	में		रंजकद्रवय	नहीं	होता।

16.11 रंिकहीिता बानित बäचे की आँिें और बाि

2. दात्रकोनशका रÚालिता (नसकिसचेि एनिनमया) 
	 प्नरन,	डी.एन.ए.	आनद	अणुओं	की	रचना	के	नकसी	भी	एकदम	�ोटे	बदिा्व	के	पररणामस्वरूप	रोग	या	न्वकार	होता	
है।	नहमोगिोनबन	अणु	की	रचना	का	�"ा	अनमनो	अ¤ि,	गिुटानमक	अ¤ि	होता	है।	इसकी	जगह	्वैनिन	अ¤ि	िे	िे	तो	
नहमोगिोनबन	के	अणु	की	रचना	में	परर्वत्थत	आ	जाता	है।	इसी	कारण	िाि	रक्त	कनणकाओं	का	उभयोतति	सामानय	आकार	
बदिकर	्वे	हँनसए	की	आकार	की	हो	जाती	हैं।	इस	ससरनत	को	दात्रकोनशका	रक्तालपता	कहते	हैं।	इस	रोग	से	बानरत	वय-
सक्तयों	में	नहमोगिोनबन	की	�कसीजन	का	सं्वहन	करने	की	क्षमता	कम	हो	जाती	है।
	 इस	ससरनत	में	कई	बार	िाि	रक्तकनणकाओं	की	गु"िी	बन	जाती	है	और	्वे	नष्ट	हो	जाती	हैं।	पररणामस्वरूप	रक्त-
्वानहननयों	में	रुका्वट	पैदा	हो	जाती	है	और	पररसंचरण	संसरान,	मससतषक,	िेिWे,	्वCÙ	आनद	को	क्षनत	पहँचती	है।	यह	रोग	
अानु्वंनशक	है।	ननषेचन	के	समय	जनुकीय	बदिा्वों	के	कारण	यह	रोग	होता	है।	माता	या	नपता	दोनों	नसकिसेि	पीनWत	
अर्वा	्वाहक	हों	तो	उनके	बäों	को	यह	रोग	हो	सकता	है।	इस	कारण	समाज	के	नसकिसेि	पीनWत	या	नसकिसेि	्वाहक	
वयसक्तयों	का	आपस	में	न्व्वाह	टािना	बेहतर	होता	है।	

नसकिसचेि बीमारी के दो प्कार ह�।
1.	 नसकिसेि	्वाहक	वयसक्त	(Ʈǀ)	कĴररअर	
Ɵ.	 नसकिसेिग्सत/पीनWत	वयसक्त	(ǀǀ)	सिरर	

नसकिसचेि रोिी की िहचाि और िषिण
	 हार	पैर	पर	सूजन	आना,	जोWों	में	दद्थ,	असहनीय	
्वेदना,	सद»	्व	खांसी	बार-बार	होना,	शरीर	में	रोWे	�्वर	
का	होना,	जलदी	रकान	होना,	चेहरा	ननसतेज	नदखना,	
नहमोगिानबन	की	मात्रा	कम	होना	।

	 महाराष्ट्	के	िगभग	Ɵ1	नजिे	नसकिसेि	
से	प्भान्वत	है।	इस	में	न्वदभ्थ	के	11	नजिों	का	
समा्वेश	 होता	 है।	 रा�यभर	 में	 Ɵ.Ƣ	 िाख	 से	
अनरक	नसकिसेि	बानरत	रुगण	हैं।

क्या आि िाितचे ह�?
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1.	 यह	बीमारी	प्जनन	�्वारा	ही	प्साररत	होती	है।	इसनिए	शादी	के	पू्व्थ	
या	बाद	्वरू	और	्वर	दोनों	के	रक्त	की	जाँच	कर्वानी	चानहए।

Ɵ.	 नसकिसेि	्वाहक/पीनWत	वयसक्त	को	दूसरे	्वाहक/पीनWत	वयसक्त	
से	न्व्वाह	टािना	चानहए।

3.	 नसकिसेि	पीनWत	वयसक्त	को	प्नतनदन	िIनिक	अ¤ि	(िIनिक	
एनसड)	की	एक	गोिी	खानी	चानहए।

आ�, हम सब अििचे रÚ 
की िाँच करवाएँ। नसकिसचेि 
बीमारी िर नियंत्रण प्ाप्त करें।

16.12 नसकिसचेि

सािारण 
बानित

नसकिसचेि रोि इस प्कार होता है 
 संकेत नच¯ि ƮƮ ƪ सामा�य (ƻormal), Ʈǀ ƪ चािक  (Carrier), ǀǀ ƪ िीनWत (ǀǢǓǓerer)

अ.क्र िुĒि  सत्री नसकिसचेि और संताि का ि�म

1 ƮƮ ƮƮ माता	्व	नपता	दोनों	सामानय	हों	तो	संतान	ननरोगी		होगी	।
2 ƮƮ या

Ʈǀ 
Ʈǀ या
ƮƮ

माता	या	नपता	में	से	एक	सामानय	तरा	एक	्वाहक	हो	तो	संतान	के	सामानय	या	्वाहक	
होने	की	संभा्वना	आरी-आरी	(ƢƝƒ)होती	है।

3 ƮƮ या
SS

ǀǀ या
ƮƮ

माता	या	नपता	में	से	एक	सामानय	और	एक	पीनWत	हो	तो	संतान	्वाहक	होगी।

4 Ʈǀ Ʈǀ माता-नपता	दोनों	्वाहक	हों,	तो	संतान	के	सामानय	होने	की	ƟƢƒ,	पीनWत	होने	की	
ƟƢƒ	और	्वाहक	होने	की	ƢƝƒ	आशंका	होती	है।

5 Ʈǀ या
SS

ǀǀ या
Ʈǀ

माता-नपता	में	से	एक	्वाहक	और	एक	पीनWत	हो	तो	संतान	के	्वाहक	होने	की	ƢƝƒ	
और	पीनWत	होने	की	ƢƝƒ	आशंका	होती	है।

ƣ SS SS माता-नपता	दोनों	पीनWत	हों	तो	संतान	पीनWत	होती	है।

नसकिसचेि निदाि -	राष्ट्ीय	ग्ामीण	आरोगय	अनभयान	के	अंतग्थत	सभी	नजिा	असपतािों	में	नसकिसेि	ननदान	की	
सोलयुनबनिटी	टेसट	की	सुन्वरा	है।	उसी	प्कार	ग्ामीण	तरा	उपनजिा	असपतािों	में	इिेकट्ोिोरेनसस	यह	ननसशचत	
ननदान	करने	्वािी	जाँच	की	जाती	है।

उिाय

16.13 नसकिसचेि बानित बäचे का हाि
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क. तंतुकनणकीय नवकार
	 तंतुकनणका	के	डी.एन.ए.	अणु	के	जनुक	भी	उतपरर्वत्थन	के	कारण	सदोष	हो	सकते	हैं।	भ्ूण	के	न्वकास	के	समय	के्वि	
अंडकोनशका	से	तंतुकनणकाएँ	आती	हैं।	इसनिए	इस	प्कार	के	न्वकार	के्वि	माता	द्ारा	ही	संतान	को	नमिते	हैं।	िेबेर	का	
अानु्वंनशक	तंनत्रका	न्वकार	तंतुकनणकीय	न्वकार	का	उदाहरण	है।						

ड. बहुििुकीय उतिररवत्णि के कारण होिचे वािचे नवकार  (बहु�टकीय नवकार)
	 बहजनुकीय	उतपरर्वत्थन	के	कारण	होने	्वािे	न्वकार	कभी-कभार	एक	से	अनरक	जनुकों	में	परर्वत्थन	होने	के	कारण	
न्वकार	आ	जाते	हैं।	�से	अनरकांश	न्वकारों	में	गभा्थ्वसरा	में	अभ्थक	के	आसपास	के	पया्थ्वरणीय	रटकों	के	पररणामस्वरूप	
न्वकारों	की	तीÕता	बढ़ती	है।	सामानय	तLरपर	पाए	जाने	्वािे	न्वकार	इस	प्कार	हैं।	जैसे	िाँक	हों",	िांEक	तािू,	आमाशय	
का	संकŁचन,	रीढ़	की	हïी	का	दोष	इतयानद।	इसी	प्कार	मरुमेह,	रक्तचाप,	Ĕदयन्वकार,	असरमा,	अनतसरूित्व	जैसे	
न्वकार	भी	बहजनुकीय	है।	बहरटकीय	न्वकार	मेंडेि	के	आनु्वंनशकता	के	प्ारूप	से	पूण्थ	रूप	से	नहीं	नमिते।	पया्थ्वरण,	
जी्वनशैिी	तरा	कई	दोषपूण्थ	जनुक	इनके	संयुक्त	जनटि	पररणामों	के	कारण	ये	न्वकार	होते	हैं।

तंबाकू	 से्वन	 के	 न्वरोर	 में	
परनाटय/नानटका	 प्सतुत	 करें	
और	 तंबाकून्वरोरी	 अनभयान	
में	भाग	िें	।

	 बहत	से	वयसक्त	तंबाकू	का	उपयोग	रूÔपान	करने	के	निए	या	चुभिाने	
के	निए	करते	हए	नदखते	हैं।	नकसी	भी	अ्वसरा	के	तंबाकूजनय	पदार्थ	कक्करोग	
के	कारक	होते	है।	बीWी,	नसगरेट	के	रूÔपान	के	कारण	पाचन	नरिया	को	क्षनत	
पहचँती	ह।ै	इसक	ेकारण	गि	ेमें	जिन	होती	ह	ैऔर	खांEसी	होती	ह।ै	अनतरÔूपान	
क	ेकारण	बारबंार	अससररता	ननमा्थण	होती	ह।ै	अगंनुियों	में	कपंन	आता	ह।ै	सखूी	
खाँसी	के	कारण	नींद	में	बारा	आती	है।	उसी	प्कार	आयुसीमा	कम	होना,	
दीर्थकािीन	Òाँकाइनटस,	िेिWे,	मुँह,	स्वरयंत्र,	ग्सनी,	स्वादुनपंड,	मूत्राशय	
इनका	कक्करोग,	पररĔदयरोग	जैसी	बीमाररयों	की	आशंका	होती	है।
	 रूÔपान	के	हाननकारक	पररणाम	तंबाकू	में	होने	्वािे	Ǹननकोनटनǹ	नामक	
रटक	के	कारण	होते	हैं।	ननकोनटन	का	केंद्रीय	तरा	परररीय	तंनत्रका	संसरान	पर	
हाननकारक	प्भा्व	पWता	ह।ै	इसक	ेचित	ेरमनी	स�त	हो	जाती	ह	ैअरा्थत	रमनी	
क"ोरता	के	कारण	रक्तचाप	बढ़ता	है।
	 तबंाकू	के	रएँु	में	पाइनटनडन,	अमोननया,	अलडीहाइड,	िर¡यरुIि,	काब्थन	
मोनIकसाइड,	ननकोनटन	सलिर	डाइ�कसाइड	जैसे	हाननकारक	यLनगक	होते	
हैं।	इनके	कारण	अननयंनत्रत	कोनशका	न्वभाजन	होना	है।	तंबाकू	का	रुआँ	महीन	
काब्थन	के	कणों	से	संपूण्थ	रूप	से	भरा	होता	है।	इसके	कारण	िेिWों	के	ननरोगी	
�तकों	का	रूपांतरण	कािे	रंग	के	�तकों	के	पुंEज	में	होता	है।	इससे	कक्करोग	
होता	है।	तंबाकू	और	तंबाकूजनय	पदार्थ	चुभिाते	समय	उनके	रस	का	बहतांश	
भाग	शरीर	में	अ्वशोनषत	नकया	जाता	है।	तंबाकू	के	अनतसे्वन	से	हों",	जीभ	
का	कक्करोग,	đसष्टदोष	तरा	तंनत्रका	कंपन	हो	सकता	है।	इसनिए	कक्करोग	से	
शरीर	को	बचाना	हो	तो	तंबाकू	तरा	तंबाकूजनय	पदारĞ	का	से्वन	कभी	न	
कीनजए।

इसचे सदैव धयाि में रखिए

तंबाकł सचेवि और कोनशकाű की अनियंनत्रत वृद् नि (ककļरोि) सहसंबंि
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1. कोष्ठक में नदए हुए नवकलिों में सचे उनचत नवकलि 
चुिकर वाक्य िूण्ण कीनिए।

      (अनु्वंश,	 िैंनगक	 प्जनन,	 अिैंनगक	 प्जनन,	
गुणसूत्र,	डी.एन.ए,	आर.एन.ए.,	जनुकी)

	 अ.	 अानु्वंनशक	िक्षण	माता-नपता	से	उनकी	संतनत	
में	संरिनमत	होते	हैं	।........	को	अानु्वंनशकता	
के	काय्थकारी	रटक	कहते	हैं।

	 आ.	प्जनन	 की	 .......	 प्नरिया	द्ारा	 जनम	 िेने	
्वािे	सजी्वों	में	सूक्म	भेद	होते	हैं।

	 इ.	 सजी्वों	के	कोनशका	केंद्रक	में	होने	्वािा	तरा	
अानु्वंनशक	गुणरम्थ	संरिनमत	करने	्वािा	रटक	
.......	है।

	 ई.	 गुणसूत्र	प्मुख	रूप	से	.......	से	बने	होते	हैं।
	 उ.	 प्जनन	की	 ........	प्नरिया	द्ारा	जनम	होने	

्वािे	सजी्वों	में	अनरक	मात्रा	में	भेद	होते	हैं।
2.  सिष्ीकरण निखिए ।
	 अ.	 नकसी	 एक	 संकर	 की	 सहायता	 से	 मेंडेि	 की	

एकसंकर	संतनत	सपष्ट	कीनजए।
	 आ.	मेंडेि	 की	 द्	न्वसंकर	 संतनत	 नकसी	 एक	 संकर	

द्ारा	सपष्ट	कीनजए।
	 इ.	 मेंडेि	 की	 एकसंकर	और	 द्	न्वसंकर	 संतनत	 में	

अंतर	के	मुद्ों	को	सपष्ट	कीनजए।
	 ई.	कया	जनुकीय	न्वकार	से	ग्सत	वयसक्त	के	सार	रहने	

को	टािना	उनचत	है	?
3.   निमिनिखित प्शिों के उततर अििचे शबदों में नििें।
	 अ.	 गुणसूत्र	कया	हैं?	उनके	प्कार	सपष्ट	कीनजए।
	 आ.	डी.एन.ए.	अणु	की	रचना	सपष्ट	कीनजए।
	 इ.	 डी.एन.ए.	निंगर	नप्ंनटंग	का	नकस	प्कार	उपयोग	

हो	सकता	है,	इन	न्वषय	में	आपके	न्वचार	वयक्त	
कीनजए।

	 ई	 आर.एन.ए.	की	रचना,	काय्थ	और	प्कार	सपष्ट	
कीनजए।

	 उ.		्वरू	और	्वर	दोनों	को	न्व्वाहपू्व्थ	रक्त	की	जाँच	
करानी	कयों	आ्वशयक	है?

4. संनषिप्त िािकारी निखिए ।
	 अ.	 डाउन	नसंड्ोम	या	मंगोनिकता
	 आ.	एकजनुकीनीय	न्वकार
	 इ.	 नसनकिसेि	एनीनमया	:	िक्षण	तरा	उपाय
5.    समूह अ, ब और क का एक-दूसरचे सचे क्या संबंि 

है? िरसिर संबंि सिष् कीनिए
अ ब क

िेबेर	की	
आनु्वंनशक	
तंत्रन्वकृनत

44+	xxy ननसतेज	त्वचा,	सिेद	बाि

मरुमेह 45+x पुरुष	प्जननक्षम	नहीं	होते
रंजकहीनता तंतुकनणका	

न्वकार
ससत्रयाँ	प्जननक्षम	नहीं	
होती

टन्थर	नसंड्ोम	 बहरटकीय	
न्वकृनत

भ्ूण	न्वकनसत	होते	समय	
न्वकृनत	ननमा्थण	होती	है।

क्ाईनिेलटस्थ	
नसंड्ोम

एकजनुक ीय	
न्वकृनत

रक्त	की	गिुकोज	की	मात्रा	
पर	पररणाम

6.  सहसंबंि निखिए 
 अ.	44	+	X	:	टन्थर	नसंड्ोम	:	:	44	+	XXY	:	.........
	 आ.	3:1	एकसंकर	::	9:3:3.............
	 इ.	ससत्रयाँ:	टन्थर	नसंड्ोम	::पुरुष:		........
7.  अािुवंनशक नवकार की िािकारी के आिार िर 

साररणी तैयार कीनिए।
                 अानु्वंनशक	न्वकार	

 

उिक्रम :  
 अ.		 डी.एन.ए.	अणु	की	प्नतकृनत	बनाएँ	तरा	

जानकारी	के	सार	प्सतुत	कीनजए।
	 आ.		 तंबाकू	से्वन	और	कक्करोग	न्वषय	के	बारे	

में	एक	Power	Point	Presentation	
तैयार	कीनजए	और	प्सतुत	कीनजए। 

 

²²²

सवाधयाय


