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8 ø=\‘·\T

s¡eTD <äTø±D≤ìøÏ yÓfi≤¢&ÉT. n‘·&ÉT 10

eT÷s¡\ ‘ê&ÉT Çe«eTì n&ç>±&ÉT. <äTø±D<ës¡T

‘·q #˚‹eT÷s¡‘√ ‘ê&ÉTqT ø=*∫ Ç∫Ã+~.

s¡eTD ‘ê&ÉT bı&Ée⁄ ‘·≈£îÿe>± ñ+<äì

nqTe÷q+‘√ ‘·q #˚‹eT÷s¡‘√ ø=*∫ #·÷kÕ&ÉT.

8 eT÷s¡̋ Ò e∫Ã+~. s¡eTD Ç~ 10 eT÷s¡\T ̋ Ò<äT

ø£<ë...?μμ nHêï&ÉT. <äTø±D<ës¡T ªªH̊qT 10 eT÷s¡̋ Ò

Ç#êÃqT ø£<ë?μμ n+~. yê]<ä›s¡÷ ˇø£]‘√ ˇø£s¡T

>=&Ée|ü&ÉT‘·THêïs¡T.

MTs¡T á düeTdǘ qT m˝≤ rs¡Ã>∑\s¡T?

q\¢ ã\¢ bı&Ée⁄ ø=\T<ë›+.

MT ‘·s¡>∑‹˝À q\¢ã\¢ bı&Ée⁄qT ̇  #̊‹ C≤q‘√ ø=\Te⁄.

˙ ùdïVæ≤‘·T\qT eTT>∑TZ]ì yê] #˚‹C≤q‘√ ø=\eeTqT.

‘·s¡Tyê‘· MT {°#·s¡TqT ≈£L&Ü n˝≤π> ø=\eeTqT.

1. bı&Ée⁄ ø=\‘·\qT øÏ+~ >∑fi¢̄̋ À sêj·T+&ç.

(n) ˙e⁄ ø=*∫q ø=\‘·   C≤q\T

(Ä) yÓTT<ä{Ï ùdïVæ≤‘·T&ÉT ø=*∫q ø=\‘·   C≤q\T

(Ç) ¬s+&Ée ùdïVæ≤‘·T&ÉT ø=*∫q ø=\‘·   C≤q\T

(á) eT÷&Ée ùdïVæ≤‘·T&ÉT ø=*∫q ø=\‘·   C≤q\T

(ñ) MT {°#·s¡T ø=*∫q ø=\‘·   C≤q\T

»qs¡˝Ÿ k˛ºs¡T

ô|’ ø=\‘·\˙ï düe÷q+>± Ò̋ø£b˛e&Üìï MTs¡T >∑eTìkÕÔs¡T.
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ÁbÕe÷DÏø£ kÕ<ÛäHê\T.

#Óø£ÿì ̌ ø£ ø=‘·Ô ô|ì‡\TqT rdüTø√+&ç. Bì‘√ Ä q\¢ ã\¢ bı&Ée⁄qT ø=\e+&ç. n˝≤π> n<˚

ô|ì‡\T‘√ MT ùdïVæ≤‘·T\qT ≈£L&Ü ø=\eeTì #Ó|üŒ+&ç.

@$T >∑eTì+#êe⁄?

ô|ì‡\T‘√ ø=*∫q|ü⁄&ÉT n+<ä]ø° π̌ø ø=\‘· e∫Ã+<ë?

MT n+<ä]~ π̌ø ø=\‘· ñ+≥T+~.

eTq+ π̌ø $<ÛäyÓTÆq kÕ<Ûäq+‘√ bı&Ée⁄qT ø=*ùdÔ ø=\‘·̋ À m˝≤+{Ï ‘˚&Ü ñ+&É<äT.

ø±e⁄q ùdÿ\T, fÒ|ü⁄ yÓTT<ä̋ …’q ÁbÕe÷DÏø£ kÕ<ÛäHê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ bı&Ée⁄qT ø=\TkÕÔeTT.

bı&Ée⁄qT ôd+{°MT≥s¡T¢, n+>∑Tfi≤\˝À (Inches) ø=\#·T≥≈£î ùdÿ\TqT ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.

]+øÏ ô|ì‡\T bı&Ée⁄ m+‘·?

nMTq ô|ì‡\T bı&Ée⁄ m+‘·?

‘·ìwt ô|ì‡\T bı&Ée⁄ m+‘·?

]+øÏ      |æ+øÏ  ‘·ìwt     nMTq

Á|üj·T‹ï+#·+&ç
øÏ+~ u§eTàqT #·÷&É+&ç. ô|ì‡fi¢̄ bı&Ée⁄qT

ôd+{°MT≥s¡¢̋ À ‘Ó\T|ü+&ç.
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Ç$ #˚j·T+&ç
øÏ+~ |ü{Ïºø£˝À ø=ìï edüTÔe⁄\T Çe«ã&çHêsTT. yê{Ï bı&Ée⁄qT ùdÿ\T‘√ ø=*∫ U≤∞

>∑&ÉT\˝À sêj·T+&ç.

<äØ® e<ä›≈£î yÓfi¢̄+&ç.

MT Ç+{ÏøÏ <ä>∑Zs¡̋ À ñqï <äØ® e<ä›≈£î yÓfi¢̄+&ç. nø£ÿ&É ã≥º\ bı&Ée⁄qT m˝≤ ø=\TdüTÔHêï&√

>∑eTì+#·+&ç.

nMTq ô|ì‡\T ø£Hêï ]+øÏ ô|ì‡\T bı&ÉyÓ’q<ë?

nsTT‘˚ m+‘· m≈£îÿe?

ôd+{°MT≥s¡T¢qT ªªôd+.MT.μμ>± ≈£L&É #·÷|üe#·TÃ.

ø£è‘·́ +`1

dü+∫ ãs¡Te⁄ m+‘·?

sêeTT yÓTT<ä{Ï ãkÕÔqT #ê˝≤ düT\Te⁄>± m‘êÔ&ÉT. ø±ì ¬s+&Ée ãkÕÔ m‘·Ô&ÜìøÏ

ø£wüº|ü&ÉT‘·THêï&ÉT. m+<äT≈£î?

Áø£eTdü+U´ edüTÔe⁄ ù|s¡T bı&Ée⁄

1 ô|qTï

2 #êø˘|”düT

3 s¡ã“s¡T

4 &Édüºs¡T

5 ô|ì‡\T

_j·T´+

_j·T´+
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@ edüTÔe⁄\T MT≈£î ãs¡TyÓ’q$?

øÏ+~ edüTÔe⁄\˝À MTs¡T y˚{Ïì düT\Te⁄>± m‘·Ô>∑\s¡T?

MTs¡T m‘·Ô̋ Òì$MTs¡T m‘·Ô>∑*–q$

(n) (Ä)

@~ ãs¡TyÓ’q~? @~ ‘˚*¬ø’q~?

1. øÏ+~ yê{Ï̋ À ãs¡TyÓ’q <ëìì >∑T]Ô+∫ U≤∞ >∑&ç̋ À  ª μ #˚j·T+&ç.

>√<ÛäTeT\T

dæyÓT+≥T
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(Ç) (á)

(n) (Ä)

(Ç) (á)

2. øÏ+~ yê{Ï̋ À ‘˚*¬ø’q <ëìì >∑T]Ô+∫ U≤∞ >∑&ç̋ À  ª μ #˚j·T+&ç.

1øÏ̋ À 2øÏ˝À\T

ÁbÕe÷DÏø£ ãs¡Te⁄\T.

MTs¡T øÏsêD <äTø±D≤ìøÏ >±ì, ≈£Ls¡>±j·T\ e÷¬sÿ≥T≈£î >±ì yÓ[¢q|ü⁄&ÉT, yê]e<ä› øÏ+<ä

Ç∫Ãq≥Te+{Ï ‘·÷ìø£sêfi¢̄qT #·÷kÕsê?

<äTø±D<ës¡T edüTÔe⁄\ ãs¡Te⁄ ‘·÷#·&ÜìøÏ ô|’q #·÷|æq ‘·÷ìø£ sêfi¢̄qT yê&É‘ês¡T. MTs¡T

1 øÏ̋ À, 2 øÏ̋ À\ ‘·÷ìø£sêfi¢̄qT |ü≥Tºø=ì #·÷&É+&ç.

5øÏ˝À\T
10øÏ˝À\TSCERT, T
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1. <äTø±D<ës¡T e<ä› 1 øÏ̋ À, 2 øÏ̋ À\T, 5øÏ̋ À\T eT]j·TT 10 øÏ̋ À\ ‘·÷ìø£sêfi¯ó¢ e÷Á‘·y˚T

ñHêïsTT. yê{Ï‘√H˚ edüTÔe⁄\qT ‘·÷∫ Çyê«*. Ç∫Ãq edüTÔe⁄\ ãs¡Te⁄\qT ‘·÷#·&ÜìøÏ,

@j˚T ‘·÷ìø£sêfi¢̄qT yê&É‘ês√ øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

Á|üj·T‹ï+#·+&ç

ø=qe\dæq edüTÔe⁄\T yê&Ée\dæq ‘·÷ìø£ sêfi¯ó¢

2 øÏ̋ À\ ∫+‘·|ü+&ÉT

1 øÏ̋ À |ü©¢\T

3 øÏ̋ À\ #·¬øÿs¡

6 øÏ̋ À\ ñ*¢>∑&É¶\T

7 øÏ̋ À\ >√<ÛäTeT|æ+&ç

13 øÏ̋ À\ _j·T´+

ãs¡Te⁄\qT n+#·Hê y˚<ë›+.
2. øÏ+<ä Ç∫Ãq edüTÔe⁄\qT ùdø£]+#·+&ç. yê{Ïì |ü≥Tºø=ì m+‘· ãs¡Te⁄ ñ+≥T+<√

n+#·Hêy˚j·T+&ç.. edüTÔe⁄\ yêdüÔe ãs¡Te⁄qT ‘·÷∫ dü]#·÷&É+&ç.

edüTÔe⁄ n+#·Hêẙdæq
ãs¡Te⁄

yêdüÔe ãs¡Te⁄
n+#·Hê y˚dæq ãs¡Te⁄,

yêdüÔe ãs¡Te⁄ eT<Ûä́  ‘˚&Ü

ñ|ü bÕ ¬́ø{Ÿ

ÁøÏ¬ø{Ÿ u≤´≥T

˙ ùdïVæ≤‘·Tì |ü⁄düÔø±\ dü+∫SCERT, T
ELA
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ã¬ø{Ÿ˝À m+‘· ˙s¡T |ü&ÉT‘·T+~?

ˇø£ s√E düT<Ûä eT>∑TZ‘√ ˙{Ïì ì+&ÉT>±ì+|æ ã¬ø{Ÿ˝À b˛k Ǫ̂+~. Ç+‘·̋ À ÄyÓT ‘·eTTà&ÉT

e∫Ã ªªá ˙fi¯ó¢ n˙ï Ä eT>∑TZ̋ À b˛dæ U≤∞ ã¬ø{Ÿ Çe«eTìμμ nHêï&ÉT. ªªn~ kÕ<Ûä́ +ø±<äìμμ, düT<Ûä

n+~.

n˝≤ b˛j·T&É+ m+<äTø£ì kÕ<Ûä́ + ø±<äT?

@ bÕÁ‘·̋ À m≈£îÿe ˙s¡T |ü&ÉT‘·T+~?

m≈£îÿe ˙s¡T |üfÒº bÕÁ‘·qT >∑T]Ô+∫ ª μ #˚j·T+&ç.

(n) (Ä)

(Ç) (á)

(ñ) (})SCERT, T
ELA

NGANA
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@ bÕÁ‘·̋ À m+‘· ˙s¡T |ü&ÉT‘·T+~?
ˇø£ ã¬ø{Ÿ, ≈£î+&É, »>∑TZ, eT>∑TZ, >±¢düT rdüTø√+&ç. »>∑TZ‘√ ì+&Ü

˙s¡T ì+|æ ã¬ø≥T˝À b˛j·T+&ç. ã¬ø≥TºqT ì+|ü&ÜìøÏ mìï »>∑TZ\ ˙s¡T

nedüs¡eTe⁄‘·T+~. á $<Ûä+>± eT>∑TZ, >±¢düT\‘√ ≈£L&É ã¬ø≥TqT ˙{Ï‘√

ì+|ü+&ç. mìï eT>∑TZ\T, mìï >±¢düT\ ˙s¡T |ü{Ïº+<√ …̋øÏÿ+#·+&ç.

eT>∑TZ‘√ Ò̋<ë >±¢düT‘√ ˙{Ïì ã¬ø{Ÿ˝À b˛dæ mìï kÕs¡T¢ b˛j·÷˝À

#·÷&É+&ç.

ô|’ ø=\‘·\ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ |ü{Ïºø£ ì+|ü+&ç:

|ü{Ïºø£ #·÷dæ, øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

≈£î+&É̋ À mìï »>∑TZ\ ˙s¡T |ü{Ïº+~?

ã¬ø{Ÿ˝À mìï eT>∑TZ\ ˙s¡T |ü{Ïº+~?

ã¬ø{Ÿ˝À mìï >±¢düT\ ˙s¡T |ü{Ïº+~?

≈£î+&É̋ À mìï >±¢düT\ ˙s¡T |ü{Ïº+~?

ã¬ø{Ÿ, ≈£î+&É\˝À <˚ì˝À m≈£îÿe ˙s¡T |ü{Ïº+~?   (ã¬ø≥T / ≈£î+&É)

ˇø£ bÕÁ‘·̋ À |üfÒº Á<äe+ jÓTTø£ÿ >∑]wüº |ü]e÷D≤ìï Ä bÕÁ‘·jÓTTø£ÿ kÕeTs¡ú́ + n+{≤s¡T.

n˝≤π> ≈£î+&ÉqT rdüTø=ì »>∑TZ, eT>∑TZ, >±¢düT\‘√ ô|’ $<Ûä+>± b˛dæ #·÷&É+&ç.

\ dü+K´ \ dü+K´ \ dü+K´
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2
©≥s¡T¢

Á|üj·T‹ï+#·+&ç

1. ]+øÏ 3 >±¢düT\ ˙{Ï‘√ ˇø£ bÕÁ‘·qT |üP]Ô>± ì+|æ+~. ã+{Ï 5 >±¢düT\ ˙{Ï‘√ eTs=ø£

bÕÁ‘·qT |üP]Ô>± ì+|æ+~. Ä ¬s+&ÉT bÕÁ‘·\T |üP]Ô>± ì+|ü&ÜìøÏ |ü{Ïºq ̇ s¡TqT >±¢düT\˝À

‘Ó\T|ü+&ç,

2. ˇø£ ˙fi¢̄{≤´+≈£î˝À 28 ≈£î+&É\ ˙s¡T |ü&ÉT‘·T+~. ø£eT˝Ÿ 19 ≈£î+&É\ ˙s¡T b˛kÕ&ÉT.

{≤´+≈£î ì+&É{≤ìøÏ Ç+ø± mìï ≈£î+&É\ ˙s¡T ø±yê*?

3. ‘·ìwt ˇø£ {≤´+≈£î˝À 15 ≈£î+&É\ ˙s¡T b˛kÕ&ÉT. |æ+øÏ 17 ≈£î+&É\ ˙s¡T b˛dæ Ä {≤´+≈£î

|üP]Ô>± ì+|æ+~. Ä {≤´+≈£î |üP]Ô>± ì+|ü⁄≥≈£î mìï ≈£î+&É\ ˙s¡T ø±yê*?

4. ˇø£ bÕÁ‘·̋ À 32 ø£|ü\ {° |ü&ÉT‘·T+~. n+<äT˝À qT+&ç ÇcÕ 17 ø£|ü\ {° rdæ+~. Ä

bÕÁ‘·̋ À Ç+ø± mìï ø£|ü\ {° ñ+≥T+~?

5. ˇø£ >±¢düT 3 ø£|ü\ ˙s¡T‘√ ì+&ÉT‘·T+~. n<˚ >±¢düT‘√ 4 kÕs¡T¢ ˙{Ïì b˛dæ ˇø£ bÕÁ‘·qT

|üP]Ô>± ì+|üe#·TÃ. nsTT‘˚ n<˚ bÕÁ‘·qT |üP]Ô>± ì+|ü&ÜìøÏ mìï ø£|ü\ ˙s¡T

nedüs¡eTe⁄‘·T+~?

6. ˇø£ {≤´+ø˘̋ À 9 ≈£î+&É\ ˙s¡T >±ì, 72 »>∑TZ\ ˙s¡T  >±ì |ü&ÉT‘·T+~. ˇø£ ≈£î+&ÉqT

ì+|ü&ÜìøÏ mìï »>∑TZ\ ˙s¡T |ü&ÉT‘·T+~?

©≥sY n+fÒ?

eTq+ Ç|üŒ{Ïes¡≈£î  ã¬øÿ≥T¢, ≈£î+&É\T, ‘=≥¢̋ À m+‘· ˙s¡T |ü&ÉT‘·T+<√ ø=\e&ÜìøÏ

>±¢düT\T, eT>∑TZ\T, #Ó+ãT\T ñ|üjÓ÷–+#ê+. Çe˙ï ̌ πø |ü]e÷D+˝À ñ+&Ée⁄. ø±e⁄q Á<äyê\qT

ø=\e&ÜìøÏ eTq≈£î ˇø£ K∫Ã‘·yÓTÆq Á|üe÷D+ nedüs¡+.

ø£è‘·́ +`2
MT <ä>∑Zs¡̋ À ñ+&˚ <äTø±D≤ìøÏ yÓfi¢̄+&ç. nø£ÿ&É q÷HÓqT ny˚Tà≥|ü⁄&ÉT m˝≤ ø=\TdüTÔHêïs√

|ü]o*+#·+&ç.

Á<äyê\qT ø=\e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ K∫Ã‘·yÓTÆq Á|üe÷Dy˚T ©≥sY

©≥s¡TSCERT, T
ELA

NGANA



97 ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2021`22

eTùV≤wt >±¢düTnqT >±¢düT

#˚dæ #·÷<ë›+

<äTø±D≤ìøÏ yÓ[¢q|ü⁄&ÉT nø£ÿ&É neTTà‘·Tqï

|üø£ÿq #·÷|æq edüTÔe⁄\qT #·÷&É+&ç. yê{Ï

|ü]e÷D+ m+‘· ñ+<√ >∑eTì+#·+&ç. yê{Ïì

©≥s¡¢̋ ÀH˚ ø=\TdüTÔHêï&√ Ò̋<√ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

π̌ø |ü]e÷D+ >∑\ Á<äe+ yπ̊s«s¡T bÕÁ‘·\˝À b˛dæq|ü⁄&ÉT.

eTùV≤wt, nq÷≈£î yêfi¢̄ neTà

Á|ü‹s√E y˚s¡T y˚s¡T Äø±s¡+ >∑\

>±¢düT\˝À bÕ\T ÇdüTÔ+~. ‘·q≈£î

neTà ‘·≈£îÿe bÕ\T Ç∫Ã+~ nì

eTùV≤wt nqT≈£îHêï&ÉT.

˙e⁄ ≈£L&Ü n˝≤π> nqT≈£î+≥THêïyê?

ˇø£s√E eTùV≤wt yêfi¢̄ {°#·sY Ç˝≤ #˚dæ #·÷bÕs¡T.

ˇø£ >±¢düT ̇ fī¢qT rdüT≈£îì ẙπs«s¡T Äø±sê\Tqï bÕÁ‘·\˝À b˛kÕs¡T. n$ Ç˝≤ ø£ì|ædüTÔHêïsTT.

{°#·sY Ç˝≤ $e]+#ês¡T. π̌ø |ü]e÷D+ >∑\ Á<äyêìï yπ̊s«s¡T Äø±sê\T >∑\ >±¢düT˝À¢ b˛dæq|ü⁄&ÉT

(bı&Ée⁄>±¢düT, yÓ&É\TŒ>±¢düT) ̌ ø£ <ëì˝À m≈£îÿe ñqï≥T¢, eTs=ø£ <ëì˝À ‘·≈£îÿe ñqï≥T¢ ø£ì|ækÕÔsTT.

ø±ì Ç~ ì»+ø±<äT. π̌ø |ü]e÷D+ >∑\ ˙s¡T yπ̊s«s¡T Äø±sê\T >∑\ bÕÁ‘·̋ À b˛dæq|üŒ{ÏøÏ π̌ø

|ü]e÷D+ ø£*Zñ+≥T+~.

1
©≥s¡T

1
©≥s¡T
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