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20- Hkkstu ifjj{k.k
¼Food Preservation½

vc rd ;g Li"V gks pqdk gS fd Hkkstu gekjh ,d ewyHkwr vko';drk gSA 'kjhj dks LoLFk ,oa
â"V iq"V cuk;s j[kus ds fy;s gesa lUrqfyr Hkkstu dk lsou djuk pkfg;sA Hkkstu larqfyr gksus ds
lkFk&lkFk lqjf{kr Hkh gksuk pkfg;sA lqjf{kr Hkkstu ls rkRi;Z ml Hkkstu ls gS tks fd LoPN ,oa
gkfudkjd dhVk.kqvksa ls eqDr gksA dbZ ckj Hkkstu rks lUrqfyr gksrk gS ysfdu ;fn HkksT; inkFkks± ds
pquko esa] idkus o laxzghdj.k ds nkSjku lko/kkuh ugha cjrh tk;s rks Hkkstu fofHkUu thok.kqvksa }kjk
laØfer gks vlqjf{kr gks tkrk gSA ,slk Hkkstu [kkus ij O;fDr chekj gks tkrk gSA dPps o idk;s
gq, nksuksa gh çdkj ds HkksT; inkFkks± esa le; ds lkFk&lkFk Hkkstu ds jax] :i] vkdkj]
lqxU/k o Lokn esa ifjorZu vk tkrk gSA ;fn ;s ifjorZu
vokaNuh; gksa ,oa Hkkstu [kkus ;ksX; u jg tk;s rks mls
Hkkstu lanw"k.k dgrs gSaA dqN HkksT; inkFkZ tYnh foÑr
gks tkrs gSa tcfd vU; nh?kZdky rd fcuk foÑr gq,
j[ks tk ldrs gSaA HkksT; inkFkk s± dh foÑfr esa yxs
le; d s
vk/kkj ij bUgsa rhu Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS %

1- fodkjh HkksT; inkFkZ (Perishable foods) : fodkjh
HkksT; inkFkZ tSls nw/k] ngh] ekal] eNyh] gjh iÙksnkj
lfCt;k¡ ¼ikyd] esFkh] /kfu;k½ vkfn lkekU; rki ij
cgqr tYnh vFkkZr~ dqN ?k.Vksa ls ysdj 1 ls 2 fnu esa
gh [kjkc gks tkrs gSa D;ksafd bu HkksT; inkFkks± esa ikuh
dk va'k 95 çfr'kr rd gksrk gSA vr% bUgsa cgqr vf/kd lko/kkuh ls laxzghr djuk iM+rk gS] tSls

nw/k dks mckyus ij og 8&24 ?k.Vs rd [kjkc ugha gksrkA
bu HkksT; inkFkks± dks ;fn jsfÝtjsVj esa ;k de rki ij
j[kk tk; rks ;s HkksT; inkFkZ dbZ fnuksa rd dke esa vk
ldrs gSaA

2- v)Zfodkjh HkksT; inkFkZ (Semi-perishable foods):
v)Zfodkjh HkksT; inkFkZ tSls Qwy xksHkh] VekVj] ykSdh]
rqjbZ] danewy ¼vkyw] I;kt] vjch vkfn½ ,oa Qy vfr'kh?kz
[kjkc ugha gksrs D;ksafd buesa ty dk va'k 20&60 izfr'kr
rd gksrk gSA ,sls HkksT; inkFkZ lkekU; rki ¼20&25oC½ ij
7 ls 15 fnu rd lqjf{kr jgrs gSaA

fodkjh HkksT; inkFkZ

v)Zfodkjh HkksT; inkFkZ
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3- vfodkjh HkksT; inkFkZ (Non perishable foods)
: xsgw¡] pkoy] eDdk] cktjk] ewax nky] jktek] lks;kchu
,oa vU; nkysa vkfn eghuksa rd Hkh [kjkc ugha gksrh
gSa D;ksafd bu HkksT; inkFkks± esa ty dk va'k 15 ls
20 çfr'kr ls Hkh de gksrk gSA ,sls HkksT; inkFkks± dks
6 ekg ls 2 o"kZ rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

Hkkstu lanw"k.k ds dkj.k ,oa ifjorZu
1- HkkSfrd ifjorZu % tks rki] nkc] ueh] fgehdj.k vkfn ds ifj.kke Lo:i gksaA

2- tSo jklk;fud ifjorZu % tks HkksT; inkFkks± esa mifLFkr tSo mRçsjdksa  dh lfØ;rk ds
ifj.kkeLo:i gksaA

3- fo'kq) jklk;fud ifjorZu % tks HkksT; inkFkks± esa mifLFkr jlk;uksa dh çfØ;k ds ifj.kke Lo:i
gksaA

4- lw{e tSfod o`f) ,oa lfØ;rk }kjk gksus okys ifjorZu

5- dhM+s&edkSM+ksa] pwgksa o if{k;ksa }kjk gksus okys ifjorZu

1- HkkSfrd dkjd %
¼v½ ncko % Hkkj ;k ncko ds uhps vkus ls rkt+s Qy o lfCt;k¡ fiyfiyh o uje gks tkrh gSa rFkk
[kkus ;ksX; ugha jgrh gSaA

¼c½ rki % vR;f/kd rki ,oa 'khr Hkh dbZ ckj HkksT; inkFkks± dks foÑr dj nsrs gSaA tSls xfeZ;ksa
esa yEcs le; rd nw/k dks fcuk mckys j[kk tk;s rks og tedj [kjkc gks tkrk gS] vkSj rkth
lfCt;k¡ lw[k dj tYnh [kjkc gksrh gSA ;fn ekSle ,dne BaMk gks tk;s o rki 'kwU; ls Hkh uhps
igq¡p tk;s rks isM+ ikS/kksa dh ifÙk;ksa o Qyksa ij fged.k te tkrs gSa tks Qly dks [kjkc dj
nsrs gS aA blh çdkj dqN lfCt;ksa tSls ikyd] VekVj vkfn dks jsfÝtjsVj esa Åij gh Åij ;k
Ýht+j esa j[k nsa rks muesa mifLFkr ikuh te tk;sxk rFkk fi?kyus ij HkksT; inkFkZ dks fiyfiyk
cuk nsxkA

¼l½ vkæZrk ,oa 'kq"drk % okrkoj.k dh vkisf{kd vkæZrk (relative humidity) c<+us ij fofHkUu HkksT;
inkFkks± esa Mys (lump) cuuk ;k vkil esa fpiduk ¼tSls vkVs o phuh esa½ tSls ifjorZu ns[ks tk ldrs
gSaA okrkoj.k esa 'kq"drk vkus ij Qy o lfCt;ksa dk lw[k tkuk] fNydks esa lyoVsa vkuk vkfn ifjorZu
ns[ks tk ldrs gSaA Qy o lfCt;ksa esa fujUrj gksrh ok"iksRltZu dh çfØ;k ls muds Hkhrj laxzghr
ueh de gksrh tkrh gS rFkk Qy o lfCt;k¡ lw[k tkrh gSaA okrkoj.k dh vf/kd ueh lw{ethoksa dh
of̀) dks vkeU=.k nsrh gS rFkk [kk|ksa dh foÑfr dk dkj.k curh gSA

2- tSo jklk;fud ifjorZu %
HkksT; inkFkks± tSls rkt+s Qy o lfCt;ksa esa lkekU; rki ij Hkh le; ds lkFk&lkFk dbZ ifjorZu

vfodkjh HkksT; inkFkZ
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gksrs jgrs gSa ,oa bu ifjorZuksa ds fy;s muesa mifLFkr tSo mRçsjd mÙkjnk;h gksrs gSaA Qy ,oa lfCt;ksa
esa cjkcj 'olu dh çfØ;k pyrh jgrh gSA ;g çfØ;k Qy o lfCt;ksa ds idus ds fy;s t:jh gS
fdUrq ;fn ;g çfØ;k Qy o lfCt;ksa ds idus ds ckn Hkh t+kjh jgs rks HkksT; inkFkZ fiyfiys gks tkrs
gSa rFkk muesa v:fpdj xa/k vk tkrh gSA blh çdkj dbZ Qy o lfCt;ksa dks dkV dj j[kus ij muds
jax esa ifjorZu vk tkrk gS] tSls dVs gq, lsc dk Hkwjk lk gksuk] cSaxu] vkyw o dsys dk dkyk gksuk
vkfnA bu [kk| inkFkks± esa dqN ,sls o.kZd (pigments) ik;s tkrs gSa tks ok;q ¼vkWDlhtu½ ds lEidZ
esa vkus ij tSo mRçsjd }kjk viuk jax ifjofrZr dj ysrs gSaA ekal esa Hkh dqN tSo jklk;fud
ifjorZu gksrs gSaA HkksT; inkFkks± esa çkjEHk esa ;s ifjorZu tSo mRçsjdksa ds dkj.k gksrs gSa fdUrq
/khjs&/khjs ;g lw{e thoksa dh of̀) ds fy;s mfpr okrkoj.k rS;kj dj nsrs gSaA

3- fo'kq) jklk;fud ifjorZu %
dbZ ckj HkksT; inkFkks± esa dqN ,sls jklk;fud ifjorZu gks tkrs gSa tks u rks HkkSfrd dkj.kksa ls

gSa o u gh lw{e thoksa ;k tSo mRçsjdksa dh otg ls gksrs gSaA nw/k esa fdlh Hkh vEyh; inkFkZ tSls uhacw
dk jl] ngh] NkN] beyh vkfn Mkys tkus ij nw/k dk te tkuk ;k xeZ djus ij QVuk ,sls gh fo'kq)
jklk;fud foÑfr ds mnkgj.k gSaA ,sls esa nw/k esa ikbZ tkus okyh çksVhu dslhu (casein) LdfUnr gks
tkrh gSA blh çdkj rsy dks yEcs le; rd [kqyk NksM+ nsus ls mlesa vkus okyh v:fpdj xa/k]
,Y;qehfu;e ;k ihry dh Hkxksuh esa j[kh lCth ds jax] xa/k o Lokn esa ifjorZu vkfn fo'kq)
jklk;fud ifjorZu ds mnkgj.k gSaA

4- lw{etSfod o`f) ,oa lfØ;rk }kjk %
vkius lkWl ;k vpkj dh cksry esa Åij gh Åij lQsn fylfylh lh ijr rFkk czsM ;k dsd dh

Lykbl ij gjs] Hkwjs] dkys jax dh :bZ ds Qkgs lh lajpuk ns[kh gksxhA HkksT; inkFkks± esa ;s y{k.k muds
[kjkc gksus dk ladsr nsrs gSaA dbZ ckj Hkkstu ns[kus esa rks Bhd yxrk gS ysfdu mldh egd cgqr
rhoz ,oa v:fpdj gksrh gS ;k lc dqN Bhd&Bkd gksus ij Hkh dqN HkksT; inkFkks± dks [kkus ls ge
chekj gks tkrs gSa D;ksafd gekjs }kjk [kk;k x;k ,slk Hkkstu [kjkc gks pqdk gksrk gS rFkk bldk dkjd
lw{etho gSaA lw{etho cgqr NksVs&NksVs ,d dksf'kdh; ;k cgq dksf'kdh; tho gSa ftUgsa ge uXu vk¡[kksa
ls ugha ns[k ldrs ysfdu ;s lw{etho [kk| inkFkks± esa viuk tgj (poison) NksM+ nsrs gSa ftlls ge chekj
iM+ tkrs gSaA ;s lw{etho fofHkUu çdkj ds gksrs gSa %

Û [kehj (yeast)

Û QQwanh (fungus/moulds)

Û thok.kq (bacteria) ;k
Û fo"kk.kq (virus)

Hkkstu esa ços'k djus ds i'pkr~ ;s lHkh lw{etho rhoz xfr ls of̀) djrs gSaA viuh of̀) ds fy;s
;s HkksT; inkFkks± ds iks"kd rRoksa dk mi;ksx djrs gSaA ,slk djds ;s HkksT; inkFkks± dh ikSf"Vdrk dks
rks de djrs gh gSa lkFk gh lkFk ;s tho viuh dksf'kdkvksa esa fo"kkDr inkFkZ (toxin) dk fuekZ.k djrs
gSaA bl fo"k dks ;k rks os Hkkstu esa L=kfor djrs jgrs gSa ;k fQj ;g mUgha lw{e thoksa dh dksf'kdkvksa
esa jgrk gS rFkk lw{etho dksf'kdkvksa ds VwVus (Microbial lysis) ij ;g fo"kkDr inkFkZ Hkkstu esa vk
tkrk gSA ,sls fo"kkDr Hkkstu dks [kkus ls ge rqjUr chekj iM+ tkrs gSaA
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;s lw{etho dBksj ls dBksj ifjfLFkfr;ksa ,oa fofHkUu ek/;eksa esa Hkh thfor jg ldrs gSaA lw{ethoksa
dks ok;q dh vko';drk ds vuqlkj ok;qoh;] vok;qoh; ,oa fodYih vok;qoh; thoksa esa ck¡Vk tkrk
gSA blh çdkj Å"ek çfrjks/kd 'kfDr ds vk/kkj ij bUgs a 'khrjkxh (Psychrophilic),

e/;rkijkxh (mesophilic) ,oa rkijkxh (thermophilic) Jsf.k;ksa esa foHkDr djrs gSaA lw{ethoksa dh
lfØ;rk HkksT; inkFkks± dh vEyh;rk] {kkjh;rk vkfn ij Hkh fuHkZj djrh gS tSls vEyh; ek/;e esa
iuius okys tho (pH<5), mnklhu ek/;e esa iuius okys tho (pH 6-8) ,oa {kkjh; ek/;e esa
iuius okys tho (pH>8)A fHkUu&fHkUu lw{ethoksa dh of̀) ,oa iuius ds fy;s mudks fHkUu&fHkUu
rki] ok;qoh; ifjfLFkfr] ek/;e dh vEyh;rk ;k {kkjh;rk rFkk iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh
gSA ;hLV ,oa QQwanh 'kdZjk ;qDr HkksT; inkFkks± esa vf/kd iuirh gS rks cSDVhfj;k çksVhu ¼ukbVªkstu½
;qDr HkksT; inkFkks± esa vf/kd iuirs gSaA vr% HkksT; inkFkZ dh çÑfr ¼ ueh] pH, iks"kd rRoksa dh
miyC/krk o rki½ ,oa ok;q ds }kjk ge muesa iuius okys laHkkfor lw{ethoksa ,oa muls gksus okyh
fo"kkDrrk dk vuqeku yxk ldrs gSaA  fofHkUu HkksT; inkFkks± esa lw{ethoksa dh mifLFkfr dk vuqeku
ge fuEu fcUnqvksa ds vuqlkj yxk ldrs gSa %

1- HkksT; inkFkZ tSls lkWl ij fylfylh (Slimy) ijr dk cuukA
2- HkksT; inkFkZ tSls czsM] jksVh ij :bZ ds Qkgs tSlh lQsn ;k jaxhu vfHkof̀) (Growth)A
3- HkksT; inkFkZ ds jax ,oa egd ¼xa/k½ esa ifjorZuA
4- rjy HkksT; inkFkZ dh rjyrk esa ifjorZuA
5- HkksT; inkFkZ ds Lokn esa ifjorZuA

;fn Hkkstu lw{ethoksa }kjk fo"kkDr gksus dk lUnsg ek= Hkh gks rks ,sls HkksT; inkFkks± dks dHkh Hkh
p[kdj ns[kus dk ç;kl ugha djuk pkfg;s D;ksafd dqN lw{ethoksa }kjk L=kfor fo"kkDr inkFkZ cgqr
de ek=k esa Hkh 'kjhj dks uqdlku igq¡pk ldrs gSaA

5- dhM+s&edkSMs] pwgs] if{k;ksa }kjk %
dhM+s&edkSMs+] dhV&iraxs] Ñfe] pwgs] i{kh vkfn HkksT; inkFkks± dks O;kid :i ls {kfr igq¡pkrs gSaA

;s u dsoy HkksT; inkFkks± dks Lo;a ds Hkkstu ds :i esa ç;qDr dj u"V djrs gSa cfYd vius v.Mksa]
vo'ks"kksa tSls ey] ew=] cky] 'kjhj ds 'kYd o ia[k (Scales and fins) vkfn ds }kjk cps gq, Hkkstu
dks Hkh fo"kkDr dj nsrs gSaA

Hkkstu ifjj{k.k
vHkh vkius i<+k fd HkksT; inkFkZ fHkUu&fHkUu dkj.kksa ls [kjkc gks tkrs gSa rFkk [kkus ;ksX; ugha

jg tkrsA vr% ;g vko';d gks tkrk gS fd ge dqN ,slh fof/k;k¡ viuk;sa ftlls HkksT; inkFkZ yEcs
le; rd nwf"kr ugha gksaA HkksT; inkFkks± dks yEcs le; rd ¼lkekU; ls vf/kd½ lqjf{kr :i esa laxzg
djus dh çfØ;k dks Hkkstu laj{k.k ;k Hkkstu ifjj{k.k dgrs gSaA nwljs 'kCnksa esa ̂ ^HkksT; inkFkks± ds
ekSfyd vkdkj ,oa :i dks ifjofrZr dj ;k vifjofrZr j[kdj buds iks"kd rRoksa dks ;Fkk lEHko
cuk;s j[krs gq, fcuk foÑfr ds nh?kZdky rd lqjf{kr j[kus dh fof/k;ksa ,oa rduhdksa dks Hkkstu
ifjj{k.k dgrs gSaA**
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Hkkstu ifjj{k.k ds egÙo %
1- [kk| inkFkks± dks u"V gksus ls cpkuk % fofo/k [kk| inkFkZ ekSle ,oa tyok;q ds vuq:i
vyx&vyx txg ij cgqr vf/kd ek=k esa iSnk gksrs gSaA tSls eVj] gjh iÙksnkj lfCt;k¡ lfnZ;ksa esa
vf/kd miyC/k jgrh gSa] rks vke xfeZ;ksa esa gh vkrs gSaA ,sls esa ;fn ;s HkksT; inkFkZ tgk¡ mxk;s tkrs
gSa ogha ij lkjs ds lkjs mi;ksx esa ugha vk;sa ;k lajf{kr ugha fd;s tk;sa rks ;s lM+ xy dj u"V gks
tk;sxsa ,oa cgqr lkjs HkksT; inkFkZ dk uk'k gks tk;sxkA vr% ekSleh Qy o lfCt;ksa dk
vf/kdre mi;ksx djus ds fy;s vko';drk ls vf/kd Qy ,oa lfCt;ksa dk ifjj{k.k djuk pkfg;sA

2- HkksT; inkFkks± dks iwjs o"kZ miyC/k djkuk % lajf{kr HkksT; inkFkZ tSls lw[kh gqbZ lfCt;k¡]
vpkj] eqjCcs ,oa 'khr xksnke ¼Cold storage½ esa j[ks Qy o lfCt;k¡ o"kZ Hkj csekSle esa Hkh
miyC/k jgrs gSaA

3- HkksT; inkFkks± dks lHkh txgksa ij miyC/k djkuk % lajf{kr HkksT; inkFkks± dks ,d LFkku ls
nwljs LFkku ij lqxerk ls Hkstk tk ldrk gS ,slh txgksa ij Hkh miyC/k djk ldrs gSa tgk¡ os ugha
mxrs ;k ik;s tkrs gSaA tSls d'ehj ,oa fgekpy esa mxus okys lsc dk Hkwjs Hkkjr esa mi;ksx gksrk
gS rks nf{k.k esa mxus okys ukfj;y] lw[ks esos ,oa elkys mÙkj Hkkjr ds gj dksus esa Hkh miyC/k jgrs
gS aA

4- laxzg.k esa vklkuh % lajf{kr [kk| inkFkZ cgqr de txg esa laxzghr dj ldrs gSa D;ksafd laj{k.k
ds nkSjku dsoy [kk;k tkus okyk Hkkx ¼Qy lfCt;ksa dk xwnk½ gh ç;ksx esa fy;k tkrk gS vkSj ugha
[kk;k tkus okyk Hkkx ¼tSls fNyds] cht] xqByh vkfn½ fudky fn;s tkrs gS] tSlk fd tSe] eqjCcs]
LDoS'k] pVuh vkfn cukus esaA blh çdkj lfCt;ksa o nw/k vkfn dks lq[kkus ls mudk vf/kdka'k Hkkx
ty ¼70&90 çfr'kr½ fudky fn;k tkrk gS rFkk ;s lw[kh lfCt;k¡ ,oa lw[kk nw/k ¼nw/k ikmMj½ cgqr
de txg esa laxzghr fd;s tk ldrs gSaA

5- ykus ys tkus esa vklkuh % rkts Qy] lfCt;k¡] ek¡l] eNyh o nw/k tks fd fofHkUu HkkSfrd] tSfod]
tSo jklk;fud dkj.kksa ls tYnh gh lanwf"kr gksrs gSa] laj{k.k ds ckn os bu dkjdksa ls nwf"kr ugha gks
ikrsA lajf{kr [kk| de txg ?ksjrs gSaA vr% bUgsa ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkuk ¼ifjogu½
Hkh vklku gksrk gSA

6- iSls dh cpr % Qy o lfCt;ksa dks tc os ekSle esa lLrs nkeksa ij miyC/k gksa ,d lkFk [kjhndj
ifjjf{kr djus ls iSlksa dh cpr gksrh gSA mnkgj.k ds fy;s ekSle esa tc VekVj lLrs gksa rks buls
lkWl] I;wjh vkfn cuk;s tk ldrs gSa tks fd lky Hkj miyC/k gksaxsA

7- le; ,oa Je dh cpr % lajf{kr [kk| inkFkks± dk jlksbZ esa mi;ksx djus ls le; ,oa Je nksuksa
dh cpr gksrh gSA tSls lajf{kr lfCt;kasa dks cukus ls lfCt;ksa dks /kksus] lkQ djus] dkVus vkfn esa
yxus okyk le; cp tkrk gSA blh çdkj lajf{kr VekVj ls cuh VkWesVks I;wjh o vnjd&yglqu ds
cus cuk, lajf{kr isLV dke esa ysus ls elkys dwVus ,oa ihlus dk le; ,oa Je nksuksa cp tkrs gSa
o vklkuh ls de le; esa de Je }kjk Lokfn"V Hkkstu idk;k tk ldrk gSA

8- fofHkUurk % lajf{kr [kk| inkFkks± VkWesVks lkWl] pVuh] vpkj] tSe] eqjCcs] ikiM+] cM+h vkfn dks
Hkkstu esa lfEefyr djus ls Hkkstu ds :i] jax o Lokn esa fHkUurk vkrh gSA
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9- ç;ksx esa vklkuh % lajf{kr [kk| inkFkks± esa ls dqN rks fcuk fdlh rS;kjh ds o fcuk idk, [kk;s
tkrs gSa] tSls tSe] eqjCck] vpkj vkfnA dqN HkksT; inkFkZ tSls fMCck can ekal] eNyh] eVj o vU;
lfCt;k¡ dsoy xeZ djds ;k NkSad dj [kk;s tk ldrs gSa ,oa bUgsa idkus dh vko';drk ugha jgrhA
fons'kksa esa rks vktdy [kkuk rS;kj djds vyx&vyx iSdsV cukdj fgehdj.k ls lajf{kr dj fn;k
tkrk gSA [kkus ds le; vkgkj ds iSd dks fgeæo.k (Thawing) djds mi;ksx esa fy;k tkrk gSA

10- vkgkjh; vi;kZIrk esa deh ykuk % [kk| ifjj{k.k ls vkgkj esa fofHkUurk rks vkrh gh gS lkFk
gh blls vkgkj dk iks"kd eku Hkh c<+ tkrk gSA tSls jktLFkku ds lw[ks bykdksa tSlyesj] ckM+esj]
chdkusj vkfn esa futZy Hkwfe o tyok;q dh otg ls dbZ [kk| fo'ks"kdj gjh iÙksnkj lfCt;k¡ vU;
lfCt;k¡ o Qy mxk;s ugha tk ldrs tks fd larqfyr Hkkstu dk ,d vge~ fgLlk gSA bu LFkkuksa ij
,sls [kk|ksa dh deh dks iwjk djus ds fy;s mu [kk|ksa dks lajf{kr :i esa nwljs LFkkuksa ls vk;kr dj
fy;k tkrk gSA blh çdkj fgeky; ds cQhZys bykdksa esa [kk| lkexzh vf/kdrj ns'k ds vU; Hkkxksa
ls eaxkbZ tkrh gSA ftlls ogk¡ ds yksxksa dh [kk| ,oa iks"k.k lEcU/kh vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh
gSA

11- ;q) dky] fof'k"V yEcs le; dh ;k=k] ioZrksa dh pksfV;k¡] vUrfj{k] gokbZ ,oa leqæh
;k=kvksa esa lajf{kr Hkkstu dk mi;ksx vf/kd lqfo/kktud gksrk gSA ,sls LFkkuksa ij rkts [kk| inkFkZ
ckj&ckj ugha igq¡pk;s tk ldrs blfy;s ogk¡ ij yksxksa dks vius iks"k.k ds fy;s lajf{kr [kk|ksa ij
gh fuHkZj jguk iM+rk gSA

12- dekbZ dk lk/ku % rkt+s vkeksa ds eqdkcys vke dk vpkj] eqjCck] vepwj ¼lw[ks vke dk pw.kZ½
,oa vke ikiM+ eagxs nkeksa ij feyrk gS rFkk bu lajf{kr [kk|ksa dks cukus esa cgqr vf/kd ykxr ugha
vkrh] vr% equkQk cgqr gksrk gSA bl çdkj Hkkstu ifjj{k.k dekbZ dk Hkh vPNk lk/ku gSA

13- jkstxkj dk lk/ku % Hkkstu ifjj{k.k pkgs NksVs Lrj ij dqVhj m|ksx ds :i esa ;k fQj cM+s
m|ksx ds :i esa fd;k tk;s] ;g dbZ yksxksa dks jkstxkj çnku djrk gSA

[kk| inkFkks± dk ifjj{k.k djus dh fof/k;k¡ fuEu fl)kUrks a ij vk/kkfjr gSa %

Hkkstu ifjj{k.k ds fl)kUr %

I. HkksT; inkFkks± dks lw{etSfod vi?kVu (microbial decomposition) ls cpkdj
;k bls LFkfxr djds %
1- lw{ethoksa dks ckgj j[kdj ¼viwfr] asepsis) %

lw{ethoksa dks ;fn HkksT; inkFkZ esa çfo"V gh ugha gksus nsa rks os HkksT; inkFkZ dks [kjkc ugha dj
ik;saxsA Qyksa ds l[r fNyds vxj ugha mrkjsa rks os 'kh?kz [kjkc ugha gksaxs] tSls larjs dk fNydk mrkj
dj j[k nsa rks mlesa lw{etho vklkuh ls vanj çfo"V dj tk;saxs ,oa mls [kjkc dj nsaxs vr% mls
[kkus ls rqjar igys gh NhysaA

2- lw{ethoksa ds fu"dklu }kjk %
ge lfCt;ksa dks dkVus o idkus ls igys /kksdj lkQ djrs gSaA blh çdkj Qyksa dks Hkh [kkus ls

iwoZ /kksrs gSaA ,slk djus ij Qy o lfCt;ksa ij yxh /kwy feV~Vh ds lkFk&lkFk lw{etho Hkh ikuh esa
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cg tkrs gSa vkSj HkksT; inkFkZ ls fu"dkflr dj fn;s tkrs gSaA

3- lw{ethoksa dh o`f) ,oa fØ;k dks jksd dj %
Hkkstu dks yacs le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA lw{ethoksa dh of̀) ,oa lfØ;rk dks

jksdus ds fy;s fuEu fof/k;k¡ dke esa ykbZ tk ldrh gaS %

¼v½ fuEu rki }kjk % Qy o lfCt;ksa dks lkekU; ls de rki ij j[kdj ge lkekU; o mPp rki
ij gksus okys lw{ethoksa dh of̀) dks jksd ldrs gSa o Hkkstu dks yacs le; rd lqjf{kr j[k ldrs gSaA
blh dkj.k ?kjksa esa nw/k] Qy o lfCt;k¡ vkfn tkyhnkj vyekjh esa BaMh txgksa ij j[kh tkrh gSa ftlls
mUgsa BaMh gok feyrh jgsA 'kgjksa esa de rki ij nw/k] Qy o lfCt;ksa vkfn dks j[kus ds fy;s jsfÝtjsVj
dk mi;ksx djrs gSaA

¼c½ lq[kkdj % HkksT; inkFkks± tSls vukt] gjh iÙksnkj lfCt;ksa dks lq[kkdj lajf{kr fd;k tkrk gSA
HkksT; inkFkks± dks lq[kkus ls muesa mifLFkr ikuh dk va'k de gks tkrk gS rFkk vc lw{etho bl
vR;Ur de ueh (<10%) ij u rks o`f) dj ikrs gSa ,oa u gh lfØ; jg ikrs gSaA vkius eglwl fd;k
gksxk fd vxj vukt ;k /kku dqN xhyh dksBh esa laxzghr fd;k tk; ;k Qly dVus ds ckn og
[ksr esa gh gks vkSj ckfj'k gks tk; rks vukt ueh dh otg ls [kjkc gks tkrk gSA

¼l½ vok;qoh; ifjfLFkfr % vkius vke] uhacw o feyh&tqyh lfCt;ksa ds fofHkUu vpkj rks [kk;s gh
gksaxsA vkius dHkh lkspk ;k /;ku fn;k fd ;s vpkj rsy esa Mwcs gq, D;ksa j[ks tkrs gSa\ vpkj ds Åij
rsy dh ijr HkksT; inkFkZ esa vok;qoh; ifjfLFkfr iSnk djrh gSA rsy dh ijr ls ok;q vanj HkksT;
inkFkZ rd ugha igq¡p ikrh rFkk ,sls esa HkksT; inkFkks± esa ok;qoh; lw{ethoksa dh of̀) ugha gks ikrh o
HkksT; inkFkZ yacs le; rd lqjf{kr jgrk gSA blfy;s dgrs gSa fd vpkj esa ckj&ckj pEep ugha Mkysa
o FkksM+k&FkksM+k vpkj ,d NksVs crZu esa fudkydj dke esa ysosa rkfd vpkj ds cM+s crZu esa ok;q ds
ços'k dks de fd;k tk lds rFkk vkpkj dks lqjf{kr j[k ldsaA

¼n½ ifjj{kdksa }kjk % vkius ?kj ij vke dk eqjCck] dbZ çdkj ds vpkj] tSe] VekVj lkWl ,oa larjs
;k uhacw dk LDoS'k rks dke esa fy;k gksxkA bu lHkh HkksT; inkFkks± esa laj{k.k ds fy;s dqN u dqN
feyk;k tkrk gS tSls eqjCcs o tSe esa 'kDdj dh vR;f/kd ek=k] vpkj esa rsy@fljdk o elkys( lkWl
o LDoS'k esa dqN jlk;u tSls lksfM;e cSatks,V vkfnA ;s lHkh inkFkZ ifjj{kd  dgykrs gSa tks fdlh
u fdlh çdkj ls lw{e thoksa dh of̀) dks jksdrs gSa ,oa HkksT; inkFkZ dks lajf{kr djrs gSaA

4- lw{ethoksa dks u"V djds %
mPp rki }kjk lHkh lw{ethoksa dks u"V dj fn;k tkrk gS ,oa HkksT; inkFkZ lqjf{kr gks tkrk gSA

vki vius ?kj esa gj jkst nw/k rks mckyrs gh gksaxs] ,slk djus ls nw/k esa mifLFkr lw{etho u"V gks
tkrs gSa] nw/k lajf{kr gks tkrk gS ,oa 'kh?kz [kjkc ugha gksrkA

II. [kk|ksa dk vkRe vi?kVu ls cpko ,oa LFkxu djds %
vkius blh v/;k; esa i<+k gS fd dbZ [kk| inkFkZ tSls rkts Qy o lfCt;k¡ muesa mifLFkr tSo

mRçsjdksa dh çfØ;k ls ,oa [kk| rsy mifLFkr eqDr olh; vEy ds vkWDlhdj.k (oxidation) ls [kjkc
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gks tkrs gSaA bu nksuksa gh çdkj dh çfØ;kvksa dks jksd dj ge [kk| ifjj{k.k dj ldrs gSaA

1- tSo mRçsjdksa ds fouk'k ;k fuf"Ø; }kjk % vkius ns[kk gksxk fd feyh tqyh lfCt;ksa dk vpkj
cukus ;k vkyw ds fpIl cukus ls iwoZ lfCt;ksa dks /kksdj] Nhydj] dkVus ds ckn igys dqN fefuV
mcyrs ikuh ;k Hkki ds lEidZ esa j[krs gSa] ftlls lfCt;k¡ dqN xy tkrh gSaA lfCt;ksa dks mckyus
;k Hkki nsus ls muesa mifLFkr tSo mRçsjd tks fd çksVhu ds cus gksrs gSa] mPp rki ij çksVhu vi?kVu
ds dkj.k fuf"Ø; gks tkrs gSa Qyr% os lfCt;k¡ ;k fpIl Hkwjs ;k dkys jax ds ugha gksrs rFkk ,slh lfCt;ksa
dk vpkj vis{kkÑr yEcs le; rd lqjf{kr jgrk gSA bl fof/k dks foo.khZdj.k (blanching) dgrs gSaA

2- fo'kq) jklk;fud fØ;kvksa ds cpko ;k LFkxu }kjk % rsy dks lajf{kr j[kus ds fy;s ge mls
IykfLVd] dk¡p ;k LVhy ds <Ddunkj crZu esa j[krs gSaA ihry] ,Y;qehfu;e ;k fVu ds crZu esa [kkuk
cukus ds ckn mlh esa NksM+ nsus ls crZu ds rRo HkksT; inkFkZ esa ?kqydj mls fo"kSyk cuk nsrs gSaA vr%
,sls crZuksa esa Hkkstu cukus ds ckn mUgsa rqjUr LVhy ;k dk¡p ds crZuksa esa fudkydj j[kuk pkfg;s
ftlls jklk;fud fØ;k,¡ ugha gks ldsaA

III. [kk|ksa dks [kjkc djus okys dhM+s&edkSM+ksa] pwgks a] if{k;ksa] HkkSfrd
dkjdksa vkfn ls cpko djds %

HkksT; inkFkks± dks dhM+s&edkSM+ksa] tkuojksa vkfn ls cpkus ds fy;s lkQ& lqFkjh LoPN txg ij
<ddj j[kuk pkfg;sA ;s HkksT; inkFkZ dhMs+&edkSM+ksa] pwgksa o if{k;ksa dh igq¡p ls nwj gksus pkfg;sA vxj
dksbZ lCth ;k idk gqvk HkksT; inkFkZ mijksDr fdlh Hkh çdkj ds tkuoj }kjk [kk;k x;k gks rks
,slh lCth o HkksT; dks dke esa u ysdj fu"dkflr dj nsuk pkfg;s D;ksafd blls lEiw.kZ lCth ;k
HkksT; [kjkc gks pqdk gksrk gSA vukt ,oa nkyksa dks HkkSfrd dkjdksa tSls ueh] rki vkfn ls cpkdj
j[kus ds fy;s mUgsa /kwi esa vPNh rjg lq[kkdj] BaMk djds lkQ lqFkjh] dhM+s jfgr dksfB;ksa esa Hkyh
Hkkafr can djds BaMh o tehu ls dqN Åaph txgksa ij j[kuk pkfg;s tks pwgksa dh igq¡p ls nwj gksA vukt
;k nkyksa ds fMCcksa esa vxj ?kqu ;k dhM+k fn[kkbZ ns rks fofHkUu xksfy;ksa ;k nokbZ;ksa }kjk le; jgrs
?kqu ;k dhM+ksa dks u"V djds [kk| inkFkZ dks cpkuk pkfg;sA

laj{k.k dh fof/k;k¡
vHkh vkius Hkkstu ifjj{k.k ds fofHkUu fl)kUrksa dks mnkgj.k lfgr i<+kA vkb;s] vc ge

lk/kkj.kr;k dke esa vkus okyh fofHkUu fof/k;ksa dk foLrr̀ v/;;u djsaA

fuEu rki }kjk %
fuEu rki dk ç;ksx [kk| inkFkks± esa mifLFkr tSo mRçsjdh; fØ;k,¡] lw{ethoksa dh of̀) ,oa

jklk;fud fØ;k'khyrk dks jksdus ds fy;s fd;k tkrk gSA rkieku ftruk de gksxk ;g lc fØ;k,¡
mruh gh de gkasxhA cgqr de rki ij lw{etho fcYdqy Hkh of̀) ugha dj ik;saxsA lk/kkj.kr%
fgehdj.k (Freezing) ls [kk| esa yxHkx lHkh lw{ethoksa dh of̀) dks jksdk tk ldrk gS o ç'khru
(Chilling) ls òf) nj dks de fd;k tk ldrk gSA ç'khru ls gekjk vfHkçk; vf/kdrj fgehdj.k
ds rkieku ls FkksM+ s vf/kd rki ls gS ,oa blesa rkieku 2-20 C ls 100 C rd gksrk gSA ç'khru ds
fy;s ?kjsyw o O;kolkf;d jsfÝtjsVj] lsykj ;k lkekU; laxzg.k] 'khr laxzg.k vkfn mi;ksx esa vkrs
gSaA
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1- jsfÝtjsVj % ?kjsyw Lrj ij ç'khru ds fy;s jsfÝtjsVj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g fo|qr
pkfyr e'khu gS ftlesa HkksT; inkFkks± dks 4 ls 100 C rki ds chp esa j[kk tkrk gSA jsfÝtjsVj ds
fofHkUu Hkkxksa esa rkieku 4&100 C rd jgrk gS] rnuqlkj mlesa lcls uhps  ds Hkkx ¼Vksdjh½ esa Qy
lfCt;k¡ ¼8&100C½ ,oa mlds Åij ds Hkkxksa esa vU; lkeku j[krs gSaA nw/k o nqX/k inkFkZ Åij dh rjQ
T;knk BaMs Hkkx ¼40 C½ esa j[ks tkrs gSaA

jsfÝtjsVj esa ,d Hkkx lokZf/kd BaMk gksrk gSa ftls Ýhtj dgrs gSaA blesa rkieku 'kwU; ;k 'kwU;
ls Hkh de gksrk gS rFkk ;gk¡ j[ks x;s HkksT; inkFkZ fgehÑr gks tkrs gSaA Ýhtj esa ge ekal] eNyh]
ekSleh lfCt;k¡ ¼tSls xktj] eVj] Qwy xksHkh½] vkblØhe vkfn j[krs gSa ftlls muds LokHkkfod jax]
:i o Lokn cus jgrs gSa rFkk [kk| inkFkZ eghuksa rd [kjkc ugha gksrsA fgehdj.k ds le; lw{ethoksa
dh of̀) iw.kZ :i ls :d tkrh gS ,oa tSo mRçsjdh; fØ;k,¡ Hkh dkQh gn rd /kheh gks tkrh gSa]
ysfdu iwjh rjg ls :drh ugha gSA blfy;s fgehdj.k ls iwoZ Qy lfCt;ksa dks mcyrs ikuh ;k Hkki
ds lEidZ esa j[kdj foo.khZdj.k }kjk tSo mRçsjdksa dks iw.kZ :i ls u"V dj fn;k tkrk gSA

2- eVdh }kjk % tgk¡ jsfÝtjsVj miyC/k ugha gksrs] ogk¡ ij cQZ ds cDlksa ;k feV~Vh ds ?kM+ksa esa [kk|
laxzghr dj lajf{kr fd;k tk ldrk gSA eVdh ds }kjk Hkkstu lajf{kr djus ds fy;s loZçFke
dPph tehu ij x<~<+k [kksn ysa rkfd rdjhcu vk/kh eVdh mlesa j[kh tk ldsA eVdh dks x<~<s
esa j[kdj pkjksa rjQ ls feV~Vh nck nsa vkSj mls xhyk dj nsaA rkth Qy o lfCt;ksa dks eVdh
esa j[ksaA nw/k dks xeZ dj B.Mk djus ds i'pkr~ <ddj crZu dks eVdh esa j[ksaA vc eVds dks feV~Vh
ds <Ddu ls <d nsa rFkk mls xhyh cksjh ;k diM+s ls <d nsaA eVds ds vklikl dh feV~Vh o
cksjh dks cjkcj xhyk j[ksa rkfd Hkkstu yEcs le; rd lqjf{kr jg ldsA

3- lkekU; ;k lsykj laxzg.k (Cellar storage) : blesa HkksT; inkFkks± dks dejs ds rki ls de rki ¼150

C ls de½ ij j[kk tkrk gS ftlls lw{e thoksa dh òf) /kheh gks tkrh gSA bl çdkj dk laxzg.k Hkwfexr
dejksa esa vkyw] I;kt] lsc o vU; Qyksa ds fy;s fd;k tkrk gSA bl çdkj ds laxzg.k esa HkksT; inkFkks±
dks lhfer le; rd gh lajf{kr j[kk tk ldrk gSA

4- 'khr xksnke (Cold Storage) : fuEu rki ij ifjj{k.k ds fy;s ?kj ij rks jsfÝtjsVj dk mi;ksx
fd;k tkrk gSA fdUrq og̀r~ Lrj ij ifjj{k.k ds fy;s [kk|ksa dks 'khr xksnke esa j[kk tkrk gSA
'khr xksnkeksa esa rkieku Qy o lfCt;ksa ds fglkc ls 40C ls 70C ds e/; j[kk tkrk gSA xksnke
ds lEiw.kZ {ks= esa rkieku dks larqfyr j[kus ds fy;s ok;q ifjlapj.k cjkcj cjdjkj j[kk tkrk
gS ftlls mldh vkisf{kd vkæZrk ¼ok;q dh ty /kkj.k 'kfDr½ Hkh la;r cuh jgrh gSA ;fn
vkisf{kd vkæZrk de gks tk;s rks ok;q Qy rjdkfj;ksa ls ueh dk vo'kks"k.k dj ysxh] QyLo:i
futZyhdj.k ds dkj.k ;s [kk| eq>kZus ,oa lw[kus yxsaxsA blds foijhr ;fn ueh
vf/kd gks tk;s rks Qy rjdkjh lM+us xyus yxrs gSaA vr% 'khr xksnkeksa esa Qy o lfCt;ksa ds
laj{k.k ds fy;s rki] ok;q ifjlapj.k ,oa visf{kd vkæZrk rhuksa dks fu;af=r j[kuk iM+rk gSA ,sls
xksnkeksa esa Qy o lfCt;k¡ 6 eghuksa ls ysdj lky Hkj rd lqjf{kr jgrh gSaA blh dkj.k ekSle
esa mxus okys vkyw gesa o"kZ Hkj lkekU; nkeksa ij miyC/k jgrs gSaA



177

mPp rki }kjk %
geus i<+k gS fd dejs ds lkekU; rki ¼20 & 250 C½ ij fofHkUu lw{etho rsth ls of̀) djrs gSa

,oa tSo mRçsjd Hkh lfØ; jgrs gSaA HkksT; inkFkks± ds rki dks lkekU; ls vf/kd c<+kus ij dbZ
lw{etho ej tkrs gSa ¼rki jkxh lw{ethoksa dks NksM+dj½ ;k mudh fØ;k'khyrk ,oa of̀) de gks tkrh
gSA lkFk gh lkFk tSo mRçsjd tks fd çksVhu v.kqvksa ds cus gSa mPp rki ij fuf"Ø; gks tkrs gSa rFkk
nksuksa gh dkj.kksa ls HkksT; inkFkZ lqjf{kr gks tkrk gSA bl fof/k ls laj{k.k dh ?kjsyw fof/k;ksa esa mckyuk]
ryuk ,oa Hkkstu idkuk vkrk gS tSls nw/k dks mcky dj dqN ?kaVksa rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA
mPp rki }kjk Hkkstu ifjj{k.k dh fofHkUu fof/k;ksa esa ikLrqjhdj.k (Pasturization), futZehdj.k
(Sterilization) ,oa foo.khZdj.k eq[; gSaA

1- ikLrqjhdj.k % ikLrqjhdj.k dh fof/k esa rjy HkksT; inkFkks± dks mPp rki 60&800 C rd dqN le;
ds fy;s j[kk tkrk gSA ftlls bl rki ij jksx QSykus okys fofHkUu lw{etho (disease causing

germs) u"V gks tkrs gSa ysfdu muds v.Mk.kq ,oa chtk.kq u"V ugha gks ikrs bl çfØ;k esa ykHknk;d
lw{etho cps jgrs gSa ,oa HkksT; inkFkZ xzg.k djus ds fy;s lqjf{kr jgrk gSA mnkgj.k ds fy;s cktkj
esa feyus okyk cksryksa o FkSfy;ksa okyk nw/k ikLrqjhÑr gksrk gSA

2- futZehdj.k (Sterilization) % futZehdj.k dk vFkZ gS lw{ethoksa dks iwjh rjg u"V dj nsukA bl
fof/k esas rjy HkksT; inkFkZ tSls Qyksa dk jl ,oa fMCck can Qy o lfCt;ksa (Canned fruits and

Vegetables) dks vR;f/kd mPp rki ¼1000C½ ij dqN le; rd j[k dj yxHkx lHkh ;k vf/kd
ls vf/kd lw{e thoksa dks u"V dj fn;k tkrk gSA fMCcksa esa lhy can HkksT; inkFkZ eghuksa rd lajf{kr
jgrk gSA bl çdkj dh laj{k.k fof/k esa lw{ethoksa ds v.Mk.kq o chtk.kq Hkh u"V gks tkrs gSa ,oa [kk|
iw.kZ :i ls lqjf{kr gks tkrk gSA ysfdu fMCcs dh lhy [kksyus] VwVus ;k fMCcs ls fjlko gksus ij [kk|
lajf{kr ugha jg tkrkA ,slk gksus ij lw{etho HkksT; inkFkZ esa ços'k dj of̀) djrs gSa ,oa HkksT; inkFkZ
dks lanwf"kr dj nsrs gSaA

3- foo.khZdj.k % blds ckjs esa vki Hkkstu ifj{k.k ds fl)kUr ds vUrxZr i<+ pqds gSA

lq[kkdj %
[kk| inkFkks± dks lq[kkdj ifjj{k.k djus dh fof/k iqjkru le; ls pyh vk jgh gSA vukt] nkyksa

vkfn dh ueh lw;Z dh /kwi dh lgk;rk ls Lor% gh fu"dkflr gks tkrh gS vkSj ;s çkÑfrd :i ls
lw[k tkrs gSaA HkksT; inkFkks± dks fofHkUu çdkj ls lq[kk ldrs gSaA

1- /kwi esa lq[kkuk (Sun drying)

2- lksyj Mªk;j esa lq[kkuk (Solar drying)

3- ;kaf=d Mªk;j ;k vksou esa lq[kkuk (Mechanical drying)

1- /kwi esa lq[kkuk %
?kj ij HkksT; inkFkks± dks Nr o vkaxu esa [kqyh /kwi esa irys diM+s ls <ddj lq[kkrs gSaA vukt

o nkyksa dks /kwi esa ,d iryh ijr ds :i esa QSykrs gSa rFkk chp&chp esa myVrs iyVrs jgrs gSaA blh
çdkj Qy] lfCt;ksa dks dkVdj diM+s ij /kwi esa lq[kkrs gSaA dkVus ls Qy lfCt;ksa dk vukofjr
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i"̀Bh; {ks=Qy c<+ tkrk gS o [kk| tYnh lw[k tkrs gSaA ?kjksa esa dPps vke ls vepwj] vnjd ls lkSaB]
nkyksa ls cfM+;k¡ o ikiM+ rFkk eDdh] pkoy] vkyw vkfn dh iifM+;k¡ cukbZ tkrh gSaA blds vfrfjDr
?kjksa esa ekSle ds nkSjku miyC/k gjh iÙksnkj lfCt;k¡ tSls ikyd] /kfu;k] esFkh] iksnhuk rFkk vU;
lfCt;k¡ tSls Qwy xksHkh] fHk.Mh] djsyk] xktj] XokjQyh] fV.Mk o yky fepZ vkfn Hkh lq[kkdj yEcs
le; rd ds fy;s lajf{kr dh tkrh gSaA vkyw o dPps dsys ds fpIl cukdj lq[kk;s tkrs gSaA /kwi
esa lq[kkuk mUgha LFkkuksa ij vklku gksrk gS tgk¡ rst /kwi ,oa 'kq"d okrkoj.k gksA /kwi esa lq[kkdj ge
de [kpZ esa Hkkstu laj{k.k dj ldrs gSaA

2- lksyj Mªk;j esa lq[kkuk %
lksyj Mªk;j esa çdk'k ifjorZdksa ds dkj.k ;g çdk'k dh fdj.kksa dks ,df=r djrk gSA bl çdkj

bl Mªk;j esa rkieku vf/kd gks tkrk gS o HkksT; inkFkZ [kqyh /kwi dh vis{kk tYnh lw[k tkrs
gSaA

3- ;kaf=d Mªk;j ;k vksou esa lq[kkuk %
bl fof/k dks futZyhdj.k dh fof/k Hkh dgrs gSaA lq[kkus dh ;g fof/k O;kikfjd Lrj ij ç;qDr

gksrh gSA tSls Mªe }kjk lq[kkuk] HkksT; inkFkZ dks Lçs djds ;k QSykdj lq[kkuk] HkksT; inkFkks± dks nks
;k vf/kd jksylZ ds e/; ls xqtkjdj lq[kkuk vkfnA bu fof/k;ksa ls nw/k] Qyksa dk jl] vkyw o v.Mk
vkfn ikmMj ds :i esa lq[kk;s tkrs gSaA

ifjj{kdksa }kjk %
ifjj{kd (Preservatives) os inkFkZ gSa tks HkksT; inkFkks± esa feykus ij ;k rks lw{ethoksa dks u"V

dj nsrs gSa ;k fQj HkksT; inkFkks± dks ,slk ek/;e nsrs gSa ftlesa lw{ethoksa dh of̀) u gks lds ;k fQj
mudh of̀) dh nj de gks tk;sA ;s ifjj{kd nks çdkj ds gksrs gS %

1- ?kjsyw ifjj{kd] 2- jklk;fud ifjj{kd

1- ?kjsyw ifjj{kd % ?kjsyw ifjj{kd tSls ued] 'kDdj] rsy] fljdk o elkys HkksT; inkFkks± esa T;knk
ek=k (10-60%) esa Mkys tkrs gSaA ;s HkksT; inkFkks± dks ,slk ek/;e çnku djrs gSa ftlls lw{ethoksa dh
òf) :d tkrh gSA

¼v½ 'kDdj % 'kDdj tyxzkgh çÑfr dh gksrh gS vr% HkksT; inkFkks± esa cgqr vf/kd 'kDdj (60-70%)

feykus ij ;g HkksT; inkFkZ esa mifLFkr ty dks vo'kksf"kr dj ysrh gS rFkk lw{ethoksa dks viuh òf)
djus ds fy;s ty miyC/k ugha jgrk gSA blds foijhr lw{ethoksa dh dksf'kdkvksa esa mifLFkr ty
Hkh ijklj.k nkc (Osmosis) ds dkj.k ckgj fudy tkrk gS o lw{e tho fuf"Ø; gks tkrs gSaA

¼c½ ued % 'kdZjk dh rjg ued Hkh tyjkxh rRo gSA HkksT; inkFkks± esa yxHkx 15 çfr'kr ued
feykus ij ;g HkksT; inkFkZ ds ty dks rks vo'kksf"kr djrk gh gS lkFk gh lw{ethoksa dk dksf'kdh;
ty Hkh ijklj.k }kjk ckgj fu"dkflr gks tkrk gSA blds vfrfjDr ued ¼lksfM;e DyksjkbM½
lksfM;e (Na+) o DyksjkbM (Cl-) v.kqvksa dk cuk gksus ds dkj.k lksfM;e dh vf/kd lkaærk lw{ethoksa
dks ekj nsrh gSA ued dh mifLFkfr ls tSo mRçsjdksa dh fØ;k,¡ Hkh ean gks tkrh gSaA bl çdkj ued
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vusd dkj.kksa ls laj{k.k esa enn djrk gSA mnkgj.k ds fy;s dsoy ued }kjk lkcqr uhacw dks lajf{kr
djukA vpkj] pVuh] lkWl] ekal o eNyh ds laj{k.k esa Hkh ued lgk;d gksrk gSA

¼l½ vEyh; inkFkZ % vEyh; inkFkZ tSls fljdk] uhacw dk jl Hkkstu dks vEyh; ek/;e çnku djrs
gSa rFkk bl vEyh; ek/;e esa lw{ethoksa dh of̀) o tSo mRçsjdksa dh fØ;k'khyrk de gks tkrh gS
,oa HkksT; inkFkZ lajf{kr gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s uhacw dk vpkj] fljds esa Mwch gqbZ ewyh] vnjd
o fljds okys vpkj vkfn vEyh; inkFkks± ls lajf{kr HkksT; inkFkZ gSaA

¼n½ rsy % vpkj esa mifLFkr rsy dh Åijh ijr okrkoj.k dh ok;q dks vpkj esa çfo"V ugha gksus nsrh
rFkk ,sls vpkj esa ok;qoh; lw{etho iui ugha ikrs vkSj HkksT; inkFkZ lajf{kr jgrs gSaA

¼;½ elkys % dbZ elkys tSls yksax] nkyphuh] gYnh] jkbZ vkfn esa dqN ,sls inkFkZ gksrs gSa tks Hkkstu ifjj{k.k esa
lgk;rk djrs gSaA jkbZ dk rks [kk| ifjj{k.k esa [kkl LFkku gSA ;g [kehj dh òf) esa lgk;rk djrh gS vkSj [kk|
inkFkZ dk [kehjhdj.k gksus ls okrkoj.k vEyh; gks tkrk gS ,oa [kk| ifjjf{kr gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s
jkbZ okyk fepZ dk vpkj ,oa dkath esa Mwch ewyh&xktj jkbZ ls lajf{kr HkksT; inkFkZ gSaA

2- jklk;fud ifjj{kd % jklk;fud ifjj{kd tSls lksfM;e cSatks,V] iksVsf'k;e eSVk ckbZlYQkbV]
lksjcsV~l] ,UVhckW;ksfVDl] çfr vkWDlhdkjd bR;kfn ifjj{k.k gsrq HkksT; inkFkks± esa cgqr gh de
ek=k (0.1-0.2%) esa feyk;s tkrs gSaA ;s HkksT; inkFkks± esa mifLFkr lw{ethoksa dks u"V dj nsrs
gSa rFkk [kk| dks lajf{kr j[krs gSaA lksfM;e cSatks,V o iksVsf'k;e eSVk ckbZ lYQkbV nks eq[;
ifjj{kd gSa tks T;knkrj fofHkUu HkksT; inkFkZ tSls LDoS'k] VkWesVks lkWl o I;wjh esa Mkys tkrs gSaA
lksfM;e cSatks,V lk/kkj.kr;k jaxhu HkksT; inkFkZ tSls lkWl] I;wjh o larjs ds LDoS'k vkfn esa
Mkyrs gSa tcfd iksVsf'k;e eSVk ckbZ lYQkbV jaxghu HkksT; inkFkZ tSls uhacw ds LDoS'k esa Mkyrs
gSa D;ksafd ;g cgqr vf/kd fØ;k'khy gksus ds dkj.k jaxhu inkFkks± dk jax mM+k nsrk gSA Qy o
lfCt;ks a ds laaj{k.k ds fy;s lkekU;r;k lYQjMkbZ vkWDlkbM xSl dk ç;ksx Hkh fd;k tkrk gS
o [kk| rsyksa ds laj{k.k ds fy;s fofHkUu çfr vkWDlhdjd inkFkZ tSls foVkfeu ̂,*] ̂ bZ* vkfn Mkys
tkrs gSaA

bl çdkj Hkkstu ifjj{k.k dh fofHkUu fof/k;ksa dk ç;ksx djrs gq, ge HkksT; inkFkks± dks ifjjf{kr
dj u"V gksus ls cpk ldrs gSaA vkius /;ku fn;k gksxk fd fdlh Hkh ,d fl)kUr ;k fof/k ls ge
Hkkstu dks iw.kZ :i ls lajf{kr ugha dj ldrsA tSls vpkj cukus ds fy;s vki igys lfCt;ksas dks
/kksrs gSa ¼lw{ethoksa dk fu"dklu djrs gSa½] rRi'pkr~ mUgsa mcyrs ikuh ;k Hkki esa dqN fefuV j[krs
gSa ¼tSo mRçsjdksa dks fuf"Ø; djrs gSa½] mUgsa dqN nsj [kqyh gok o /kwi esa j[kdj lq[kkrs gSa fQj ued
o vU; elkys ¼jkbZ] esFkh] gYnh] fepZ] dykSath vkfn½ o rsy] fljdk vkfn feykdj ¼ifjj{kdksa dk
mi;ksx½ vpkj rS;kj dj cjfu;ksa esa Hkjrs gSa rFkk cjuh esa HkksT; inkFkZ ds Åij rd rsy Hkjrs gSa
¼vok;qoh; fLFkfr iSnk djuk½A bl çdkj ge HkksT; inkFkZ esa lw{e thoksa dh of̀) dks jksddj ;k
LFkfxr dj Hkkstu lajf{kr djrs gSaaA

egÙoiw.kZ fcUnq %
1- HkksT; inkFkks± dks muesa ik;s tkus okyh ty dh ek=k rFkk foÑr gksus esa yxus okys le; ds
vk/kkj ij fodkjh] v)Zfodkjh o vfodkjh HkksT; inkFkks± esa ck¡Vk tkrk gSA
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2- HkksT; inkFkks± esa le; ds lkFk&lkFk muds jax] #i] vkdkj] xa/k o Lokn esa ifjorZu vk tkrk gSA
;fn ;s ifjorZu vokaNuh; gksa ,oa Hkkstu [kkus ;ksX; ugha jg tk;s rks ,slk Hkkstu lanwf"kr dgyk;sxkA
3- HkksT; inkFkZ fofHkUu dkj.kksa tSls vR;f/kd nkc] rki ,oa ueh] tSo mRçsjdh; fØ;kvksa] fo'kq)
jklk;fud ifjorZuksa] lw{ethoksa dh òf)] dhM+s & edkSM+ksa] pwgksa rFkk if{k;ksa ds }kjk [kk;s tkus ls nwf"kr
gks tkrs gSaA
4- HkksT; inkFkks± ds ekSfyd vkdkj] jax ,oa :i dks vifjofrZr j[k dj ;k ifjofrZr dj] iks"kd rRoksa
dks ;FkklEHko cuk;s j[krs gq, nh?kZdky rd lqjf{kr j[kus dh fof/k;ksa ,oa rduhdksa dks Hkkstu
ifjj{k.k dgrs gSaA
5- Hkkstu ifjj{k.k ds dbZ ykHk gSa tSls vko';drk ls vf/kd HkksT; inkFkks± dks u"V gksus ls cpkuk]
iwjs o"kZ lHkh txg HkksT; inkFkZ dk miyC/k gksuk] Hkkstu cukus esa yxs le; o Je dh cpr] Hkkstu
esa fofHkUurk ykuk ,oa /ku dh cpr bR;kfnA
6- HkksT; inkFkks± dk laj{k.k rhu fl)kUrksa ij vk/kkfjr gS&
¼1½ HkksT; inkFkks± dks lw{etSfod vi?kVu ls cpkdj ;k LFkfxr djds
¼2½ HkksT; inkFkks± dks vkRe vi?kVu ls cpkdj ;k LFkfxr djds
¼3½ HkksT; inkFkks± dk dhM+ksa& edkSM+ksa] pwgksa] if{k;ksa o HkkSfrd dkjdksa ls cpko djds
7- fuEu rki ij Hkkstu ifjj{k.k ds fy;s HkksT; inkFkks± dks lkekU; (20-250C) ls de rki ij j[kk
tkrk gSA blesa ç'khru (2.21 - 100C), lSykj laxzg.k (10-150C), 'khr xksnkeksa (2 to 7-80C) esa
laxzg.k o fgehdj.k (<00 C) dh fof/k;k¡ lfEefyr gSaA
8- mPp rki ij Hkkstu ifjj{k.k ds fy;s HkksT; inkFkks± dks lkekU; (20-250C) ls vf/kd rki fn;k
tkrk gSA blesa nw/k dk mckyuk (1000 C), ikLrqjhdj.k (60-800 C), futZehdj.k (> 1000 C) ,oa
foo.khZdj.k dh fof/k;k¡ lfEefyr gSaA
9- HkksT; inkFkks± dks [kqyh /kwi] Nk;k] lksyj Mªk;j ,oa ;kaf=d Mªk;j ;k vksou esa lq[kkdj ifjjf{kr
dj ldrs gSaA
10- HkksT; inkFkks± dks fofHkUu ?kjsyw ifjj{kd tSls 'kDdj] ued] fljdk] uhacw dk jl] elkys] rsy
rFkk jklk;fud ifjj{kdksa }kjk Hkh ifjjf{kr djrs gSaA

vH;klkFkZ ç'u %
1 fuEu ç'uksa ds lgh mÙkj pqus %

(i) fuEu esa ls fodkjh HkksT; inkFkZ gS %&

¼v½ vkyw ¼c½ ykSdh ¼l½ ikyd ¼n½ lsc

(ii) vfodkjh HkksT; inkFkks± esa ueh dk çfr'kr gksrk gS %&

¼v½ 95 çfr'kr ¼c½ 60 çfr'kr ¼l½ 40 çfr'kr ¼n½ 10 çfr'kr

(iii) foo.khZdj.k ifjj{k.k ds fdl fl)kUr ij vk/kkfjr gS %&

¼v½ fuEu rki ij ¼c½ mPp rki ij ¼l½ lq[kkdj ¼n½ ifjj{kd }kjk

(iv) ifjj{k.k ds fy;s 'kDdj dh çfr'kr lkaærk vko';d gS %&

¼v½ 50 çfr'kr ¼c½ 10 çfr'kr ¼l½ 65 çfr'kr ¼n½ 80 çfr'kr
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2 fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s %

(i) Hkkstu ds jax] :i] vkdkj] xa/k o Lokn esa vokaNuh; ifjorZuksa dks ------------------------------ dgrs gSaA

(ii) czsM ij #bZ ds Qkgs tSlh gjh] Hkwjh ;k dkyh lajpuk -------------------------------ds dkj.k gksrh gSA

(iii) rsy dh ijr vpkj esa ------------------------------ lw{ethoksa dks ugha iuius nsrh gSA

(iv) futZehdj.k dh fof/k }kjk lw{ethoksa dks ------------------------------- dj fn;k tkrk gSA

3- Hkkstu lanw"k.k ls D;k rkRi;Z gS\

4- Hkkstu ifjj{k.k dk D;k egÙo gS\

5- Hkkstu ifjj{k.k ds fl)kUrksa dk laf{kIr esa o.kZu djsaA

6- ifjj{kdksa }kjk Hkkstu ifjj{k.k ds dqN mnkgj.k nsaA

7- Hkkstu lanw"k.k ds fofHkUu dkj.kksa ,oa lanw"k.k ds dkj.k gksus okys ifjorZuksa dks foLrkj ls fyf[k;s\

 mÙkjekyk
 1- (i) l (ii) n (iii) c (iv) l
 2- (i) Hkkstu lanw"k.k (ii) QQwan (iii) ok;qoh; (iv) u"V
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izk;ksfxd
I  [kk| inkFkks± dk pquko ,oa laxzg.k ¼Selection and Storage of Foods½

ge fofHkUu HkksT; inkFkks± dk pquko ,oa laxzg.k muds laxBu vkSj çÑfr ds vk/kkj ij djrs
gS aA

HkksT; inkFkks± dk pquko %
1- fodkjh HkksT; inkFkZ & nw/k] gjh iÙksnkj lfCt;k¡ ,oa ekal] eNyh vkfn HkksT; inkFkks± dk pquko
djrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[ksa %

i) nw/k % çfrfnu rktk gh [kjhnuk pkfg;sA [kjhnrs le; /;ku j[ksa fd ;g lkQ gks rFkk blesa dksbZ
vuqfpr xa/k ;k egd ugha gksA lgdkjh Hk.Mkj dh FkSfy;ksa o cksry esa can nw/k [kqys nw/k dh vis{kkÑr
T;knk lqjf{kr gS D;ksafd ;g ikLrqjhÑr gksrk gSA

ii) gjh iÙksnkj lCth % gjh iÙksnkj lfCt;k¡ tSls ikyd] esFkh] ljlksa] vkfn [kjhnrs le; /;ku j[ksa
fd ;s rkt+h gksa rFkk lM+h&xyh o lw[kh ugha gksA blesa ?kkl o vU; ifÙk;k¡ oxSjg u gksaA

iii) ekal vkSj eNyh % lkfe"k HkksT; inkFkZ ekal o eNyh vkfn [kjhnrs le; /;ku j[ksa fd ;s rkth
gksa] muesa v:fpdj xa/k ugha gks rFkk fiyfiys u gksa] cfYd uje gksaA ekal] eNyh dh nqdku ds pkjksa
rjQ lkQ lQkbZ gksA nqdku ds vUnj bu HkksT; inkFkks± dks de rki ij lkQ lqFkjh txg ij <d
dj j[kk gksA

iv) v.Mk % v.Mk cM+s vkdkj dk rFkk rktk gksuk pkfg;sA mldk dop lkQ gks o VwVk gqvk ugha gksA rkt+k
v.Mk ikuh ls Hkjs fxykl esa Mkyus ij Mwc tkrk gSA

2- v)Z fodkjh HkksT; inkFkZ %

i) vkyw % vko';drkuqlkj NksVs ¼mckyus ds fy;s½] e/;e vkdkj ds ;k cM+s ¼fpIl cukus ds fy;s½
[kjhnsaA vkyw l[r gksa] mxs gq, u gksa rFkk dVs&QVs ;k fNydksa esa >qfjZ;k¡ u gksaA

ii) ykSdh] rqjbZ vkfn % ykSdh o rqjbZ rkth gksaA os lw[kh] fiyfiyh ;k /kCcsnkj ugha gksA buesa
dhM+k yxk gqvk ugha gksA

iii) Qy % Qy tSls dsyk] ve:n] lsc ids gq, fiyfiys ;k ,dne dPps l[r ugha gksaA lM+s gq,
Qy] dk.ks ;k dhM+s yxs Qy ;fn lLrs gksa rks Hkh mUgsa ugha [kjhnuk pkfg;sA

3- vfodkjh HkksT; inkFkZ %

xsgw¡] pkoy] eDdh vkfn vukt o ewax] elwj] vjgj] jktek vkfn nkysa [kjhnrs le; /;ku j[ksa
fd ;s iw.kZr;k lw[ks gq, o buds nkus lkcqr gksaA nkuksa ds lw[ks gksus dk irk nk¡rksa esa nckdj yxk ldrs
gSaA nkus dks nks nk¡rksa esa nckus ij ;fn og dV~V dh vkokt ds lkFk VwVs rks bldk vfHkçk; gS fd
nkuk lw[kk gqvk gSA lkcqr nkuksa esa VwVs nkuksa dh vis{kk dhM+k de yxrk gSA vukt o nkysa lkQ lqFkjh]
de dadM+ o dpjs okyh gksa o dhM+k jfgr gksaA nkysa ;fn pVd ihys ;k yky jax dh gksa rks mu ij
Ñf=e jax p<+s gksus dh laHkkouk,¡ gksrh gSa vr% bl rjg dh nkysa u [kjhnsaA
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HkksT; inkFkks± dk laxzg.k %
laxzg.k ds eq[; :i ls nks mís'; gSaA Hkkstu yEcs le; rd lqjf{kr jgs rFkk mldh ikSf"Vd

xq.koÙkk Hkh cuh jgsA bu mís';ksa dks çkIr djus ds fy;s gesa Hkkstu dk laxzghdj.k djrs le; fuEu
ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg;s%

1- fodkjh HkksT; inkFkZ % fodkjh HkksT; inkFkZ mruk gh [kjhnsa ftruk vko';d gSA

i) nw/k % nw/k [kjhnus ds ckn lkQ lqFkjs crZu esa mcky dj BaMk djsa rFkk lkQ lqFkjh] BaMh] goknkj
txg ij tkyh ls <ddj j[ksaA nw/k dks dHkh Hkh lw;Z ds çdk'k esa ugha j[kuk pkfg;s D;ksafd ;g
nw/k esa mifLFkr jkbcks¶ysfou  dks u"V dj nsrk gSA ;fn jsfÝtjsVj gks rks nw/k dks ml ds Åij okys
T;knk BaMs Hkkx esa <ddj j[kuk pkfg;s D;ksafd blesa nwljs HkksT; inkFkks± dh xa/k cgqr tYnh vk tkrh
gSA

ii) gjh iÙksnkj lfCt;k¡ tSls ikyd] esFkh vkfn [kjhnus ds ckn lkQ djds tYnh ls tYnh dke
esa ys ysosaA vxj bUgsa laxzghr djuk iM+s rks lkQ djds] FkksM+h nsj gok esa lkQ diM+s ;k v[kckj ij
QSyk nsa ftlls iÙkksa ij mifLFkr vf/kd ikuh >j tk;sA rRi'pkr~ bUgsa fMCcs] v[kckj ;k FkSyh esa
can djds jsfÝtjsVj esa j[ksaA

iii) ek¡l vkSj eNyh % ek¡l o eNyh dks jsfÝtjsVj ds BaMs Hkkxksa&Ýhtj ds uhps okyh BaMh Vªs
(Chill tray) ;k Ýhtj esa j[ksaA ekal o eNyh dks ikWyhFkhu ;k lkQ l[r dkxt ls yisV dj j[ksa
ftlls mudh xa/k ugha QSysA Ýhtj esa j[ks HkksT; BaMh Vªs dh vis{kk T;knk le; rd lqjf{kr jgrs
gSaA

iv) v.Mk % v.Ms dks /kksdj ugha j[ksa D;ksafd /kksus ls mlds dop ds Åij dh lqj{kkRed 'ysf"ed
ijr gV tkrh gS rFkk dop ds [kqys gq, fNæ mlds lM+us dh laHkkoukvksa dks c<+k nsrs gSaA v.Ms dks
jsfÝtjsVj esa ;k fQj [kqys] BaMs o goknkj LFkku ij fcuk /kks;s laxzghr djsaA

2- v)Z fodkjh HkksT; inkFkZ %

v)Z fodkjh HkksT; inkFkZ tSls vkyw] I;kt] vU; lfCt;k¡ o Qy [kqys] BaMs o goknkj LFkkuksa ij
laxzghr djsaA vkyw ;fn mxs gq, gksa rks mudh vfHkòf);k¡ rksM+ nsuh pkfg;sA vkyw] I;kt] ygqlu vkfn
dks fcuk /kks;s laxzghr djsaA vU; lfCt;ksa tSls ykSdh] rqjbZ o Qy vkfn dks /kksdj] gok esa lq[kkdj
jsfÝtjsVj esa lcls uhps nh xbZ lfCt;ksa dh Vksdjh esa ;k BaMh goknkj xhyh cksjh ;k diM+s esa yisV
dj laxzghr djsaA jsfÝtjsVj esa Qy lfCt;k¡ dkxt ;k ikWyhFkhu esa yisVdj ;k fMCcksa esa cUn djds
j[ksaA ,slk djus ls lfCt;k¡ yEcs le; rd rkt+k jgrh gSaA T;knk idh gqbZ lfCt;ksa dks rktk o l[r
lfCt;ksa ls vyx j[kdj tYnh gh dke esa ys ysosaA Qy o lfCt;ksa dks laxzg.k ds nkSjku chp&chp
esa laHkkyuk pkfg;s rFkk ,sls Qy o lfCt;k¡ tks fiyfiys gksa ;k lM+us 'kq: gks x;s gksa mUgsa vyx
dj nsa rkfd buds laØe.k ls lkFk j[kh gqbZ nwljh lfCt;k¡ o Qy [kjkc u gksaA

fnu Hkj ds fy;s Hkkstu idkrs oDr ;g /;ku j[ksa fd lHkh O;atu tSls jksVh] nky] lCth] pkoy
bR;kfn vko';drkuqlkj gh cukosaA ;fn [kkuk [kkus ds i'pkr~ dqN cp tk;s rks mls NksVs crZu esa
fudkydj B.Ms LFkku ij ;k jsfÝtjsVj esa j[ksa rFkk bldk mi;ksx vxys vkgkj esa mlh :i esa ;k



184

fdlh vU; O;atu ds :i esa dj ysosaA

;fn ?kj esa jsfÝtjsVj dh lqfo/kk u gks rks vfodkjh ,oa v)Zfodkjh HkksT; inkFkks± dks [kqyh txg
ij goknkj tkyh okyh vyekjh ;k fp=kuqlkj eVds dh O;oLFkk }kjk Hkh laxzghr dj ldrs gSaA eVds
esa HkksT; laxzg.k dh fof/k vki v/;k; esa i<+ pqds gSaA

eVds }kjk Hkkstu laj{k.k

3- vfodkjh HkksT; inkFkZ %

vukt o nkyksa dks laxzg.k ls iwoZ Hkyh Hkkafr lq[kk ysaA tSls xsgw¡ ,oa nkyksa dks [kqyh /kwi esa lq[kkrs
gSa tcfd pkoy dks Nk;k esa D;ksafd [kqyh /kwi esa lq[kkus ls pkoy ds nkus VwV tkrs gSaA vukt o nkyksa
dks lkQ lqFkjh tehu ij diM+k ;k IykfLVd ij iryh ijr ds :i esa fcNkdj Åij ls iryk&>huk
diM+k <d nsa ftlls u rks mUgsa i{kh ;k tkuoj [kk;sxsa o u gh muesa /kwy feV~Vh fxjsxhA chp&chp
esa bUgsa myVrs iyVrs jgsa ftlls ;s tYnh lw[k tk;saA vc vukt o nkyksa dks Nku dj] chu pqx dj
lkQ dj ysaA B.Mk gksus ij vukt o nkyksa dks lkQ lw[ks fMCcksa ;k dksfB;ksa esa HkjsaA bu dksfB;ksa esa
vxj Nsn ;k njkj gks rks mUgsa igys ls can djok ysaA ;fn dksBh feV~Vh dh gks rks mldh fyikbZ&iqrkbZ
dj mUgsa Hkyh&Hkkafr lq[kk;saA vukt dks Hkjrs le; muesa lw[ks uhe ds iÙks Mky nsus ls og dhM+ksa ls
lqjf{kr jgrk gSA dksfB;ksa o fMCcksa esa Hkjus ds ckn mUgsa Hkyh Hkkafr can djds BaMs o goknkj LFkkuksa
ij j[ksaA vR;f/kd xeZ o ueh okys LFkkuksa ij ;s [kk| [kjkc gks tkrs gSaA

fMCcksa esa laxzghr vukt o nkyksa dks chp&chp esa laHkky ysuk pkfg;s fd dgha oks [kjkc rks ugha
gks jgs gSaA ;fn muesa tkys] xqBys ;k ?kqu yxus ds y{k.k fn[kkbZ iM+sa rks /kwi fn[kkdj lkQ djuk
pkfg;s o dhM+ksa dk mipkj ç/kweu ¼bZ-Mh-ch- ,EI;wy dh xSl½ ;k xksfy;k¡ j[k dj djsaA ;fn vukt
;k nky vf/kd [kjkc gks x;h gks rks mls dke esa ugha ysosa o fu"dkflr dj nsaA ,EI;wy o xksfy;ksa
esa gkfudkjd jlk;u gksrs gSa vr% budk mi;ksx cM+h gh lko/kkuh ls fo'ks"kK ds funsZ'ku esa gh djsaA

1- vkids ?kjksa esa dke esa yk;s tkus okys fofHkUu fodkjh] v)Zfodkjh ,oa vfodkjh [kk| inkFkks± ds
pquko ,oa Hk.Mkj.k dk fujh{k.k djsa rFkk mijksDr fcUnqvksa dks /;ku esa j[krs gq, vius lq>ko nsosaA
bl ç;ksx dks djus ds fy;s fuEu lkfj.kh dk bLrseky Hkh dj ldrs gSaA
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Ø-l- HkksT; inkFkZ ds               pquko                           laxzg.k
çdkj o uke orZeku lq>ko orZeku lq>ko

i) fodkjh
¼v½ ikyd
¼c½ nw/k
¼l½
¼n½

ii) v)Z fodkjh
¼v½ vkyw

¼c½

¼l½

¼n½

iii) vfodkjh
¼v½ xsgw¡

¼c½

¼l½

¼n½

ii. fuEu HkksT; inkFkks± ds [kjkc gksus ij muesa gksus okys ifjorZuksa dk fujh{k.k dhft;sA

Ø-l- HkksT; inkFkZ [kjkc gksus ij ifjorZu

jax xU/k cukoV@vkdkj vU;

1- czsM

2- pikrh

3- nky idh gqbZ

4- lCth idh gqbZ

5- vpkj

6- lkWl

7- eqjCck

8- LDoS'k

9- tSe

10- tSyh

mijksDr ijh{k.k ds vk/kkj ij fVIi.kh fy[ksaA
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II Hkkstu ifjj{k.k dh ?kjsyq fof/k;k¡ ¼Household Methods of Food
Perservation½

lsc dk tSe%
tSe Qy vk/kkfjr ifjjf{kr inkFkZ gSa ftldk mi;ksx ?kjksa] gksVyksa o jsLVksjsaV esa uk’rs ds lkFk

gksrk gS A lsc] iihrk] ve:n] vke vkfn Qy lk/kkj.kr;k tSe cukus ds dke vkrs gS A Lokfn"V
gksus ds lkFk&lkFk ;s ÅtkZ] foVkfeu o
[kfut yo.k ds vPNs L=ksr gksrs gSa A

lkexzh%&
[kÍk lsc % 500 xzke

'kôj % 400 xzke

ikuh % 75 feyhyhVj

uhacw dk lr % 2 xzke

larjk jax % pqVdh Hkj

lksfM;e csatks,V % vk/kk xzke

fof/k%&
1- lsc dks /kksdj VqdM+ksa esa dkV ysa A

2- izs’kj dwdj esa ikuh ds lkFk 2-3 lhVh
rd idk;sa A

3- BaMk gksus ij Nyuh }kjk Nku ysa A

4- vc blesa 'kôj Mkydj idk;sa o
uhacw dk lr feyk;sa A

5- xk<+k gksus ij IysV VsLV djsa A

6- rS;kj gksus ij jax Mkydj uhps mrkjs o lksfM;e
csatks,V feyk;sa A

7- xeZ&xeZ gh pkSMs+ eq¡g dh cksry esa Åij rd
HkjsaA

8- B.Mk gksus ij fi?kyk gqvk ekse Mkydj lhy
djsa vkSj ekse ds te tkus ij <Ddu yxkdj
lhy dj nsa A

IysV VsLV%& mcyrs gq, tSe esa ls ,d cwan IysV ij Mkydj ns[ksa] vxj pkjksa vksj ikuh ugha vkrk
gS ,oa cwan mHkjh gqbZ jgrh gS rks lef>, tSe rS;kj gS A

uksV%& mijksDr fof/k ls vke dk tSe Hkh cuk;k tk ldrk gS A

js[kk fp=

lsc /kksdj VqdM+ksa esa dkVs

izs’kj dwdj esa ikuh ds lkFk 2&3 lhVh rd idk,a

B.Mk gksus ij Nyuh ls Nkusa

'kôj o uhacw dk lr Mkydj idk;sa

xk<+k gksus ij IysV VsLV djsa

jax Mkydj uhps mrkjs o lksfM;e csatks,V feyk,¡

xeZ&xeZ pkSM+s eq¡g dh cksry esa Hkjsa

B.Mk gksus ij fi?kys gq, ekse ls lhy djsa

ekse teus ij <Ddu yxkdj lhy djsa
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vk¡oys dk eqjCck%
vk¡oyk ,d vR;Ur xq.kdkjh Qy gS ftlesa foVkfeu lh uked iks"kd rRo izpqj ek=k esa gksrk

gS A ;g iks"kd rRo gekjs 'kjhj dh fofHkUu fØ;kvksa ds fu;eu esa rFkk yksg rRo ds vo’kks"k.k esa enn
djrk gS A ;g Qy lfnZ;ksa esa izpqj ek=k esa miyC/k gksrk gS ijarq xfeZ;ksa esa bldh izkfIr fofHkUu
ifjjf{kr inkFkZ cukdj dh tk ldrh gS A

lkexzh%&
vk¡oyk % 500 xzke

'kôj % 700 xzke

fQVdjh % 1 xzke

uhacw dk lr % 2 xzke

ikuh % 125 feyhyhVj

fof/k%
1- vk¡oyksa dks yxkrkj 6 fnuksa rd

ikuh esa fHkxks dj j[ksa o jkstkuk
ikuh cnysa A

2- lkrosa fnu vk¡oyksa dks dk¡Vs }kjk
vPNh rjg xksn ysa A

3- ikuh xeZ djsa o mlesa fQVdjh
Mkysa A

4- ikuh vPNh rjg mcy tk;s rks
bles vk¡oysa Mky dj 5-7 feuV
mckysa ¼js’kk dV tkuk pkfg, A½

5- vk¡oyksa dks ckgj fudky dj rqjUr
lkQ B.Ms ikuh esa Mkysa vkSj diM+s
ij QSyk nsa A

6- ,d crZu esa 400 xzke 'kôj ysa]
mlesa 125 feyhyhVj ikuh MkysaA
'kôj] ikuh o uhacw dk lr Mkydj
'kôj ?kqyus rd mckysaA

7- pk’kuh Nku ysa o bles vk¡oysa
Mky dj jkr Hkj j[ksa A

8- vkBosa fnu vk¡oys ckgj fudkysa] 150 xzke 'kôj feyk;sa o ,d rkj dh pk’kuh cuus rd idk,¡A

9- iqu% vk¡oysa Mkysa] ,d mcky ysa vkSj jkr Hkj iM+k jgus nsa A

js[kk fp=
vk¡oys dks 6 fnu rd ikuh cny&cny dj fHkxks;sa

vk¡oys dks xksns

ikuh xeZ djsa o fQVdjh Mkysa

ikuh mcyus ij vk¡oys Mkydj 5&7 feuV mckysa

vk¡oysa dks rqjar B.Ms ikuh esa Mkysa o diM+s ij QSyk;sa

crZu esa 400 xzke 'kôj ysa o mlesa ikuh o uhacw dk
lr Mkydj mckysa

'kôj ?kqy tkus ij vk¡p ls mrkjsa

pk’kuh Nkusa

vk¡oys pk’kuh esa Mkydj jkrHkj jgus nsa

vk¡oys fudkydj] vkSj 'kôj feyk;s o ,d rkj dh
pk’kuh cuus rd idk,¡ A

iqu% vk¡oys Mkydj mcky ysa o jkrHkj jgus nsa

vk¡oys ckgj fudkys vkSj 'kôj Mkydj 2 rkj dh
pk’kuh cuk;sa

iqu% vk¡oys Mkydj ,d mcky ysa

B.Mk gksus ij cjuh esa Hkj
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10- uosa fnu vk¡oysa ckgj fudkysa] 150 xzke 'kôj
Mkydj nks rkj dh pk’kuh cuus rd idk,¡ A

11- vk¡oysa Mkysa] ,d mcky ysa vkSj uhps mrkjs A

12- B.Mk gksus ij cjuh esa Hkj ysa A

uksV%& iwjh fof/k esa dsoy vY;qfefu;e dk crZu
dke esa ysa A

uhacw dk LDoS’k%
lkexzh%
uhacw dk jl % 500 feyhyhVj

'kôj % 1 fdyksxzke

ikuh % 500 feyhyhVj

iksVsf’k;e esVk ckbZ lYQkbV¼ds-,e-,l-½ %
1-6 xzke

uhacw dk jax % pqVdhHkj

fof/k%
1- 'kôj] ikuh o 1-2 uhacw dk jl Mkydj

xeZ djsa A

2- mcky vkus ij Nkus o BaMk djsa] vc blesa uhacw dk jl feyk;sa A

3- jax o ds-,e-,l- Mkydj vPNh rjg feyk;sa o lkQ cksry esa Hkjdj lhy dj nsa A

dSjh dk vpkj%
ekuo eu papy gksrk gS dHkh [kÍk] dHkh

ehBk] dHkh rh[kk Lokn ilan djrk gSA nSfud vkgkj
esaa ge tks Hkh O;atu [kkrs gSa muesaa bu lHkh Loknksa dks
lekos’k dj lds t+:jh ugha gSa] vr% fofHkUu rjg ds
vpkj o eqjCcksa dks vkgkj esaa lfEefyr dj vkgkj esa
fofo/krk yk ldrs gSa A xeZ&xeZ ijkBsa] iwjh]
nky&pkoy] iqyko vkfn ds lkFk budk mi;ksx
[kkus dks t+k;dsnkj cuk nsrk gS A efgyk;sa bUgsa
?kjsyq o y?kq m|ksx dh rjg viukdj vfrfjDr
vk; vftZr dj ldrh gS A

js[kk fp=
'kôj] ikuh o 1&2 uhacw dk jl Mkydj xeZ djsa

mcky vkus ij Nkus o B.Mk djsa

uhacw dk jl feyk;sa

jax o ds-,e-,l- feyk;sa

cksry esa Hkj dj lhy can djsa A
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lkexzh%
dSjh % 1 fdyksxzke

rsy % 750 xzke

yky fepZ ikmMj % 100 xzke

ued % 100 xzke

jkbZ % 50 xzke

ljlksa dh nky % 50 xzke

lkSaQ % 50 xzke

esFkh nkuk % 25 xzke

gYnh % 20 xzke

dykSath % 10 xzke

ghax % 5 xzke

fof/k%
1- dSjh dks /kksdj iksaN ysa A

2- NksVs&NksVs VqdM+ksa esaa dkV dj xqByh fudky ysaa A dSjh ds VqdMksa dks 3-4 ?kaVs ds fy;s lkQ diM+s
ij QSyk nsa A

3- Hkxksus esaa rsy xeZ dj BaMk gksus ds fy;s NksM+ nsa A xquxquk jgus ij mlesaa filh gqbZ ghax o lkSaQ
Mky nsa A

4- rsy BaMk gksus ij lkjs elkys Mkydj vPNh rjg feyk nsa A

5- dSjh ds VqdM+ksa dks rS;kj elkys esaa vPNh rjg feyk ysaa A

6- B.Mk gksus ij ;k nwljs fnu pkSM+s eq¡g dh lkQ cksry ;k cjuh esaa Hkj nsa A

7- rsy vpkj ds Åij yxHkx 1 bap rd jguk pkfg;s A ;fn de gks rks xeZ rsy B.Mk djds vpkj
esa Mkysa A

xqykc dk 'kcZr
lkexzh%
'kôj % 400 xzke

ikuh % 175 feyhyhVj

uhacw dk lr % 2 xzke

xqykc dh [kq’kcw % 1&2 feyhyhVj

jlHkjh dk yky jax % pqVdh Hkj

js[kk fp=
lkexzh lkQ djsa

dSjh /kksa;s o iksNsa

NksVs VqdM+ksa esaa dkVs

rsy xeZ djsa

elkys feyk;sa

dSjh ds VqdM+sa feyk;sa

cksry esaa Hkjsa

js[kk fp=
crZu esa 'kôj] ikuh o uhacw dk lr~ ysdj xeZ djsa

mcky vkus ij Nkudj B.Mk dj ysa

jax o ,lsal feyk;sa

cksry esa Hkj ysa A
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fof/k%
1- 'kôj] ikuh o uhacw dk lr feykdj xeZ djsa A

2- mcky vkus ij Nkusa o B.Mk dj ysa A

3- jax o [kq’kcw feyk;sa rFkk lkQ cksry esa Hkj ysa A

uksV%& mijksDr lkexzh ,oa fof/k }kjk [kl] vUukukl] larjk] vaxwj] dsoM+k vkfn ds 'kcZr cuk;s tk
ldrs gSa A dsoy jax o ,lsal Qyksa ds vuqlkj vyx&vyx ysus gkasxsA

VekVj pVuh%
lkexzh%
VekVj % 1 fdyks 'kDdj % 400 xzke

I;kt % 100 xzke vnjd % 50 xzke

yglqu % 10 xzke xje elkyk % 10 xzke

yky fepZ % 10 xzke ued % 15 xzke

,flfVd ,flM % 5 feyh-@1 fdyks rS;kj pVuh ij

lksfM;e csUtks,V % 1 xzke@1 fdyks rS;kj pVuh ij

vfrfjDr%
fi.M [ktwj % 250 xzke Nqvkjs % 100 xzke

fd'kfe'k% 50&100 xzke rjcwt ds cht % 50 xzke

fof/k%
1- VekVj dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVsaA

2- blesa I;kt] yglqu o vnjd dks ihl dj feyklsa o bUgsa xy tkus rd idk;saA

3- fi.M [ktwj ds VqdM+s dkVdj feyk;saA

4- 'kDdj Mkysa o idk;saA

5- xk<+k gksus ij yky fepZ o xje elkyk feyk,¡A

6- IysV VsLV dh fLFkfr vkus ij fd'kfe'k o cht MkysaA

7- rS;kj gksus ij ued Mkydj uhpsa mrkjsaA

8- otu ds vuqlkj ,flfVd ,flM o lksfM;e csUtks,V Mkysa] vPNh rjg feyk;sa vkSj pkSM+s eqag dh
cksry esa mij rd Hkj ysaA

IysV VsLV% mcyrh gqbZ pVuh esa ls ,d cq¡n IysV ij Mkydj ns[ksa pkjksa vksj ikuh ugha vkrk gS ,oa
cw¡n mHkjh gS rks lef>;s pVuh rS;kj gSA

mijksDr of.kZr ifjjf{kr HkksT; cukdj izk;ksfxd iqfLrdk esa fy[ks vkSj muds Lokn] jax] fn[kkoV
vkfn ds ckjs esa fy[ksA


