
प्रसिद्ध वैज्ञासिक एवं उिका योगदाि 
 

असिलघु उत्तरीय प्रश्न 

 

प्रश्न 1. डॉ. एलि एच. ररचडड कौि थी?ं 

 

उत्तर: डॉ. एलन एच रिचडड अमेरिका की एक औद्योगिक औि पर्ाडविण िसार्न थी ीं। 

प्रश्न 2. गृह अथडव्यवस्था की िीवं सकििे रखी? 

 

उत्तर: िृह अथडव्यवस्था की नी ींव डॉ. एलन एच. रिचडड ने िखी। 

प्रश्न 3. राजामल पी. देवदाि कौि थी?ं 

 

उत्तर: िाजामल पी. देवदास एक भाितीर् पोषण वैज्ञागनक, गिगिका औि अगवनािीगलिींम इीं स्टिटू्यट ऑफ 

होमसाइींस की पूवड चाींसलि थी ीं। 

प्रश्न 4. राजामल पी. देवदाि सकि मसहला आयोग की िदस्य थी।ं 

 

उत्तर: िाजामल पी. देवदास तगमलनाडु मगहला आर्ोि की सदस्य थी ीं। 

प्रश्न 5. सकिे िि् 1922 में भारि िरकार िे पद्मश्री िम्माि िे िम्मासिि सकया? 

 

उत्तर: िाजामल पी. देवदास को। 

प्रश्न 6. डॉ. जी िुबालक्ष्मी कौि हैं? 

 

उत्तर: डॉ. जी. सुबालक्ष्मी एक प्रख्यात पोषण गविेषज्ञ हैं। 

प्रश्न 7. भारि में हररि क्रान्ति के जिक कौि थे? 

 

उत्तर: डॉ. एम. एस. स्वामीनाथन। 

प्रश्न 8. डॉ. स्वामीिाथि िे भारि में सकि फिलो ंके उत्पादि बढािे पर मुख्य रूप िे कायड सकया? 

 

उत्तर: िेहूँ औि चावल। 



 

लघु उत्तरीय प्रश्न 

प्रश्न 1. डॉ. एलि एच. ररचडड का गृह सवज्ञाि सवषय में योगदाि बिाइए। 

 

उत्तर: डॉ. एलन एच. रिचडड (Dr. Ellen H. Richard): 

 

19 वी ीं सदी के दौिान अमेरिका की एक औद्योगिक औि पर्ाडविण िसार्नज्ञ (Chemist) थी ीं। सेनेटिी 

इींजीगनर्रिींि औि िृह गवज्ञान में उनके अग्रणी कार्ड औि प्रर्ोिात्मक अनुसींधान ने नरे् गवज्ञान ‘िृह 

अथडव्यवस्था’ (Home economics) की नी ींव डाली। वह िृह अथडव्यवस्था आींदोलन की सींस्थापक थी ीं औि 

पहली बाि घि में गवज्ञान का उपर्ोि गकर्ा। पोषण के अध्यर्न में िसार्न गवज्ञान का प्रर्ोि गकर्ा। 

प्रश्न 2. राजामल पी. देवदाि का गृह सवज्ञाि के के्षत्र में योगदाि बिाइए। 

 

उत्तर: िाजामल पी. देवदास (Rajamal P. Devadas): 

 

िाजामल पी. देवदास एक भाितीर् पोषण वैज्ञागनक, गिगिका औि अगवनािीगलींिम इन्स्टीटू्यट ऑफ होम 

साइींस की पूवड चाींसलि थी ीं। वह तगमलनाडु र्ोजना आर्ोि, तगमलनाडु मगहला आर्ोि की सदस्य थी ीं औि 

गवश्व खाद्य समे्मलन की गनवाडगचत उपाध्यि थी ीं। भाित सिकाि ने उन्हें पदमश्री सम्मान से सम्मागनत गकर्ा। 

प्रश्न 3. डॉ.जी. िुबालक्ष्मी पर िंसक्षप्त सिप्पणी सलन्तखए। 

 

उत्तर: डॉ.जी.सुबालक्ष्मी (Dr.G. Subalaxmi) डॉ. जी. सुबालक्ष्मी एक प्रख्यात पोषण गविेषज्ञ हैं गजनका 

गििा, अनुसींधान औि प्रिासकीर् कार्ड में 45 वषों का अनुभव है।  

 

उन्हें पोषण के िेत्र में उतृ्कष्ट कार्ड किने के गलए गवगभन्न पुिस्काि प्रदान गकए िए है। उन्होींने पोषण 

गविेषज्ञ के रूप में अमूल डेर्िी, हैनस इीं गडर्ा, गहन्दुस्तान लीवि, आई.सी. डी. एस. (ICDS), भाितीर् कृगष 

अनुसींधान परिषद आगद के गवगभन्न प्रोजैक््टस में कार्ड गकर्ा है। 

सिबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. डॉ. एि. आिन्दलक्ष्मी का पररचय देिे हुए उिका गृह सवज्ञाि सवषय के के्षत्र में योगदाि 

िमझाइए। 

 

अथवा 

 

डॉ. एि. आिन्दलक्ष्मी ्ो ंप्रसिद्ध हैं? िमझाइए। 

 

उत्तर: डॉ. एस. आनन्दलक्ष्मी (Dr. S. Anandlakshmi): 

 



डॉ. एस. आनन्दलक्ष्मी ने मेगडगसन में गवस्कास्टिन गवश्वगवद्यालर् (University of Wisconsin) से मानव 

गवकास में डॉक्टिेट गकर्ा। वह चेन्नई के गवद्या मस्टन्दि’ में एक प्रािस्टिक गििा के अगभनव सू्कल में कार्डित 

थी ीं। बाद में उन्होींने लेडी इिगवन (Lady Irwin) कॉलेज में अध्यर्न िुरू गकर्ा जहाूँ उन्होींने बाल गवकास 

गवभाि (स्नातकोत्ति) की िुरुआत की। 

वह सेवा (Sewa) अहमदाबाद, एस. डबू्ल्य. के. सी. बेअिफुट कॉलेज (S.W.K.E Barefoot College) 

गतलोगनर्ा, पॉगडचेिी औि बाल मस्टन्दि में सै्वस्टिक कार्डक्रमोीं में सगक्रर् िही ीं। उनके प्रकािन मुख्य रूप से 

सींज्ञानात्मक गवकास सामागजक गवकास, अनुसींधान गवगधर्ोीं औि भाितीर् साींसृ्कगतक पहलुओीं पि आधारित 

थे। उन्होींने बाल गवकास औि पारिवारिक सम्बन्ोीं के बािे में भी गलखा है। 

प्रश्न 2. फै्लमी पैन्सी सकिरैल एवंडॉ.एम.एि.स्वामीिाथि का िंसक्षप्त पररचय और पोषण िम्बन्धी 

योगदाि बिाइए। 

 

अथवा 

 

सिम्नसलन्तखि पर िंसक्षप्त सिप्पणी सलन्तखए। 

 

1. फै्लमी पैिी गकटिैल 

2. डॉ. एम. एस. स्वामीनाथन 

 

उत्तर: 1. फै्लमी पैिी गकटिैल (Flemmie Pansy Kittrell): 

 

फै्लमी पैिी गकटिैल अन्तिाडष्टर ीर् स्ति की पोषण वैज्ञागनक थी ीं। पिनु्त उनका मुख्य आकषडण बाल गवकास 

औि परिवाि कल्याण की ओि था। अपने चाि वषड के गििण कार्ड में वह पारिवारिक स्टस्थगत में सुधाि लाने 

के गलए कई गवकासिील देिोीं की र्ात्रा पि िईीं।  

 

पोषण में गवद्या वाचस्पगत (Ph. D) हागसल किने वाली वह पहली अफ्रीकी-अमेरिकी मगहला थी ीं। वह गवश्व में 

मगहलाओीं की महत्त्वपूणड भूगमका पि हमेिा ध्यान आकगषडत किवाती थी ीं औि मगहलाओीं को उच्च गििा के 

गलए पे्ररित किती थी ीं। 

2. डॉ. एम. एि. स्वामीिाथि (Dr. M. S. Swaminathan): 

 

डॉ. एम. एस. स्वामीनाथन भाित में हरित क्रास्टन्त में अपनी अग्रणी भूगमका के गलए प्रगसद्ध हैं। डॉ. 

स्वामीनाथन को िेहूँ औि चावल की उच्च गकस्ोीं को गवकगसत किने के गलए ‘हरित क्रास्टन्त के भाितीर् 

गपता’ भी कहा जाता है।  

 

उनका दृगष्टकोण दुगनर्ा में भूख औि ििीबी को खत्म किना है। डॉ. स्वामीनाथन ने स्थार्ी कृगष, स्थार्ी 

खाद्य सुििा औि जैव गवगवधता के सींििण पि भी कार्ड गकर्ा। 

 


