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'kkjhfjd ifjorZu % LokHkkfod izfØ;k'kkjhfjd ifjorZu % LokHkkfod izfØ;k'kkjhfjd ifjorZu % LokHkkfod izfØ;k'kkjhfjd ifjorZu % LokHkkfod izfØ;k'kkjhfjd ifjorZu % LokHkkfod izfØ;k

'kkjhfjd cnyko fd’kksj dks cspSu o la’k;;qDr dj nsrs gSa tcfd ;g ,d LokHkkfod'kkjhfjd cnyko fd’kksj dks cspSu o la’k;;qDr dj nsrs gSa tcfd ;g ,d LokHkkfod'kkjhfjd cnyko fd’kksj dks cspSu o la’k;;qDr dj nsrs gSa tcfd ;g ,d LokHkkfod'kkjhfjd cnyko fd’kksj dks cspSu o la’k;;qDr dj nsrs gSa tcfd ;g ,d LokHkkfod'kkjhfjd cnyko fd’kksj dks cspSu o la’k;;qDr dj nsrs gSa tcfd ;g ,d LokHkkfod
izfØ;k gSA L=h@iq:"k iztuu vaxksa ds Øfed fodkl ,oa mi;ksfxrk dk Kku] fd'kksjizfØ;k gSA L=h@iq:"k iztuu vaxksa ds Øfed fodkl ,oa mi;ksfxrk dk Kku] fd'kksjizfØ;k gSA L=h@iq:"k iztuu vaxksa ds Øfed fodkl ,oa mi;ksfxrk dk Kku] fd'kksjizfØ;k gSA L=h@iq:"k iztuu vaxksa ds Øfed fodkl ,oa mi;ksfxrk dk Kku] fd'kksjizfØ;k gSA L=h@iq:"k iztuu vaxksa ds Øfed fodkl ,oa mi;ksfxrk dk Kku] fd'kksj
dks bl LokHkkfod izfØ;k ls voxr djk dj vuko’;d cSpsuh o la’k; ls eqDr djusdks bl LokHkkfod izfØ;k ls voxr djk dj vuko’;d cSpsuh o la’k; ls eqDr djusdks bl LokHkkfod izfØ;k ls voxr djk dj vuko’;d cSpsuh o la’k; ls eqDr djusdks bl LokHkkfod izfØ;k ls voxr djk dj vuko’;d cSpsuh o la’k; ls eqDr djusdks bl LokHkkfod izfØ;k ls voxr djk dj vuko’;d cSpsuh o la’k; ls eqDr djus
esa enn djrk gSAesa enn djrk gSAesa enn djrk gSAesa enn djrk gSAesa enn djrk gSA

gekjk 'kjhj tUe ds lkFk gh fujUrj c<+rk ,oa cnyrk jgrk gSA 'kjhj esa lcls vf/kd cnyko fd’kksjkoLFkk esa vFkkZr~ 10
o"kZ ls 19 o"kZ dh mez ds chp gksrs gSaA fd’kksjkoLFkk gekjh ckY;koLFkk ,oa ;qokoLFkk dks tksM+us okyh dM+h gksrh gSA fd’kksjkoLFkk
ds 'kkjhfjd cnykoksa ls ge viuh ;qokoLFkk esa izos’k djrs gSaA bl nkSjku gekjs vUnj 'kkjhfjd cnykoksa ds lkFk&lkFk ekufld ,oa
HkkoukRed cnyko Hkh vkrs gSaA ;s cnyko izkjfEHkd voLFkk esa de ,oa vLi"V ijUrq ckn esa vf/kd ,oa Li"V gksrs tkrs gSaA yM+dksa
dh vis{kk yM+fd;ksa esa cnyko tYnh izkjEHk gksrs gSaA

fd’kksjkoLFkk esa cnyko 'kjhj esa ikbZ tkus okyh vUr%lzkoh xzfUFk;ksa ls fudyus okys gkeksZUl ds dkj.k Hkh gksrs gSaA fd’kksfj;ksa
ds 'kjhj esa cnyko ,LVªkstu gkeksZu ds dkj.k vkrs gSa tcfd fd’kksjksa esaa ;s ifjorZu VsLVksLVsjkWu uked gkeksZu ds dkj.k gksrs gSaA bUghaa
gkeksZuksa ds dkj.k fd’kksj&fd’kksfj;ksa esa vkus okys cnykoksa esa vUrj gksrk gSA

fd’kksjkoLFkk ds nkSjku ge fofHkUu cnykoksa dk vuqHko djrs gSaA gekjs O;ogkj] otu ,oa yEckbZ esa vUrj vkrk gSA yM+dksa
dh vkokt Hkkjh gks tkrh gS vkSj psgjs ij nk<+h&ew¡N fudyus yxrh gSaA blh izdkj yM+fd;ksa ds Lru fodflr gksus yxrs gSa rFkk
muds iztuu vaxksa dk fodkl gksrk gS] ftUgsa fuEukafdr fcUnqvksa ls le>k tk ldrk gS &

fd’kksj&fd’kksfj;kas ds 'kjhj esa dqN cnyko ,d tSls gksrs gSa &fd’kksj&fd’kksfj;kas ds 'kjhj esa dqN cnyko ,d tSls gksrs gSa &fd’kksj&fd’kksfj;kas ds 'kjhj esa dqN cnyko ,d tSls gksrs gSa &fd’kksj&fd’kksfj;kas ds 'kjhj esa dqN cnyko ,d tSls gksrs gSa &fd’kksj&fd’kksfj;kas ds 'kjhj esa dqN cnyko ,d tSls gksrs gSa &

& otu ,oa yEckbZ dk c<+ukA
& tuukaxkas dk fodklA
& cxyksa esa ckyksa dk vkukA
& psgjs ij eq¡gkls fudyukA
& Ropk dk rSyh; gksuk ,oa 'kjhj ls fo’ks"k izdkj dh xa/k dk fudyukA

fd’kksfj;ksa ds 'kjhj esa gksus okys ifjorZu &fd’kksfj;ksa ds 'kjhj esa gksus okys ifjorZu &fd’kksfj;ksa ds 'kjhj esa gksus okys ifjorZu &fd’kksfj;ksa ds 'kjhj esa gksus okys ifjorZu &fd’kksfj;ksa ds 'kjhj esa gksus okys ifjorZu &

& Lruksa dk fodklA
& ekgokjh izkjEHk gksukA
& vaxksa esa LFkwyrk dk vkuk ¼fo'ks"kdj furEc ,oa tk¡?kksa esa½A

fd’kksjks a ds 'kjhj esa gksus okys ifjorZu &fd’kksjks a ds 'kjhj esa gksus okys ifjorZu &fd’kksjks a ds 'kjhj esa gksus okys ifjorZu &fd’kksjks a ds 'kjhj esa gksus okys ifjorZu &fd’kksjks a ds 'kjhj esa gksus okys ifjorZu &

& d¡/kksa dh pkSM+kbZ c<+uk ¼LdU/k dk vkdkj fodflr gksuk- A
& vkokt dk Hkkjh gksukA
& psgjs ij nk<+h&ew¡Nksa dk vkukA
& 'kjhj esa ekalisf’k;ksa dk fodkl gksukA
& lhus ij ckyksa dk vkukA
& tuukaxksa dk vkdkj c<+ukA
& v.Mdks"k esa 'kqØk.kq cuus dh izfØ;k izkjEHk gksus ds lkFk oh;Z cuuk izkjEHk gksuk o mldk L[kyu gksukA ;g ,d lkekU;

'kkjhfjd izfØ;k gSA bl lEcU/k esa fdlh HkzkfUr vFkok fpUrk ls xzLr gksus dh vko';drk ugha gSA uhe&gdhe bls LoIunks"k ;k
/kkrq {kh.krk crkdj Hkzfer dj nsrs gSaA
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'kjhj esa mi;qZDr ifjorZu ,d lkekU; 'kjhj of̀Rrd izfØ;k gSA buls ?kcjkuk ughaa pkfg,A ;g ifjorZu lHkh fd’kksj&fd’kksfj;ksa
esa vkrs gSa fdUrq dqN esa ;s tYnh rks dqN esa nsj ls izkjEHk gksrs gSaA

dqN tUetkr fod`fr;ka ¼ mnkgj.kkFkZ gkFk&ikao dh fod`fr] eqag dh fod`fr o tuusfUnz; fod`fr½ izkjEHk esa gh mipkj djk
ysus ij 'kh/kz o ljyrk ls ;Fkk le; Bhd gks tkrh gS vU;Fkk ;g tfVy gks tkrh gSA

L=h ,oa iq:"k iztuu vaxksa dk fooj.k ;gk¡ ugha fn;k tk jgk gS D;ksa fd ;g lSds.Mjh d{kkvksa esa fo|kFkhZ us i<+k gSA

'kkjhfjd cnyko ls tqM+h HkzkfUr;k¡'kkjhfjd cnyko ls tqM+h HkzkfUr;k¡'kkjhfjd cnyko ls tqM+h HkzkfUr;k¡'kkjhfjd cnyko ls tqM+h HkzkfUr;k¡'kkjhfjd cnyko ls tqM+h HkzkfUr;k¡

Ø-la -Ø-l a -Ø-l a -Ø-l a -Ø-l a -           HkzkfUr          HkzkfUr          HkzkfUr          HkzkfUr          HkzkfUr rF;rF;rF;rF;rF;

1- psgjs ij dhy eq¡gkls fudyuk ,d jksx gSA fd’kksj&fd’kksfj;ksa ds psgjs ij dhy&eq¡gklksa dk
fudyuk dksbZ jksx ugha gSA fd’kksjkoLFkk esa Ropk
ds rSyh; gksus rFkk jkse dwiksa ls olk ckgj vkus ds
ekxZ ds vo#) gksus ij eq¡gkls fudyrs gSaA tks
lkekU; ckr gS

2- fd’kksjkoLFkk esa ifjorZu lHkh esa leku gksus pkfg,A lR; ;g gS fd 'kjhj esa mRiUu gkeksZu dh vYirk
vFkok vf/kdrk] vuqokaf'kdh ds dkj.k fofHkUu vaxksa ds
fodkl esas fHkUurk vk ldrh gSA

3- psgjs ij nk<+h&ew¡N ,oa 'kjhj esa ckyksa dk vkuk fd’k k s j k s a  e s a  nk< + h&e w ¡N ,o a ' kj hj ij cky
vLokLF;dj gksrk gSA vkuk lkekU; ckr gS] blh izdkj dqN fd’kksfj;ksa a

esa fd’kksjksa ds leku nk<+h ewNksa ds cky vk tkrs gSaA ;g
dsoy gkeksZu&lzko dh vYirk ,oa vf/kdrk ds dkj.k
gksrk gSA fo'ks"k ifjfLFkfr esa bldk mipkj gks ldrk gSA

egÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnq

Û fd’kksjkoLFkk ls fd’kksj&fd’kksjh nksuksa esa gh dqN 'kkjhfjd ifjorZu gksrs gSaA
Û gesa bu cnykoksa dks le>uk pkfg, vkSj lkFk gh iq#"k ,oa L=h ds iztuu rU= dk Kku gksuk Hkh
  vko’;d gSA
Û gesa bu cnykoksa dks lgt :i esa Lohdkj djuk pkfg,A
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tkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsa

1- 1- 1- 1- 1- fuEufyf[kr iz’uksa dk mRrj gk¡ vFkok ugha esa nhft, &

 Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-              iz’u             iz’u             iz’u             iz’u             iz’u    gk¡      ugha   gk¡      ugha   gk¡      ugha   gk¡      ugha   gk¡      ugha

1- D;k psgjs ij eq¡gkls dk cuuk ,d jksx gS \

2- D;k cxyksa esa cky vkuk ifjiDork dh fu’kkuh gS \

3- D;k fd'kksjkoLFkk esa LoHkko fpM+fpM+k gks tkrk gS \

4- D;k fd’kksjh ds psgjs ij ew¡N ds cky vkus ls og yM+dh ls yM+dk cu tk,xh \

5- D;k fd'kksjkoLFkk esa yM+dksa ds dU/ks pkSM+s gks tkrs gSa \

6- D;k fd'kksjkoLFkk esa yM+dksa dh vkokt esa cnyko vk tkrk gS \

7- D;k eq¡gklksa dk bykt djuk t:jh gS \

8- D;k 'kkjhfjd cnykoksa dks ysdj fd'kksfj;ksa dks 'kfeZUnxh eglwl gksrh gS \

9- D;k fd'kksj viuh leL;kvksa ds ckjs esa vius fe=ksa ls ckr djrs gSa \

fd’kksjkoLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ifjorZuksa ds ckjs esa vkids eu esa fdlh Hkh rjg dk Hk; ;k
HkzkfUr gS rks vki vius eu dh ckrksa dh ppkZ djus esa ladksp u djsa rFkk vfHkHkkodksa vkSj f’k{kdksa ls ijke’kZ ysaA

^^euq"; dk thou ,d egkunh dh Hkk¡fr gS] tks vius cgko }kjk uohu fn'kkvksa esa^^euq"; dk thou ,d egkunh dh Hkk¡fr gS] tks vius cgko }kjk uohu fn'kkvksa esa^^euq"; dk thou ,d egkunh dh Hkk¡fr gS] tks vius cgko }kjk uohu fn'kkvksa esa^^euq"; dk thou ,d egkunh dh Hkk¡fr gS] tks vius cgko }kjk uohu fn'kkvksa esa^^euq"; dk thou ,d egkunh dh Hkk¡fr gS] tks vius cgko }kjk uohu fn'kkvksa esa
viuh jkg cuk ysrh gSA** & jfoUæ ukFk VSxkSjviuh jkg cuk ysrh gSA** & jfoUæ ukFk VSxkSjviuh jkg cuk ysrh gSA** & jfoUæ ukFk VSxkSjviuh jkg cuk ysrh gSA** & jfoUæ ukFk VSxkSjviuh jkg cuk ysrh gSA** & jfoUæ ukFk VSxkSj


