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3. rs¡TŒ

øÏ+~ u§eTàqT #·÷&É+&ç, e÷{≤¢&É+&ç.

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç

✿ ô|’ u§eTàqT #·÷&É+&ç. @$T ø£ì|ædüTÔqï~?

✿ ô|’ u§eTà˝À ô|<ä› ^‘· ñ+~ ø£<ë! <ëìì ‘·T&ÉT|ü≈£î+&Ü ∫qï ^‘·>± m˝≤

e÷s¡TkÕÔs√ }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

✿ u§eTà˝À  ø£ì|ædüTÔqï #ê|üqT ‘=ø£ÿ≈£î+&Ü |æ\¢yê&ÉT ne‘·*yÓ’|ü⁄ ñqï u§eTàqT

m˝≤ n+<äT≈£î+{≤&√ }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T

☞ bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç.

☞ bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

☞ ^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\qT MT $TÁ‘·T\qT>±ì, ñbÕ<Ûë´j·TT\qT>±ì

n&É>∑+&ç. Ò̋<ë ª|ü<ë\T`nsêú\Tμ nH˚ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø√+&ç.
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lø£èwüí<˚esêj·T\ yê] ‘√≥˝À ã÷&ç<ä >∑TeTà&çø±j·T\T ø±XÊsTT. ø±dæq

ø±j·T\ìï{Ï̇  mes√ <=+–*düTÔHêïs¡T. á <=+>∑‘·q+ dü+>∑‹ sêj·T\yê] <ëø±

yÓ[fl+~.

uÛÑ≥T\T >∑TeTà&çø±j·T\ <=+>∑ mes√ ‘Ó\TdüTø√˝Òø£b˛j·÷s¡T. ‘√≥˝À

ø±|ü̋ ≤ø±düTÔqï Ms¡j·T´, eT\¢j·T´, *+>∑j·T´\ MT<ä nqTe÷q+ e∫Ã+~. yê]ì

H˚s¡T>± sêj·T\yê] ÄkÕúHêìøÏ rdüTø=ì yÓfi≤fls¡T. Ä ø=\Te⁄˝À ª$ø£≥ø£$μ ‘ÓHê*

sêeTø£èwüßí&ÉT ≈£L&Ü ñHêï&ÉT. sêj·T\yês¡T á düeTdǘ qT $ø£≥ø£$øÏ n|üŒ#ÓbÕŒ&ÉT.
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sêeTø£èwüßí&ÉT Ä eTT>∑TZ]ì |æ*#ê&ÉT. eT+Á‹+∫ Ç#êÃqì #Ó|æŒ ˇø=ÿø£ÿ]øÏ

ˇø=ÿø£ÿ |ü⁄\¢ Ç#êÃ&ÉT.

mes¡T <=+>∑‘·q+ #˚ùdÔ yê]øÏ∫Ãq |ü⁄\¢ eTs¡Tdü{Ï s√E≈£î ˇø£ n+>∑Tfi¯+

ô|s¡T>∑T‘·T+<äì #ÓbÕŒ&ÉT. C≤Á>∑‘·Ô>± eTs¡THê&ÉT Ä |ü⁄\¢\qT rdüTø=ì s¡eTàì #ÓbÕŒ&ÉT.

eTT>∑TZs¡T Çfi¯fl≈£î yÓfi≤fls¡T. eT\¢j·T´ ‘·qøÏ∫Ãq |ü⁄\¢ mø£ÿ&É ô|s¡T>∑T‘·T+<√ nì

uÛÑj·T|ü&ç ˇø£ n+>∑Tfi¯+ ‘·T+#ê&ÉT.

eTT>∑TZs¡÷ ‘·eTøÏ∫Ãq |ü⁄\¢\T rdüTø=ì ÄkÕúHêìøÏ e#êÃs¡T. Ç<ä›] |ü⁄\¢\T n˝≤π>

ñHêïsTT. ̌ ø£] |ü⁄\¢ $]∫ ñ+&É&É+ sêeTø£èwüßí&ÉT >∑eTì+#ê&ÉT. <=+>∑ <=]øÏb˛j·÷&ÉT.

n‘·&ÉT ‘êqT m˝≤ <=]øÏb˛sTT+B ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT. dæ>∑TZ|ü&Ü¶&ÉT. ø£åe÷|üD ẙ&ÉT≈£îHêï&ÉT.

sêj·T\yês¡T n‘·ìì eT+<ä*+∫ e<ä*y˚XÊ&ÉT.
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uÛ≤cÕkÕeTsêú´\ kÕ<Ûäq

I $q&É+`Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

n) ªªrs¡TŒμμ ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

Ä) ‘ÓHê* sêeTø£èwüßí&ÉT |ü⁄\¢ Ç∫Ã <=+>∑qT ø£ìô|{≤º&ÉT ø£<ë! MT¬s’‘̊ m˝≤ ø£ìô|&É‘ês√

#Ó|üŒ+&ç.

II <Ûësêfi¯+>± #·<äTe&É+ ` ns¡ú+ #˚düTø√e&É+

n) øÏ+~ u§eTà\qT #·÷&É+&ç. yê{Ï ù|s¡T¢ #·<äTe+&ç. ̌ ‘·TÔ nø£åsêìï >∑T]Ô+∫ ª>∑Ts¡TÔμqT

 ˝À sêj·T+&ç.

` ≈£îø£ÿ ` ø£ÿ ` ª ø£ μ ˇ‘·TÔ

` eT>∑Z+ ` >∑Z ` ª >∑ μ ˇ‘·TÔ

`  düC® ` C® ` ª » μ ˇ‘·TÔ

` >∑T≥º ` ≥º ` ª ≥ μ ˇ‘·TÔ

`  Ä\T>∑&É¶ ` &É¶ ` ª &É£ μ ˇ‘·TÔ

`  |ü⁄#·Ãø±j·T ` #·Ã ` ª #· μ ˇ‘·TÔ

` yÓT‘·Ô ` ‘·Ô ` ª ‘· μ ˇ‘·TÔ
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` n<ä›+ ` <ä› ` ª <ä μ ˇ‘·TÔ

`  düTqï ` qï ` ª q μ ˇ‘·TÔ

`   ø£|üŒ ` |üŒ ` ª |ü μ ˇ‘·TÔ

`  &Éu≤“ ` u≤“ ` ª ã μ ˇ‘·TÔ

`  neTà ` eTà ` ª eT μ ˇ‘·TÔ

`  qTsTT´ ` sTT´ ` ª j·T μ ˇ‘·TÔ

` ‘=Ás¡ ` Ás¡ ` ª s¡ μ ˇ‘·TÔ

` |æ*¢ ` *¢ ` ª \ μ ˇ‘·TÔ

` ø£e«+ ` e« ` ª e μ ˇ‘·TÔ

` ãdüT‡ ` düT‡ ` ª dü μ ˇ‘·TÔ

` ô|[fl ` [fl ` ª fi¯ μ ˇ‘·TÔ
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Ä) øÏ+~ |ü<ë\qT #·<äTe+&ç. >∑T˝≤_ s¡+>∑T˝Àì nø£åsêìï düŒwüº+>± |ü\Tø£+&ç.

nø£ÿ n‘·Ô nj·T´

yÓTT>∑Z >∑<ä› nÁs¡

eT#·Ã nqï |æ\¢

ˇ»® <=|üŒ ne«

n≥º <Óã“ …̋dü‡

_&É¶ u§eTà ø£fīófl

ô|’ |ü<ë\˝Àì >∑T˝≤_s¡+>∑T nø£åsê\T #·÷&É+&ç. ˇø£ Vü≤\T¢≈£î n<˚ Vü≤\T¢ ˇ‘·TÔ>± e∫Ã+~

ø£<ë! Ç˝≤+{Ï nø£åsê\qT ª~«‘ê«ø£åsê\Tμ n+{≤s¡T.

Ç) øÏ+~ yêø±´\qT #·<äTe+&ç. ˇ‘·TÔ |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

1) ô|<ä›\ e÷≥ #·~› eT÷≥.

2) bı<äT›H˚ï ì<äT›s¡ Ò̋yê*.

3) ne÷àHêqï\T <˚e⁄fi¯fl‘√ düe÷q+.

4) ‘·&ç, bı&ç #Ó‘·ÔqT y˚s¡T y˚s¡T ãT≥º\˝À yÓj·÷´*.

5) Ç‘·s¡T\‘√ –*¢ø£C≤®\T ô|≥Tºø√e<äT›.

6) H˚{Ï ∫{Ïº yÓTTø£ÿ ` πs|ü{Ï ô|<ä› #Ó≥Tº.

7) n+<äs¡T yÓT#˚Ã |üqT\T #Ój·÷´*.

8) e{Ïº >=|üŒ\T #Ó|üŒ≈£L&É<äT.
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á) øÏ+~ u§eTà\qT #·÷&É+&ç. ù|s¡T¢ #·<äTe+&ç. >∑T˝≤_ s¡+>∑T nø£åsêìï $&ç>±

|ü\Tø£+&ç. øÏ+~ |ü<ë\˝À ˇø£ Vü≤\T¢≈£î y˚πs Vü≤\T¢ ˇ‘·TÔ>± e∫Ã+~. M{Ïì

ªdü+j·TTø±Ôø£åsê\Tμ n+{≤s¡T.

»≥ÿ ` ≥ÿ <äTs¡Z ` s¡Z

≈£îØÃ ` ØÃ <äØ® ` Ø®

&Üø£ºs¡T ` ø£º ø±s¡T¶ ` s¡T¶

ãkÕÔ ` kÕÔ >±s¡›uÛÑ+` s¡›

sê≥ï+ ` ≥ï <äs¡ŒD+` s¡Œ

ã\T“ ` \T“ #ê]àHês¡T ` ]à

eTT‘·´+` ‘·´ #·Áø£+ ` Áø£

Ç&û¢\T ` &û¢ kÕ«>∑‘·+ ` kÕ«
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ñ) øÏ+~ |ü<ë\qT düŒwüº+>± #·<äTe+&ç. dü+j·TTø±Ôø£åsê\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

ns¡ÿ s¡ø£Ô+ ìs¡à\ ns¡Ω‘·

>∑÷sêâ bÕs¡Tú&ÉT ø±s¡́ + Á|üj·T‘·ï+

e÷s¡Z+ eTs¡›q+ Áø£eT+ nuÛÑ́ s¡úq

<äTs¡È≥q ø£≥ï+ bı≥¢+ Á|üuÛÑT‘·«+

ns¡Ãq düs¡Œ+ |üs¡«+ yê‘·‡\´+

>∑s¡®q dü‘·Œ¤\+ düŒs¡Ù Áb˛‘ê‡Vü≤+

rs¡TŒ nø£“s¡T es¡̧+ #·Áø£+

ø√s¡Tº dü+<äs¡“¤+ dü+e‘·‡s¡+ $X̄«+

}) øÏ+~ õ˝≤¢\ ù|s¡T¢ #·<äTe+&ç. ~«‘·«, dü+j·TTø±Ôø£åsê\qT >∑T]Ô+#·+&ç. yê{Ïì øÏ+~

|ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

Hê>∑sYø£s¡÷ï˝Ÿ ô|<ä›|ü*¢ »–‘ê´\ dæ~Δù|≥ dü+>±¬s&ç¶

eq|ü]Ô q\¢>=+&É ìs¡à˝Ÿ KeTà+ ôV’≤Á<ëu≤<é

y˚T&ÉÃ˝Ÿ eT+∫sê´\ dü÷sê´ù|≥ uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+

»j·TX¯+ø£sY uÛÑ÷bÕ\|ü*¢     sê»qïdæ]dæ\¢     eq|ü]Ô       ≈£îeTs¡+;Û+ÄdæbòÕu≤<é

~«‘ê«ø£ås¡ |ü<ë\T dü+j·TTø±Ôø£ås¡ |ü<ë\TSCERT TELA
NGANA
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12

III kı+‘·+>± sêj·T&É+

n) øÏ+~ u§eTà\qT #·÷&É+&ç. yê{Ï ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.
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Ä) MT neTà, Hêqï, ã+<ÛäTe⁄\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

neTà ù|s¡T  , Hêqï ù|s¡T

neTàeTà ù|s¡T  , ‘ê‘·j·T´ ù|s¡T

Hêj·TqeTà ù|s¡T  , ‘ê‘·j·T´ ù|s¡T

∫qïeTà ù|s¡T  , ô|<ä›eTà ù|s¡T

y˚Tq‘·Ô ù|s¡T  , nqïj·T´ ù|s¡T

Ç) MT Ç+{Ï̋ Àì edüTÔe⁄\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

á) MT ‘·s¡>∑‹˝Àì yê] ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.
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ñ) øÏ+~ u§eTàqT #·÷&É+&ç. Bì Ä<Ûës¡+>± |ü<ë\qT sêj·T+&ç.
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}) øÏ+~ u§eTàqT #·÷&É+&ç. Bì Ä<Ûës¡+>± yêø±´\qT sêj·T+&ç.

SCERT TELA
NGANA



40
‘Ó\+>± D Á|üuÛÑT‘·«+#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2021`22

ãTT) øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\qT sêj·T+&ç.

1) uÛÑ≥T\≈£î nqTe÷q+ me]ô|’ e∫Ã+~? m+<äT≈£î e∫Ã+~?

2) ‘ÓHê* sêeTø£èwüßí&ÉT düeTdǘ qT $ì @+ #˚XÊ&ÉT?

3) <=+>∑ m˝≤ <=]øÏb˛j·÷&ÉT? sêj·T\T @+ #˚XÊ&ÉT?

IV düè»Hê‘·àø£‘·

n) rs¡TŒ bÕsƒêìï Hê≥ø°ø£s¡D #˚j·T+&ç.

V |ü<äC≤\+

n) Ä\T>∑&É¶\‘√ #˚ùd e+≥\ ù|s¡T¢ ª μ ˝À sêj·T+&ç.

Ä) øÏ+~ yêø±´\˝À ^‘· ^dæq |ü<ëìøÏ dü¬s’q nsêúìï sêj·T+&ç.

1) <=+&Éø±j·T\T n+>∑Tfi¯eT+‘· ñ+{≤sTT. 

2) sêE ÄkÕúq+˝À eT+Á‘·T\T ñ+{≤s¡T. 

3) Ç‘·s¡T\ MT<ä #ê&û\T #Ó|æŒq+<äT≈£î e÷ ô|<ä›\T eT+<ä*+#ês¡T.

4) Ä <ë] yÓ+≥ H˚s¡T>± yÓ[‘˚ >∑T&ç edüTÔ+~. 

Ä\T>∑&É¶
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Ç) øÏ+~ |ü<ë\ es¡Tdü̋ À ˇø£ |ü<ä+ y˚s¡T>± ñqï~ <ëìì >∑T]Ô+#·+&ç.

1) ôV’≤<äsêu≤<é,  &Ûç©¢,  q÷´j·÷sYÿ,  #ÓHÓ’ï

2) q\¢>∑,  |ü#·Ã>∑,  mÁs¡>∑,  ‹j·T´>∑

3) Vü≤\«,  \&ÉT¶,  düyÓ÷dü,  s¡dü>∑T\¢

4) ≥e÷≥,  ã‘êÔsTT,  u§bÕŒsTT,  <ëìeTà

5) >∑C…®\T,  bÕ|æ≥_fi¯fl,  ˇ&Ü¶D+,  >öqT

á) øÏ+<ä Ç∫Ãq |ü<ë\ es¡Tdü̋ À ‘·s¡Tyê‘· e#˚Ã |ü<ëìï }Væ≤+∫ sêj·T+&ç.

1) $‘·Ôq+, yÓTTø£ÿ, yÓTT>∑Z, 

2) ãkÕº+&ÉT, ãdüT‡, {Ï¬øÿ≥Tº, 

3) bÕ\T, ô|s¡T>∑T, yÓqï, 

4) e÷¬sÿ{Ÿ, ≈£Ls¡>±j·T\T, e+≥, 

uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

n) øÏ+~ |ü<ë\T #·<äTe+&ç. ~«‘ê«ø£åsêìøÏ ª μ #·T≥º+&ç dü+j·TTø±Ôø£åsêìøÏ øÏ+<ä

^‘· ^j·T+&ç.

1) |æ≥º 2) ñs¡÷› 3) |ü+&ÉT¢ 4) Hêqï

5) $TÁ‘·T&ÉT 6) dæ>∑TZ 7) u§eTà 8) ‘·*¢

9) eTø£ÿ\T 10) Çwüº+ 11) e÷eTj·T´ 12) |ü#·Ã&ç

Ä) øÏ+~ ù|sêqT #·~$, |ü{Ïºø£ |üP]+#·+&ç.

ô|’&çeTÁ] ẙ+ø£≥ düTu≤“sêe⁄ Á|ü‹»„sêXÊ&ÉT. 1963˝À ÄHê{Ï Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‹»„qT n~Ûø±]ø£+>±

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À #˚]Ã+~. Á|ü‹s√E ÁbÕs¡úq˝À $<ë´s¡Tú\T #·~y˚̋ ≤ ñ‘·Ôs¡T«\T Ç∫Ã+~.

ø=ìï s√E\ ‘·sê«‘· πø+Á<äÁ|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‹»„qT uÛ≤s¡rj·T uÛ≤wü\˝ÀøÏ nqTyê<ä+ #̊sTT+∫+~.

»q>∑DeTq, e+<˚e÷‘·s¡+˝≤>∑ Á|ü‹»„≈£î ≈£L&Ü n+‘· >∑T]Ô+|ü⁄ e∫Ã+~.

VI

~«‘ê«ø£ås¡ |ü<ë\T dü+j·TTø±Ôø£ås¡ |ü<ë\T
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1) rs¡TŒ ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

2) bÕsƒ¡+ #·~$ Ç∫Ãq |ü<ë\qT U≤∞\˝À WqT / ø±<äT

|üP]+#·>∑\qT.

3) Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4) bÕsƒêìï Hê≥ø°ø£s¡D #˚j·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

5) u§eTà\T #·÷dæ |ü<ë\T, yêø±´\T sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

6) ~«‘·«, dü+j·TTø±Ôø£ås¡ |ü<ë\T >∑T]Ô+∫ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

eT+∫ e÷≥

eTq˝Àì X¯øÏÔj·TT≈£îÔ*ï eTq+ düeTs¡ú+>± yÓ*øÏ

rj·T>∑*–‘˚ m+‘·{Ï ô|<ä› nes√<ÛäyÓTÆHê eTq

n_Ûeè~Δì Ä|ü̋ Ò<äT.

VII ÁbÕC…≈£îº|üì

@<Ó’Hê ˇø£ ‘Ó\T>∑T yêsêÔ |üÁ‹ø£qT rdüTø√+&ç. yÓTT<ä{Ï ù|J˝Àì o]¸ø£\qT ˇø£

ù|J˝À sêdæ, <ëì˝Àì ~«‘·«, dü+j·TTø£Ô |ü<ë\qT |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç. Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
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