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தீண்நாமை ைனிதந்யைற்ற செயலும் செருங்குற்றமும் ஆகும்
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விறெமனக்கு அன்று
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எல்லாம் உைடயார் 
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முன்னுறை

பாடப்புத்்தகம்

குறிப்பு செய்தி 
சபட்டி 

உஙகளுக்கு 
ச்தரியுமா? 

செயல்பாடு 

கருத்துத்திைட்டு 

விளக்கத்திைட்டு 

சொறகளஞ்சியம் 

ெநா்த்தின் மூைம் கூ்ற வரும் செய்திகமைப் ெறறிய ஓர் 
அறிமுகம்.

ஓரு சிறிய செநாறியின் வநாயிைநாக, ைநாணவர்களின் ைனதில 
அகன்்ற அறிவிமன ஏறெடுத்த விமையும் முயறசி.

குறிப்பிட் கருத்துகள் ைறறும் விைக்கங்கமை சுருக்கைநாக 
சுமவயநாக வழங்குகி்றது.

ைநாணநாக்கரின் ஆர்வத்மத ெநா்த்தில நிமை நிறுத்த ெநா் 
ெம்ெைநதைநான கூடுதல தகவலகமை அளித்தல.

ைநாணநாக்கர் ஆசிரியர் இமண செயறெநாடடிறகு உதவுகி்றது.

சிநதிக்கும் தி்றமன  நைம்ெடுத்த மிகவும் சுமவயநான 
ைறறும் சுைெைநாக ெநா்த்மத கறகும் விதைநாக தகவலகமை 
அளிக்கின்்றது.

ஒருங்கிமணநத தகவல சதநா்ர்பு சதநாழிலநுடெத்மத 
ெயன்ெடுத்தி ெநா்த்மத குறித்த அதிகைநான தகவலகமை 
செறுவதறகு இமணயதை இமணப்புகமை அளிக்கி்றது.

ெநா்ப்ெகுதியின் முக்கியைநான செய்தி (அ) கருத்துத் 
சதநாகுப்பு.

சதளிவநாக புரியும் வமகயில ெநா்த்திலுள்ை கடின 
செநாறகள் விைக்கப்ெடுகி்றது.

தமிழ செநாறகளின் – செநாருள் விைக்கம்.

ICT Corner

QR Code

இந்நூலின் பயன்பாட்டு வழிகாட்டி

Introduction Pages.indd   3 11-12-2021   22:20:43



IV

Introduction Pages.indd   4 11-12-2021   22:20:44



V

செநாருை்க்கம்

மின்நூல் மதிப்பீடு 

  எண் பாடத் ்தறைப்பு பக்க மா்தம்   எண் 
அைகு 1 பரிந்துறைக்கப்பட்ட ஊட்டசெத்து அளவுகளும் உணவு  

 திட்டமிடலும் 1 ஜூன்

அைகு 2 கரப்பகாைம், பாலூட்டும் காைம் மறறும் இளஙகுழவி பருவத்திறகான  
 உணவூட்டம் 24 ஜூலை 

அைகு 3 முன்பள்ளிப்பருவம், பள்ளிப்பருவம், வளரிளம் பருவத்திறகான  
 உணவூட்டம் 52 ஜூலை 

அைகு 4 சபரியவரகள் மறறும் முதியவரகளுக்கான உணவூட்டம் 88 ஆகஸ்ட் 

அைகு 5 சிகிசறெ உணவியல் 101 ஆகஸ்ட் 

அைகு 6 காய்செலுக்கான திட்ட உணவு 119 செப்டம்பர் 

அைகு 7 உடறபருமன் மறறும் குறை எறடக்கான உணவுத்திட்டம் 133 செப்டம்பர் 

அைகு 8 இறைப்றப, உணவுக்குழாய் மண்டைம் மறறும் கல்லீைல்  
 ந�ாய்களுக்கான திட்ட உணவு 149 அக்்டோ்பர் 

அைகு 9 நீரிழிவு ந�ாய்க்கான திட்ட உணவு 173 அக்்டோ்பர் 

அைகு 10  சிறுநீைக ந�ாய்கள் மறறும் உணவு நமைாண்றம 196 நவம்பர் 

அைகு 11 உயர இைத்்த அழுத்்தத்திறகான திட்ட உணவு நமைாண்றமயும் 
 இ்தய சுறநைாட்ட மண்டை ந�ாய்களும் 213 நவம்பர் 

அைகு 12  புறறுந�ாய்க்கான திட்ட உணவு  232 டிெம்பர்

   ெத்துணவியல்  - செய்முறை  246
  கறைசசொறகள் 271
  நமறநகாள் நூல்கள் 272
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