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1- fuEufyf[kr dkO;ka' k dks / ;k uiwoZd i <+dj iwNs x, i z'uksa ds mRrj fyf[k, &&&  

iqj rsa fudlh j?kqchj & c/kw] / kfj /khj n, ex esa M x }SA  

>ydha Hkfj Hkky  duh ty d h] iqV lwf[k x, e/kqjk/kj oSAA 

fQfj cw>rh gSa] ^^p yuks vc dsfrd] iuZdqVh dfjgk Sa fdr g~oS \** 

fr; dh yf[k vkrqjr k fi; dh v¡f[k;k¡ vfr p k# pyh ty PoSAA  

¼d½ uxj ls fudyr s gh lhrk dh D;k gkyr gks xbZ \                                       

¼[k½ lhrk us jke ls D;k i wNk \                                                       

¼x½ jke dh vk[kksa ls vk¡lw D;ksa c gus yx s \                                      
 

2- uhp s fn, xn ~;ka'k dks /;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz'uksa ds fy, lgh fodYi pqudj fyf[k,A 

,d nwljs cM +s yksdfi z; xkus vkYgk ds gSaA  vf/kdrj ;s cqan sy[kaMh esa xk, tkr s gSaA  vkjaHk rks bldk p ansy jktkvksa 

ds jktdfo txfu d ls eku k tkrk gSA ftlus vkYgk Å ny dh ohjrk dk viu s egk dkO; esa c[kku fd;k] ij 

fu' p; gh mlds Nan dks ysdj tucksyh esa m lds fo" k; dks nwljs n sgkrh dfo;ksa us Hkh  le;&le; Ikj vius xhrks a 

esa mrkjk vkSj ;s xhr gekj s x k¡oksa e sa vkt Hkh cg qr izse ls xk, tkrs g SaA  

¼d½ vkYgk vf/kdrj dgk¡ xk, tkrs gSa \   

¼i½  fcgkj  ¼ii½  cqan sy[kaM   ¼iii½  i0 caxky   ¼iv½ x qtjkr 

¼[k½ bldk vkjaHk fdlds }kjk ek uk tkrk  gS \ 

¼i½  jktdfo txfu d  ¼ii½  fo|kifr  ¼iii½  rqylhnkl   ¼iv½ dchjnkl 

¼x½ egkdkO; esa vkYgk Åny dh fdl fo' ks" krk dk o.kZu fey rk gS \ 

¼i½  fo}rk dk  ¼ii½  ohjrk dk  ¼iii½  fouezr k dk   ¼iv½ ' kfDr dk 

¼?k½ ^vkt Hkh cg qr izse ls xk, tkrs gSaA* && bl okD; esa ^izse* dkSu&lh laKk gS \ 

¼i½  O ;fDrokpd lack ¼ii½  tkfr okpd lack  ¼iii½  Hkkookpd lack ¼iv½ n zO;okp d laKk                

¼³½ ^nsgkr h dfo;ksa us* &  ;gk¡ nsg krh 'kCn gS & 

¼i½  laKk   ¼ii½  loZuke   ¼iii½  fo'ks"k.k  ¼iv½ fØ;k &fo'ks"k.k  
 

3- fuEufyf[kr iz' uksa ds la{ksi esa m Rrj nhft, A                                               

¼d½ ^er ck¡¡Vks balku dk s* dfork ds vk/kkj ij /kjrh dks j sfxLrku cuus ls fdl izdkj cpk;k tk ldrk gS \            

¼[k½ ukSdjksa ds fo" k; esa xka/kh th D ;k lksp rs Fks \                                                

¼x½ iSny pyus ds D;k&D ;k ykH k gSa \                                                                  

¼?k½ ck¡l dh cqukb Z ekuo ds bf rgkl esa dc vkj aHk gqbZ gksxh  \  ikB ds vk/kkj ij mRrj  fy[ksaA                                                       

¼³½ yqxn h esa  feV~Vh feyk dj  fdlh pht+ dks cuk us dh fof/k dk o.kZu djsaA     
 



4- uhp s fn,  xn ~;ka'k dks /;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz' uksa ds f y, lgh fodYi p qudj fyf [k,A 

dks;y viu s v aMs twu ds eghus esa n srh g SA blds vaM s dk  jax uhyk vkSj gjki u fy, gksrk gSA bl ij Hkwjs j ax d s 

fu' kku gksr s gSaA dks;y vi u k ?kksalyk u cukdj dkS, ds ?kksalys esa v aMs nsrh gSA dkS, vius v aM ksa dk s vdsyk ugha 

NksM +rsA  uj dkSvk vkSj eknk dkSvk mu ij lnk cSBs jgrs gSaA blfy, pkykd dks;y FkksM+k ukVd djrh gSA uj 

dks;y dk S, ds ?kksaly s d s ik l tkdj [kwc ' kksj epkrk gSA bl ' kksj dks lqu dj uj dkSvk vkSj ekn k dkSvk mls 

Hkxkus d s fy,  mlds ihNs mM +rs gSaAij uj dks;y m udh idM + esa ugha vkrk] og m Ugsa my>k, j[krk gSA  blh chp 

eknk dks;y dkS, ds vaMs uhps Qsad  nsrh g S vkSj m uds ?kksalys e sa L o;a vaMs nsrh gS A bu vaM ksa dk s vius vaMs 

le>dj eknk dkSvk mUgsa lsrh gSA bl izdkj dks;y ds c Pp s tUe ysrs gSaA  

¼d½ dks;y ds vaMs dSls gksrs g Sa \ 

¼i½  lQsn vk Sj Hkwj s j ax ds ¼ii½  uhys vkSj gjkiu  fy, gq,  ¼iii½ yky  j ax ds   ¼iv½  dky s fu'kkuokys 

¼[k½ dks;y vius v aMs nsrh gS &  

¼i½  dkS, ds ?kksalys e sa  ¼ii½  fpfM+;k ds ?kksalys e sa  ¼iii½  vius ?kksalys e sa    ¼iv½ cRr[k d s ?kksalys esa 

¼x½ dks;y ds vaMs lsrh gS & 

¼i½  uj dks;y   ¼ii½  uj dk Svk   ¼iii½  eknk dkSvk   ¼iv½ eknk dks;y 

¼?k½ buesa ls xyr dFku  Nk¡fV, && 

¼i½  eknk dks;y dk S, d s vaM s uhps Qsad nsr h gS A  

¼ii½ eknk dk s;y viu s v aMs uhps Qsad nsrh gSA 

¼iii½  eknk dkSvk vi us v aMksa dks vdsyk ugha NksM +rhA  

¼iv½ dkS, ds ?kksalys esa dks;y  ds cPps tUe ysrs gSaA   

¼³½ ^pkykd dks;y FkksM+k ukVd djrh gSA* &okD; esa j s[kkafd r in dk uke gS && 

¼i½  lack   ¼ii½  fdz;k  ¼iii½  fdz;kfo'ks"k.k  ¼iv½ fo'ks"k.k              

 

5- uhp s fn,  dkO ;ka'k dks /;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz'uksa ds fy, lgh fodYi pqudj fyf[k,A   

og ikol dk izFke fnol t c] 

igyh cw¡n /kjk ij vkbZ] 

vadqj QwV iM +k /kjrh ls] 

uothou d h ys v¡xM+kb ZA 

/kjrh ds lw[ks v/kjksa ij] 

fxj h c¡wn ve`r& lh vkdjA 

olqa/kjk dh jksekofy&  lh] 

gjh nwc iqy dh& eqldkbZA 

¼d½ bu iafDr;ksa esa fdl _ rq dk o.kZu gS \  

¼i½  xzh" e   ¼ii½  o" kkZ    ¼iii½  olar   ¼iv½ ' khr 

¼[k½ ckfj'k dh igyh cw¡n dk /kjr h ij D;k izHkko iM+k \  

¼i½  /kjrh u s v¡xM+kbZ yh     ¼ii½ /kjrh tk x xbZ 

¼iii½  /kjrh esa u;k tho u vk; k         ¼iv½ /kjrh esa ls v adqj QwV fu dyk    

¼x½ ^olqa/kjk dh jkse kofy* fdls dgk x;k gS \   



¼i½  isM +ksa dks   ¼ii½  feV~Vh dk s   ¼iii½  gj h nwc dk s    ¼iv½ cw¡n dks 

¼?k½ fuEufyf[k r esa ls dkSu&  lk ^ /kjrh* dk  Ik;kZ; ugha gS \   

¼i½  olqa/kjk   ¼ii½  Hkw     ¼iii½  {khj   ¼iv½ i`Foh 

¼³½ ^nwc * fdls dgrs g Sa \ 

¼i½  nw/k    ¼iv½ ve`r    ¼ii½ ?kkl       ¼iii½ /kwi        
 

6- funsZ'kkuqlkj m Rrj fy[ksa%&   

¼d½ dVkbZ   ¼e wy ' kC n o izR ;; vyx djd s fyf[k, ½  

¼[k½  cdj h ?kkl pj jgh gSA ¼fØ;k,¡ Nk¡Vdj f y[ksa ½  

¼x½  dke ds djus ;k gksu s dk ck s/k djkus okys 'kCn  ----------------- dgykrs g SaA ¼ fjD r LFkku d h iwfrZ mi;qDr 

'kCn ls dj saaa ½ 

¼?k½  'kkck'k rqeus rks deky dj f n;k ¼m fpr fojke &  fpg~u dk iz;ksx dhft, ½ 
 

7- funsZ'kkuqlkj m Rrj fy[ksa%&   

¼d½  cPpk jks jgk gSA  ¼deZ ds vk/kkj ij fØ;k dk uke crkb, ½ 

¼[k½  pksj ds ihNs flikgh HkkxkA  ¼laca/ kcks/kd 'kC n Nk¡Vd j fyf[k, ½ 

¼x½ ;g lalkj p yrk jgsxkA ¼okD ; esa fØ;k ds dky dk u ke fyf[k, ½  

¼?k½ bd] nkj ¼bu izR;;ksa ls ,d& ,d ' kC n cukb, ½  
 

8-  funsZ'kkuqlkj m Rrj fy[ksa%&   

¼d½  ek¡ us [kkuk cuk;k Fk kA  ¼okD; esa fØ;k d s dk y dk uke fyf[k, ½ 

¼[k½  i<+kdw] fpYykgV ¼bu ' kC nksa e sa tqM +s izR;; vyx djds fyf[k, ½ 

¼x½  fdlku gy pyk jgk FkkA ¼ bl okD; dks orZeku dky esa c nydj fy f[k, ½ 

¼?k½ cM +ksa ds lkeus -------------------- cksyksA ¼fjDr L Fkku dh i wfrZ mfpr fØ;kfo'ks"k.k 'kCn }kjk dhft, ½ 
 

9- funsZ'kkuqlkj m Rrj fy[ksa%&   

¼d½  ns[kks] i {kh cSBk gS isM+ i jA ¼ okD; ' kq) djds fyf[k, ½ 

¼[k½  ikuh ¼nks fHkUu vFkZ okys 'kCn fy[ksaa ½  

¼x½  dqy &  dwy ¼bl ' kC n ;qXe dk vyx & vyx  vFkZ crkb, ½ 

¼?k½ izkd`̀rh d] LokLFk; ¼ ' kq) :i fyf[k,½ 
 

10- funsZ'kkuqlkj m Rrj fy[ksa%&   

¼d½ eqdqan --------------------- nokbZ p kfg,A ¼fjDr L Fkku esa mfpr laca/kcks/kd ' kCn fy[ksa ½ 

¼[k½  eksgu] rqe --------------- cksyrs gksA  ¼ fjDr L Fkku esa mfpr vO ;; fy[ksaa ½  

¼x½  rqe m Rrj nksxs ------------- eSa n w¡ \ ¼ fjDr LFkku e sa m fpr leqPp;cks/kd ' kC n fy[ksa ½ 

¼?k½  ---------------- ! fdruh xjeh gSA ¼ fjDr LFkku esa m fpr foL e;kfncks/kd 'kCn fy[ksa ½ 
 

11- vius ekek th dks tUefn u ds m igkj  ds fy, /kU ;okn nsrs gq, i=k fyf[k, A 
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