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आमुख

राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (एन.सी.एफ़.–2005) में अनुशंसा की गई ह ैकि बच्चों के वि  द्यालयी 
जीवन को वि द्यालय के  बाहर के ज  ीवन के  साथ अवश्य जोड़ा जाना चाहिए। य ह सिद्धां त प ुस्‍तकीय 
अध्‍ययन की परंपरा से दरू जाता प्रतीत होता ह।ै यह हमारी प्रणाली को सतत रूप से आकार देता ह ैऔर 
विद्यालय, घर तथा समदुाय के बीच एक अंतराल उत्‍पन्न करता ह।ै एन.सी.एफ़. के आधार पर विकसित 
पाठ्यक्रम और पाठ्यपुस्तकें  इस मलूभतू विचार के कार्यान्वयन का प्रयास करते हैं। ये रटकर सीखने और 
विभिन्न विषय-क्षेत्रों के बीच एक स्पष्‍ट सीमा बनाए रखने को निरुत्साहित करने का प्रयास भी करते हैं। 
हमें आशा ह ैकि ये उपाय हमें राष्ट्रीय शिक्षा नीति (1986) में बताई गई बाल-कें द्रित प्रणाली की दिशा 
को और आगे बढ़ाने में सहायक होंगे।

इस पहल को सफलता तभी मिलेगी, जब इससे लाभ पाने वाले सभी व्‍यक्‍त‍ि, विद्यालयों के प्राच ार्य, 
माता-पिता और शिक्षक बच्‍चों को उनके द्वारा सीखी गई बातों पर विमर्श करने तथा उनकी कल्‍पनाशील 
गतिविधियों एवं प्रश्‍नों को प्रोत्‍साहित करेंगे। हमें यह स्वीकार करना चाहिए कि मौका, समय और स्वतंत्रता 
दिए जाने पर बच्चे वयस्‍कों द्वारा दी गई जानकारी का उपयोग कर नए ज्ञान को जन्म दतेे हैं। हमें यह भी याद 
रखना चाहिए कि निर्धारित पाठ्यपसु्तक बच्चे‍ के लि ए सीखने के संसाधनों में मात्र एक ह ैऔर शिक्षक दसूरा। 
उसका घर, परिवेश और उसका जीवन तथा उसके हमउम्र साथी, ये सभी सीखने के संसाधन और स्थल हैं। 
रचनात्मकता और पहल मन में बैठाना तभी संभव ह,ै जब हम बच्चों को उनके अधिगम के मखु्य अभिकर्ता 
के रूप में समझें और बर्ताव करें, न कि उन्हें ज्ञान की एक निश्‍च‍ित मात्रा प्राप्‍त करने वाले के रूप में दखेें। यह 
मान्यता विद्यालय की नियमित प्रणालियों और कार्यशलैी में पर्याप्‍त बदलाव लाती ह ै।

आपके हाथ में यह पसु्तक एक उदाहरण ह ैकि एक पाठ्यपसु्‍तक कैसी हो सकती ह।ै यह शिक्षार्थी और 
समकालीन भारत की गतिशील सामाजिक-आर्थिक वास्‍तविकताओ ंके प रिप्रेक्ष्य में सभी क्षेत्रों में ज्ञान के 
सजृन के लि ए एन.सी.ई.आर.टी. के प्रस्ताव पर आधारित ह।ै एन.सी.एफ़–2005 के तत्त्वावधान में नियकु्‍त 
शिक्षा संबंधी जेंडर मदु्दों पर राष्ट्रीय फ़ोकस समहू द्वारा गहृ विज्ञान जैसे पारंपरिक से परिभाषित विषयों को 
ज्ञान मीमांसा की दृिष्‍ट से प नु: प रिभाषित करने के लि  ए महिलाओ ंके  दृिष्‍टकोण को शामिल करने की 
आवश्‍यकता पर बल दिया गया ह।ै हमें आशा ह ैकि वर्तमान पाठ्यपसु्तक इस विषय को जेंडर संबंधी भदेभाव 
से मकु्‍त रखगेी और यह रचनात्मक अध्ययन तथा प्रायोगिक कार्य के लि ए यवुा मन और शिक्षकों को चनुौती 
दनेे में सक्षम होगी।

राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुधंान और प्रशि‍क्षण परिषद ्इस पसु्तक के लि ए उत्तरदायी पाठ्यपसु्तक विकास 
समिति द्वारा की गई कड़ी महेनत की सराहना करती ह।ै हम माध्य‍मिक एवं उच्चतर शिक्षा विभाग, मानव 
संसाधन वि कास मतं्रालय को उनके मलू्यवान समय और योगदान के लि  ए तथा मानव पारिस्थितिकी एवं 
परिवार विज्ञान की उप समिति (राष्ट्रीय समीक्षा समिि‍त) को पाठ्यपसु्तक की समीक्षा में उनके यो गदान के 
लिए विशषे आभार व्यक्‍त करते हैं।
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सभी के लि ए गणुवत्तापूर्ण अधिगम पर लक्षित, अपने उत्पादों की गणुवत्ता के व्यवस्थित सधुार और 
सतत संशोधन के लि  ए प्रतिबद्ध संस्था के रूप में, एन.सी.ई.आर.टी. टिप्पणिय ों और सझुावों का स्वागत 
करती ह,ै जो हमें आगे संशोधन और परिष्‍करण में सक्षम बनाएगँे।

हृषिकेश सेनापति
निदशेक

नयी दिल्ली 	 	 	 	 	 	 	     राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान
जलुाई, 2017	 	 	 	 	 	 	            और प्रशिक्षण परिषद्
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पाठ्यपुस्तकों में पाठ्य सामग्री का पुनर्संयोजन 

कोविड-19 महामारी को दखेते हुए, विद्यार्थियों के ऊपर से पाठ्य सामग्री का बोझ कम करना अनिवार्य ह।ै 
राष्ट्रीय शिक्षा नीति, 2020 में भी विद्यार्थियों के लि  ए पाठ्य सामग्री का बोझ कम करने और रचनात्मक 
नज़रिए से अनभुवात्मक अधिगम के अवसर प्रदान करने पर ज़ोर दिय ा गया ह।ै इस पषृ्‍ठभूमि में, राष्‍ट्रीय 
शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्ने सभी कक्षाओ ंमें पाठ्यपसु्तकों को पनुर्संयोजित करने की शरुुआत 
की ह।ै इस प्रक्रिया में रा.श.ैअ.प्र.प. द्वारा पहले से ही विकसित कक्षावार सीखने के प्रतिफलों को ध्यान में 
रखा गया ह।ै

पाठ्य सामग्रियों के पुनर्संयोजन में निम्नलिखित बिदुओ ंको ध्यान में रखा गया है— 

yy एक ही कक्षा में अलग-अलग विषयों के अतंर्गत समान पाठ्य सामग्री का होना;

yy एक कक्षा के कि  सी वि षय में उससे निच ली कक्षा या ऊपर की कक्षा में समान प ाठ्य सामग्री  
का होना;

yy कठिनाई स्‍तर;

yy विद्यार्थियों के लि ए सहज रूप से सलुभ पाठ्य सामग्री का होना, जिसे शिक्षकों के अधिक हस्तक्षेप 
के बि ना, वे खदु से या सहपाठियों के साथ पारस्परिक रूप से सीख सकते हों; 

yy वर्तमान संदर्भ में अप्रासंगिक सामग्री का होना।

वर्तमान ससं्‍करण, ऊपर दिए गए परिवर्तनों को शामिल करत हुए तैयार किया गया पुनर्संयोजित 
ससं्‍करण है।
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प्राक्‍कथन
मानव पारिस्थितिकी एवं परिवार विज्ञान (एच.ई.एफ़.एस.) विषय जो अब तक ‘गहृ विज्ञान’ के रूप में जाना 
जाता ह,ै इसकी पाठ्यपसु्‍तकें  एन.सी.ई.आर.टी. की राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा–2005 के दृष्‍ट‍िकोण 
और सिद्धांतों के आधार पर विकसित की गई हैं । विश्‍व में गहृ विज्ञान का क्षेत्र नए नामों से जाना जाता ह,ै 
परंत ुइसमें मलूरूप से पाँच क्षेत्र सम्मिलित हैं, जिनके नाम हैं — भोजन एवं पोषण, मानव विकास एवं परिवार 
अध्‍ययन, वस्‍त्र एवं परिधान, संसाधन प्रबंधन और संचार एवं विस्‍तार । इनमें से प्रत्‍येक क्षेत्र या विशषेज्ञता 
प्राप्‍त (जैसा कि विभिन्‍न काॅलेजों और विश्‍वविद्यालयों में निर्दिष्‍ट ह)ै व्‍यक्‍त‍ियों, परिवारों, उद्याेग और समाज 
की बढ़ती ज़रूरतों को ध्‍यान में रख, बढ़ते हुए दायरे के साथ विकसित और परिपक्‍व हुआ ह।ै परिणामस्‍वरूप, 
इन क्षेत्रों में रोज़गार बाज़ार विकसित करने के उद्देश्‍य से नए अाकर्षण विकसित किए गए हैं और बहुत से 
विश्‍वविद्यालयों में इनकी वर्तमान प्रतिष्‍ठा और कार्य-क्षेत्र को बेहतर तरीके से दर्शाने के लि ए इन्‍हें नए नाम 
दिए गए हैं।

इन सभी क्षेत्रों की अपनी विषय-वस्‍तु और कें द्र बिद ुहोते हैं, जो वैश्‍विक, सामाजिक-सांस्‍कृति क और 
सामाजिक-आर्थिक सदंर्भों में व्‍यक्‍तियों, परिवारों और समदुायों के ज ीवन की गणुवत्ता में योगदान करते हैं। 
प्रत्‍येक व्‍यक्‍त‍ि एक अच्‍छे गणुवत्तापूर्ण जीवन का अधिकारी होता ह।ै इससे ऐसे व्‍यावसायिकों की माँग उत्‍पन्‍न 
होती ह,ै जो सकारात्‍मक रूप से वयैक्‍तिक और सामाजिक जीवन के विभि न्‍न कार्य-क्षेत्रों और आवश्‍यकताओ ं
हते ुयोगदान कर सकते हैं। ये कार्य-क्षेत्र आधारभतू स्‍वच्‍छता, आवास, शारीरिक और मानसिक स्‍वास्‍थ्‍य के 
लिए दखेभाल, सरुक्षा, पर्यावरणी सवंर्धन और सरुक्षा, वस्‍त्र, वि त्त और सूक्ष्‍म से वहृद ्स्‍तरों तक जीवन के 
असंख्‍य सबंद्ध पहलअुों के मजे़बान तक हो सकते हैं। यह स्‍पष्‍ट रूप से विविध सवेाए ँदनेे वाले व्‍यक्‍त‍ियों को 
प्रशिक्षित करने के लि ए शिक्षाविदों और शकै्षणिक ससं्‍थानों के लि ए एक चनुौती उत्‍पन्‍न करते हैं। इस सदंर्भ में  
एच.ई. एफ़.एस. अतंरविषयक महत्त्व वाले अवसर उपलब्‍ध कराता ह।ै इनमें उद्योग/निगमित क्षेत्राे,ं विभिन्‍न स्‍तरों 
पर शिक्षण, अनसुधंान और विकास, विभिन्‍न सवंर्गों में सार्वजनिक क्षेत्र, क्षेत्रीय, राष्‍ट्रीय तथा अतंर्राष्‍ट्रीय सगंठन, 
जो समदुायों के साथ और उनके लि ए कार्य करते हैं और उद्यम संबंधी प्रयास सम्मिलित हैं।

शकै्षिक समदुाय, समदुाय विकास और उद्योगों के लि ए कार्य करने वाले व्‍यावसायिक इन क्षेत्रों में निरंतर 
पारस्‍परिक क्रिया कर रहे हैं और शिक्षा और प्रशिक्षण की रूपरेखा बना रहे हैं। इस प्रकार एच.ई.एफ़.एस. 
(गहृ विज्ञान/परिवार और समदुाय विज्ञान) ऐसे व्‍यावसायिकों को विकास की ओर अग्रसर करता ह,ै जिनके 
पास केवल ज्ञान और कौशल ही नहीं होता, परंत ुजो जीवन की गणुवत्ता, उत्‍पादकता और स्‍थायी विकास से 
संबंधित चनुौतियों, अावश्‍यकताओ ंऔर सरोकारों के प्रति संवेदनशील होते हैं।

इस पाठ्यपसु्‍तक में वैयक्‍तिक और सामदुायिक रूप से जीवन की गणुवत्ता को परिदृश्‍य में रखते हुए, कार्य, 
रोज़गार और जीविका से संबंधित मामलों पर विचार करने के लि ए समग्र दृष्‍ट‍िकोण अपनाया गया ह।ै अत: 
पहली इकाई और अध्‍याय आजीविका के लि ए जीवन कौशलों, कार्य के प्रति अभिवतृ्तियों, कार्य चनुौतियों, 
सर्जनात्‍मकता, निष्‍पादन एवं उत्‍पादकता, सामाजिक दायित्‍व तथा स्‍वय से संवाद पर कें द्रित ह।ै लचीलापन, 
विविधता, अनकूुलन के महत्त्व, काम, आराम और मनोरंजन के बीच संतलुन, उन्‍नत कार्य-संतषु्‍ट‍ि तथा 
व्‍यावसायिक स्‍वास्‍थ्‍य और सरुक्षा के महत्त्व पर विचार किया गया ह।ै उद्यमवतृ्ति बनाम रोज़गार की चर्चा 
की गई ह,ै विशषे रूप से इस बात को आगे लाया गया ह ैकि उद्यमवतृ्ति उन लोगों को अवसर दतेी ह ैजो 
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नवाचार और परिवर्तन में पहल करने में रुचि रखते हैं। यद्यपि, परिवर्तन वांछनीय ह,ै परंत ुयह महत्त्वपूर्ण ह ैकि 
अपने ज्ञान और कौशलों की समदृ्ध परंपरागत धरोहर को न भलूें। बहुत से परं‍परागत व्‍यवसा‍यों में नवाचार, 
आध्‍ाुनिक परिप्रेक्ष्‍य और अच्‍छे विपणन के ज डु़ जाने से उनमें भरपूर आर्थिक सं‍भावनाए ँउत्‍पन्‍न हो जाती हैं।

अन्‍य अध्‍यायों और इकाइयों में एच.ई.एफ़.एस. के प ाँच मखु्‍य क्षेत्रों का वर्णन किया गया ह।ै प्रत्‍येक 
क्षेत्र में कुछ भाग हैं, जो व्‍यवसाय और रोज़गार के प्रचरु अवसर प्रदान करते हैं। अर्जित किए जाने वाले ज्ञान 
और कौशलों के साथ सूचना संप्रेषण प्रौद्योगिकी की न केवल जानकारी इकट्ठी करने के लि ए, बल्कि एक 
महत्त्वपूर्ण व्‍य वसायी बनने के लि  ए प्रयोगों अौर क्रिय ाकलापों और परियोजनाओ ंके भाग के रूप में भी 
पाठ्यक्रम और पाठ्यपसु्‍तक वर्तमान परिदृश्‍य में प्रत्‍येक विषय-क्षेत्र के कार्य-क्षेत्र और महत्त्व को ध्‍यान में 
लाने का प्रयास करते हैं।

शिक्षार्थियों को विभि न्‍न व्‍यावसायिक जीविकाओ ंऔर अवसरों में निहि त कार्यों और चनुौतियों की 
अतं: दृष्‍ट‍ि प्राप्‍त करने योग्‍य बनाने के लि ए प्रयाेगों को डिज़ाइन किया गया ह।ै ‘ज्ञान निर्माण’ के क्षेत्र में कार्य 
करने और प्रत्‍यक्ष अनभुवों के ज़रिए पर पर्याप्‍त बल दिया गया ह।ै अभ्‍यास और परियोजनाए ँविवेचनात्‍मक 
सोच को प्रोत्‍साहित करने, विश्‍लेषणात्‍मक और लेखन कौशलों को विकसित करने तथा अतंत: ‘सीखने की 
धनु’ को मन में बैठाने में मदद करती हैं। बहुत-सी अतंर्दृष्‍ट‍ि और जानकारी के ‘बीज बोए’ गए हैं। विद्यार्थी 
और शिक्षक मिलकर विविध विषयों और मदु्दों का अन्‍वेषण, उनके बारे में विच ार, खोज और चर्चा कर 
सकते हैं। इसके अतिरिक्‍त, प्रत्‍येक इकाई के अतं में दिए गए चयनित अभ्‍यासों और पनुरवलोकन प्रश्‍नों के 
माध्‍यम से सीखने को प्रोत्‍साहन दिया गया ह।ै वर्तमान सरोकार के कुछ मदु्दे, जिनके वि षय में चर्चा की गई 
ह,ै केवल विचार ही जाग्रत नहीं करते हैं, बल्कि इस पाठ्यपसु्‍तक के उपयोगकर्ताओ ंमेंे संवेदनशीलता और 
सामाजिक उत्तरदायित्‍व को भी बढ़ावा दतेे हैं। क्षेत्र-विशिष्‍ट अवसरों और उपलब्‍ध संसाधनों को समझने के 
लिए अभ्‍यासों को शामिल किया गया ह,ै ताकि विद्यार्थियों को (अपने शिक्षकों के मार्गदर्शन में) अपने स्‍वय 
के सामाजिक-सांस्‍कृति क लोकाचारों और घटना-प्रक्रियाओ ंको समझने, मलू्‍यांकन करने और महत्त्व दनेे को 
प्रोत्‍साहित किया जा सके।

यह पाठ्यपसु्‍तक शिक्षार्थियों के लि ए निम्‍नलिखित उद्देश्‍यों की पूर्ति हते ुतैयार की गई ह—ै
	 1.	 एच.ई.एफ़.एस. के प्रत्‍येक कार्य-क्षेत्र और उसके महत्त्व को समझने के लि ए
	 2.	 कार्य, जीवनयापन और जीविकाओ ंके लि ए जीवन कौशलों के महत्त्व को समझने के लि ए
	 3.	 कार्य बनाम आय ुऔर जेंडर के सूक्ष्‍म भदेों के प्रति संवेदनशील बनाने के लि ए
	 4.	 उद्यमविृत्त और अन्‍य विविध व्‍यावसायिक अवसरों की क्षमताओ ंको समझने के लि ए
	 5.	 जीविका विकल्‍पों के बारे में अवगत कराने के लि ए।

पसु्‍तक के अतं में एक प्रतिपषु्‍ट‍ि (फ़ीडबैक) प्रश्‍नावली दी गई ह।ै इस पाठ्यपसु्‍तक के विभि न्‍न पहलओु ं
के बारे में अापकी टिप्‍पणियों और विचारों का स्‍वागत करेंगे। अाप दी गई प्रश्‍नोत्तरी को भरकर अथवा एक 
कागज़ पर अलग से लिखकर भेज सकते हैं या ई-मले कर सकते हैं। आपकी प्रतिपषु्‍ट‍ि हमें  आगामी संस्‍करणों 
को सधुारने में मदद करेगी।
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx&3 (vuqPNsn 12&35)

(vfuok;Z 'krks±] oqQN vioknksa vkSj ;qfDr;qDr fuc±/u osQ v/hu)
n~okjk iznRr

ewy vf/dkj
lerk dk vf/dkj

• fof/ osQ le{k ,oa fof/;ksa osQ leku laj{k.k_
• /eZ] ewyoa'k] tkfr] fyax ;k tUeLFkku osQ vk/kj ij_
• yksd fu;kstu osQ fo"k; esa_
• vLi`';rk vkSj mikf/;ksa dk varA

Lokra=;&vf/dkj

• vfHkO;fDr] lEesyu] la?k] lapj.k] fuokl vkSj o`fRr dk Lokra=;_
• vijk/ksa osQ fy, nks"k fln~f/ osQ laca/ esa laj{k.k_
• izk.k vkSj nSfgd Lora=krk dk laj{k.k_
• N% ls pkSng o"kZ dh vk;q osQ cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk_
• oqQN n'kkvksa esa fxjÝrkjh vkSj fujks/ ls laj{k.kA

'kks"k.k osQ fo#n~/ vf/dkj

• ekuo osQ nqO;kZikj vkSj cykr Je dk izfr"ks/_
• ifjladVe; dk;ks± esa ckydksa osQ fu;kstu dk izfr"ks/A

/eZ dh Lora=krk dk vf/dkj

• var%dj.k dh vkSj /eZ osQ vck/ :i ls ekuus] vkpj.k vkSj izpkj dh Lora=krk_
• /kfeZd dk;ks± osQ izca/ dh Lora=krk_
• fdlh fof'k"V /eZ dh vfHko`n~f/ osQ fy, djkas osQ lank; osQ laca/ esa Lora=krk_
• jkT; fuf/ ls iw.kZr% iksf"kr f'k{kk laLFkkvksa esa /kfeZd f'k{kk ;k /kfeZd mikluk esa

mifLFkr gksus osQ laca/ esa Lora=krkA

laLo`Qfr vkSj f'k{kk laca/h vf/dkj

• vYila[;d&oxks± dks viuh Hkk"kk] fyfi ;k laLo`Qfr fo"k;d fgrksa dk laj{k.k_
• vYila[;d&oxks± n~okjk viuh f'k{kk laLFkkvksa dk LFkkiu vkSj iz'kkluA

lkafo/kfud mipkjksa dk vf/dkj

• mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; osQ funsZ'k ;k vkns'k ;k fjV n~okjk iznRr
vf/dkjksa dks izofrZr djkus dk mipkjA
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