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आमुख

राष्ट्ीय	पाठ्यचयाति	की	रूपरेखा	 (एन.सी.एफ़.–2005)	में	अनुशंसा	की	गई	ह	ै धक	बचिों	करे 	 धवद्ाल्यी	
िीवन	क़ो	 धवद्ाल्य	करे 	 बाहर	करे 	 िीवन	करे 	 साथ	अवश्य	ि़ोड़ा	िाना	िाधहए।	 ्यह	 धसद्धांत	 ्ुट्तकी्य	
अध्य्यन	की	्रं्रा	सरे	दयूर	िाता	प्रतीत	ह़ोता	ह।ै	्यह	हमारी	प्रणाली	क़ो	सतत	रू्	सरे	आकार	दरेता	ह	ैऔर	
धवद्ाल्य,	घर	तथा	समदुा्य	करे 	बीि	एक	अंतराल	उत्न्न	करता	ह।ै	एन.सी.एफ़.	करे 	आिार	्र	धवकधसत	
्ा्ठ्यक्म	और	्ा्ठ्य्ुट्तकें 	इस	मयूलभयूत	धविार	करे 	का्या्गन्व्यन	का	प्र्यास	करतरे	हैं।	्यरे	रटकर	सीखनरे	और	
धवधभन्न	धवष्य-क्षरेत्ों	करे 	बीि	एक	ट््ष्ट	सीमा	बनाए	रखनरे	क़ो	धनरुतसाधहत	करनरे	का	प्र्यास	भी	करतरे	हैं।	
हमें	आशा	ह	ैधक	्यरे	उ्ा्य	हमें	राष्टी्य	धशक्षा	नीधत	(1986)	में	बताई	गई	बाल-कें धरित	प्रणाली	की	धदशा	
क़ो	और	आगरे	बढानरे	में	सहा्यक	होंगरे।

इस	्हल	क़ो	सफलता	तभी	धमलरेगी,	िब	इससरे	लाभ	्ानरे	वालरे	सभी	व्यधकत,	धवद्ाल्यों	करे 	प्रािा्य्ग,	
माता-ध्ता	और	धशक्षक	बचिों	क़ो	उनकरे 	द्ारा	सीखी	गई	बातों	्र	धवमश्ग	करनरे	तथा	उनकी	कल्नाशील	
गधतधवधि्यों	एवं	प्रशनों	क़ो	प्ऱोतसाधहत	करेंगरे।	हमें	्यह	ट्वीकार	करना	िाधहए	धक	मौका,	सम्य	और	ट्वतंत्ता	
धदए	िानरे	्र	बचिरे	व्यट्कों	द्ारा	दी	गई	िानकारी	का	उ््य़ोग	कर	नए	ज्ान	क़ो	िन्म	दरेतरे	हैं।	हमें	्यह	भी	्याद	
रखना	िाधहए	धक	धनिा्गररत	्ा्ठ्य्टु्तक	बचिरे		करे 	धलए	सीखनरे	करे 	संसािनों	में	मात्	एक	ह	ैऔर	धशक्षक	दयूसरा।	
उसका	घर,	्ररवरेश	और	उसका	िीवन	तथा	उसकरे 	हमउम्र	साथी,	्यरे	सभी	सीखनरे	करे 	संसािन	और	ट्थल	हैं।	
रिनातमकता	और	्हल	मन	में	बैठाना	तभी	संभव	ह,ै	िब	हम	बचिों	क़ो	उनकरे 	अधिगम	करे 	मखु््य	अधभकता्ग	
करे 	रू्	में	समझें	और	बता्गव	करें,	न	धक	उन्हें	ज्ान	की	एक	धनधशित	मात्ा	प्रापत	करनरे	वालरे	करे 	रू्	में	दरेखें।	्यह	
मान््यता	धवद्ाल्य	की	धन्यधमत	प्रणाधल्यों	और	का्य्गशलैी	में	््या्गपत	बदलाव	लाती	ह	ै।

आ्करे 	हाथ	में	्यह	्टु्तक	एक	उदाहरण	ह	ैधक	एक	्ा्ठ्य्टु्तक	कैसी	ह़ो	सकती	ह।ै	्यह	धशक्षाथची	और	
समकालीन	भारत	की	गधतशील	सामाधिक-आधथ्गक	वाट्तधवकताओ	ंकरे 	्ररप्ररेक््य	में	सभी	क्षरेत्ों	में	ज्ान	करे 	
सिृन	करे 	धलए	एन.सी.ई.आर.टी.	करे 	प्रट्ताव	्र	आिाररत	ह।ै	एन.सी.एफ़–2005	करे 	तत्वाविान	में	धन्यकुत	
धशक्षा	संबंिी	िेंिर	मदु्ों	्र	राष्टी्य	फ़ोकस	समयूह	द्ारा	गहृ	धवज्ान	िैसरे	्ारं्ररक	सरे	्ररभाधषत	धवष्यों	क़ो	
ज्ान	मीमांसा	की	दृधष्ट	सरे	 ्नु:	 ्ररभाधषत	करनरे	करे 	 धलए	मधहलाओ	ंकरे 	 दृधष्टक़ोण	क़ो	शाधमल	करनरे	की	
आवश्यकता	्र	बल	धद्या	ग्या	ह।ै	हमें	आशा	ह	ैधक	वत्गमान	्ा्ठ्य्टु्तक	इस	धवष्य	क़ो	िेंिर	संबंिी	भरेदभाव	
सरे	मकुत	रखरेगी	और	्यह	रिनातमक	अध्य्यन	तथा	प्रा्य़ोधगक	का्य्ग	करे 	धलए	्यवुा	मन	और	धशक्षकों	क़ो	िनुौती	
दरेनरे	में	सक्षम	ह़ोगी।

राष्टी्य	शधैक्षक	अनसुिंान	और	प्रधश	क्षण	्ररषद	्इस	्टु्तक	करे 	धलए	उत्तरदा्यी	्ा्ठ्य्टु्तक	धवकास	
सधमधत	द्ारा	की	गई	कड़ी	मरेहनत	की	सराहना	करती	ह।ै	हम	माध्यधमक	एवं	उचितर	धशक्षा	धवभाग,	मानव	
संसािन	 धवकास	मतं्ाल्य	क़ो	उनकरे 	मयूल्यवान	सम्य	और	्य़ोगदान	करे 	 धलए	तथा	मानव	्ाररधट्थधतकी	एवं	
्ररवार	धवज्ान	की	उ्	सधमधत	(राष्टी्य	समीक्षा	सधमध	त)	क़ो	्ा्ठ्य्टु्तक	की	समीक्षा	में	उनकरे 	्य़ोगदान	करे 	
धलए	धवशरेष	आभार	व्यकत	करतरे	हैं।
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सभी	करे 	धलए	गणुवत्ता्यूण्ग	अधिगम	्र	लधक्षत,	अ्नरे	उत्ादों	की	गणुवत्ता	करे 	व्यवधट्थत	सिुार	और	
सतत	संश़ोिन	करे 	 धलए	प्रधतबद्ध	संट्था	करे 	रू्	में,	एन.सी.ई.आर.टी.	 धटप्धण्यों	और	सझुावों	का	ट्वागत	
करती	ह,ै	ि़ो	हमें	आगरे	संश़ोिन	और	्ररष्करण	में	सक्षम	बनाएगँरे।

हृधषकरे श	सरेना्धत
िनिशेक

न्यी	धदलली 	 	 	 	 	 	 	 				राष्टी्य	शधैक्षक	अनसुंिान
जलुाई,	2017	 	 	 	 	 	 	 											और	प्रधशक्षण	्ररषद्
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पाठ्यपु्िकों में पाठ्य सामग्ी का पुनससंयोजन 

क़ोधवि-19	महामारी	क़ो	दरेखतरे	हुए,	धवद्ाधथ्ग्यों	करे 	ऊ्र	सरे	्ा्ठ्य	सामग्री	का	ब़ोझ	कम	करना	अधनवा्य्ग	ह।ै	
राष्ट्ीय	िशक्ा	नीित,	2020	में	भी	धवद्ाधथ्ग्यों	करे 	 धलए	्ा्ठ्य	सामग्री	का	ब़ोझ	कम	करनरे	और	रिनातमक	
नज़ररए	सरे	अनभुवातमक	अधिगम	करे 	अवसर	प्रदान	करनरे	्र	ज़़ोर	 धद्या	ग्या	ह।ै	इस	्षृ्ठभयूधम	में,	 राष्टी्य	
शधैक्षक	अनसुंिान	और	प्रधशक्षण	्ररषद	्नरे	सभी	कक्षाओ	ंमें	्ा्ठ्य्टु्तकों	क़ो	्नुसडं्य़ोधित	करनरे	की	शरुुआत	
की	ह।ै	इस	प्रधक््या	में	रा.श.ैअ.प्र.्.	द्ारा	्हलरे	सरे	ही	धवकधसत	कक्षावार	सीखनरे	करे 	प्रधतफलों	क़ो	ध्यान	में	
रखा	ग्या	ह।ै

पाठ्य सामसग्यों के पुनससंयोजन में सनमनसिसखि सबंदुओ ंको धयान में िखा गया है— 

 y एक	ही	कक्षा	में	अलग-अलग	धवष्यों	करे 	अतंग्गत	समान	्ा्ठ्य	सामग्री	का	ह़ोना;

 y एक	कक्षा	करे 	 धकसी	 धवष्य	में	 उससरे	 धनिली	कक्षा	्या	ऊ्र	की	कक्षा	में	समान	 ्ा्ठ्य	सामग्री	 
का	ह़ोना;

 y कधठनाई	ट्तर;

 y धवद्ाधथ्ग्यों	करे 	धलए	सहि	रू्	सरे	सलुभ	्ा्ठ्य	सामग्री	का	ह़ोना,	धिसरे	धशक्षकों	करे 	अधिक	हट्तक्षरे्	
करे 	धबना,	वरे	खदु	सरे	्या	सह्ाधठ्यों	करे 	साथ	्ारट््ररक	रू्	सरे	सीख	सकतरे	हों;	

 y वत्गमान	संदभ्ग	में	अप्रासंधगक	सामग्री	का	ह़ोना।

विमुमान सं् किण, ऊपि सदए गए परिविमुनों को शासमि कििे हुए िैयाि सकया गया पुनससंयोसजि 
सं् किण है।
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प्राक्कथिन
मानव	्ाररधट्थधतकी	एवं	्ररवार	धवज्ान	(एि.ई.एफ.एस.)	धवष्य	ि़ो	अब	तक	‘गहृ	धवज्ान’	करे 	रू्	में	िाना	
िाता	ह,ै	इसकी	्ा्ठ्य्टु्तकें 	एन.सी.ई.आर.टी.	की	राष्ट्ीय	पाठ्यचयाति	की	रूपरेखा–2005	करे 	दृधष्टक़ोण	
और	धसद्धांतों	करे 	आिार	्र	धवकधसत	की	गई	हैं	।	धवशव	में	गहृ	धवज्ान	का	क्षरेत्	नए	नामों	सरे	िाना	िाता	ह,ै	
्रंत	ुइसमें	मयूलरू्	सरे	्ाँि	क्षरेत्	सधम्मधलत	हैं,	धिनकरे 	नाम	हैं	—	भ़ोिन	एवं	़्ोषण,	मानव	धवकास	एवं	्ररवार	
अध्य्यन,	वट्त्	एवं	्ररिान,	संसािन	प्रबंिन	और	संिार	एवं	धवट्तार	।	इनमें	सरे	प्रत्यरेक	क्षरेत्	्या	धवशरेषज्ता	
प्रापत	(िैसा	धक	धवधभन्न	काॅलरेिों	और	धवशवधवद्ाल्यों	में	धनधद्गष्ट	ह)ै	व्यधकत्यों,	्ररवारों,	उद्ारेग	और	समाि	
की	बढती	ज़रूरतों	क़ो	ध्यान	में	रख,	बढतरे	हुए	दा्यररे	करे 	साथ	धवकधसत	और	्रर्कव	हुआ	ह।ै	्ररणामट्वरू्,	
इन	क्षरेत्ों	में	ऱोज़गार	बाज़ार	धवकधसत	करनरे	करे 	उद्रेश्य	सरे	नए	अाकष्गण	धवकधसत	धकए	गए	हैं	और	बहुत	सरे	
धवशवधवद्ाल्यों	में	इनकी	वत्गमान	प्रधतष्ठा	और	का्य्ग-क्षरेत्	क़ो	बरेहतर	तरीकरे 	सरे	दशा्गनरे	करे 	धलए	इन्हें	नए	नाम	
धदए	गए	हैं।

इन	सभी	क्षरेत्ों	की	अ्नी	धवष्य-वट्त	ुऔर	कें रि	धबंद	ुह़ोतरे	हैं,	ि़ो	वैधशवक,	सामाधिक-सांट्कृधतक	और	
सामाधिक-आधथ्गक	सदंभभों	में	व्यधकत्यों,	्ररवारों	और	समदुा्यों	करे 	िीवन	की	गणुवत्ता	में	्य़ोगदान	करतरे	हैं।	
प्रत्यरेक	व्यधकत	एक	अचछरे	गणुवत्ता्यूण्ग	िीवन	का	अधिकारी	ह़ोता	ह।ै	इससरे	ऐसरे	व्यावसाध्यकों	की	माँग	उत्न्न	
ह़ोती	ह,ै	ि़ो	सकारातमक	रू्	सरे	व्ैयधकतक	और	सामाधिक	िीवन	करे 	धवधभन्न	का्य्ग-क्षरेत्ों	और	आवश्यकताओ	ं
हरेत	ु्य़ोगदान	कर	सकतरे	हैं।	्यरे	का्य्ग-क्षरेत्	आिारभयूत	ट्वचछता,	आवास,	शारीररक	और	मानधसक	ट्वाट्थ्य	करे 	
धलए	दरेखभाल,	सरुक्षा,	््या्गवरणी	सवंि्गन	और	सरुक्षा,	वट्त्,	 धवत्त	और	सयूक्म	सरे	वहृद	्ट्तरों	तक	िीवन	करे 	
असंख््य	सबंद्ध	्हलअुों	करे 	मरेज़बान	तक	ह़ो	सकतरे	हैं।	्यह	ट््ष्ट	रू्	सरे	धवधवि	सरेवाए	ँदरेनरे	वालरे	व्यधकत्यों	क़ो	
प्रधशधक्षत	करनरे	करे 	धलए	धशक्षाधवदों	और	शकै्षधणक	सटं्थानों	करे 	धलए	एक	िनुौती	उत्न्न	करतरे	हैं।	इस	सदंभ्ग	में	 
एि.ई.	एफ.एस.	अतंरधवष्यक	महत्व	वालरे	अवसर	उ्ल्ि	कराता	ह।ै	इनमें	उद़्ोग/धनगधमत	क्षरेत्ारे,ं	धवधभन्न	ट्तरों	
्र	धशक्षण,	अनसुिंान	और	धवकास,	धवधभन्न	सवंगभों	में	साव्गिधनक	क्षरेत्,	क्षरेत्ी्य,	राष्टी्य	तथा	अतंरा्गष्टी्य	सगंठन,	
ि़ो	समदुा्यों	करे 	साथ	और	उनकरे 	धलए	का्य्ग	करतरे	हैं	और	उद्म	संबंिी	प्र्यास	सधम्मधलत	हैं।

शधैक्षक	समदुा्य,	समदुा्य	धवकास	और	उद़्ोगों	करे 	धलए	का्य्ग	करनरे	वालरे	व्यावसाध्यक	इन	क्षरेत्ों	में	धनरंतर	
्ारट््ररक	धक््या	कर	रहरे	हैं	और	धशक्षा	और	प्रधशक्षण	की	रू्ररेखा	बना	रहरे	हैं।	इस	प्रकार	एि.ई.एफ.एस.	
(गहृ	धवज्ान/्ररवार	और	समदुा्य	धवज्ान)	ऐसरे	व्यावसाध्यकों	क़ो	धवकास	की	ओर	अग्रसर	करता	ह,ै	धिनकरे 	
्ास	करे वल	ज्ान	और	कौशल	ही	नहीं	ह़ोता,	्रंत	ुि़ो	िीवन	की	गणुवत्ता,	उत्ादकता	और	ट्था्यी	धवकास	सरे	
संबंधित	िनुौधत्यों,	अावश्यकताओ	ंऔर	सऱोकारों	करे 	प्रधत	संवरेदनशील	ह़ोतरे	हैं।

इस	्ा्ठ्य्टु्तक	में	वै्यधकतक	और	सामदुाध्यक	रू्	सरे	िीवन	की	गणुवत्ता	क़ो	्ररदृश्य	में	रखतरे	हुए,	का्य्ग,	
ऱोज़गार	और	िीधवका	सरे	संबंधित	मामलों	्र	धविार	करनरे	करे 	धलए	समग्र	दृधष्टक़ोण	अ्ना्या	ग्या	ह।ै	अत:	
्हली	इकाई	और	अध्या्य	आिीधवका	करे 	धलए	िीवन	कौशलों,	का्य्ग	करे 	प्रधत	अधभवधृत्त्यों,	का्य्ग	िनुौधत्यों,	
सि्गनातमकता,	धनष््ादन	एवं	उत्ादकता,	सामाधिक	दाध्यतव	तथा	ट्व्ंय	सरे	संवाद	्र	कें धरित	ह।ै	लिीला्न,	
धवधविता,	अनकुयू लन	करे 	महत्व,	काम,	आराम	और	मऩोरंिन	करे 	बीि	संतलुन,	उन्नत	का्य्ग-संतधुष्ट	तथा	
व्यावसाध्यक	ट्वाट्थ्य	और	सरुक्षा	करे 	महत्व	्र	धविार	धक्या	ग्या	ह।ै	उद्मवधृत्त	बनाम	ऱोज़गार	की	ििा्ग	
की	गई	ह,ै	धवशरेष	रू्	सरे	इस	बात	क़ो	आगरे	ला्या	ग्या	ह	ैधक	उद्मवधृत्त	उन	ल़ोगों	क़ो	अवसर	दरेती	ह	ैि़ो	
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नवािार	और	्ररवत्गन	में	्हल	करनरे	में	रुधि	रखतरे	हैं।	्यद्ध्,	्ररवत्गन	वांछनी्य	ह,ै	्रंत	ु्यह	महत्व्यूण्ग	ह	ैधक	
अ्नरे	ज्ान	और	कौशलों	की	समदृ्ध	्रं्रागत	िऱोहर	क़ो	न	भयूलें।	बहुत	सरे	्रं	्रागत	व्यवसा	्यों	में	नवािार,	
आधाुधनक	्ररप्ररेक््य	और	अचछरे	धव्णन	करे 	िडु़	िानरे	सरे	उनमें	भर्यूर	आधथ्गक	सं	भावनाए	ँउत्न्न	ह़ो	िाती	हैं।

अन््य	अध्या्यों	और	इकाइ्यों	में	एि.ई.एफ.एस.	करे 	्ाँि	मखु््य	क्षरेत्ों	का	वण्गन	धक्या	ग्या	ह।ै	प्रत्यरेक	
क्षरेत्	में	कुछ	भाग	हैं,	ि़ो	व्यवसा्य	और	ऱोज़गार	करे 	प्रिरु	अवसर	प्रदान	करतरे	हैं।	अधि्गत	धकए	िानरे	वालरे	ज्ान	
और	कौशलों	करे 	साथ	सयूिना	संप्ररेषण	प्रौद़्ोधगकी	की	न	करे वल	िानकारी	इकट्ी	करनरे	करे 	धलए,	बधलक	एक	
महत्व्यूण्ग	 व्यवसा्यी	बननरे	करे 	 धलए	प्र्य़ोगों	अौर	 धक््याकला्ों	और	्रर्य़ोिनाओ	ंकरे 	भाग	करे 	रू्	में	भी	
्ा्ठ्यक्म	और	्ा्ठ्य्टु्तक	वत्गमान	्ररदृश्य	में	प्रत्यरेक	धवष्य-क्षरेत्	करे 	का्य्ग-क्षरेत्	और	महत्व	क़ो	ध्यान	में	
लानरे	का	प्र्यास	करतरे	हैं।

धशक्षाधथ्ग्यों	क़ो	 धवधभन्न	व्यावसाध्यक	िीधवकाओ	ंऔर	अवसरों	में	 धनधहत	का्यभों	और	िनुौधत्यों	की	
अतं:	दृधष्ट	प्रापत	करनरे	्य़ोग््य	बनानरे	करे 	धलए	प्र्यारेगों	क़ो	धिज़ाइन	धक्या	ग्या	ह।ै	‘ज्ान	धनमा्गण’	करे 	क्षरेत्	में	का्य्ग	
करनरे	और	प्रत्यक्ष	अनभुवों	करे 	ज़ररए	्र	््या्गपत	बल	धद्या	ग्या	ह।ै	अभ्यास	और	्रर्य़ोिनाए	ँधववरेिनातमक	
स़ोि	क़ो	प्ऱोतसाधहत	करनरे,	धवशलरेषणातमक	और	लरेखन	कौशलों	क़ो	धवकधसत	करनरे	तथा	अतंत:	‘सीखनरे	की	
िनु’	क़ो	मन	में	बैठानरे	में	मदद	करती	हैं।	बहुत-सी	अतंदृ्गधष्ट	और	िानकारी	करे 	‘बीि	ब़ोए’	गए	हैं।	धवद्ाथची	
और	धशक्षक	धमलकर	धवधवि	धवष्यों	और	मदु्ों	का	अन्वरेषण,	उनकरे 	बाररे	में	 धविार,	ख़ोि	और	ििा्ग	कर	
सकतरे	हैं।	इसकरे 	अधतररकत,	प्रत्यरेक	इकाई	करे 	अतं	में	धदए	गए	ि्यधनत	अभ्यासों	और	्नुरवल़ोकन	प्रशनों	करे 	
माध्यम	सरे	सीखनरे	क़ो	प्ऱोतसाहन	धद्या	ग्या	ह।ै	वत्गमान	सऱोकार	करे 	कुछ	मदु्रे,	धिनकरे 	धवष्य	में	ििा्ग	की	गई	
ह,ै	करे वल	धविार	ही	िाग्रत	नहीं	करतरे	हैं,	बधलक	इस	्ा्ठ्य्टु्तक	करे 	उ््य़ोगकता्गओ	ंमेंरे	संवरेदनशीलता	और	
सामाधिक	उत्तरदाध्यतव	क़ो	भी	बढावा	दरेतरे	हैं।	क्षरेत्-धवधशष्ट	अवसरों	और	उ्ल्ि	संसािनों	क़ो	समझनरे	करे 	
धलए	अभ्यासों	क़ो	शाधमल	धक्या	ग्या	ह,ै	ताधक	धवद्ाधथ्ग्यों	क़ो	(अ्नरे	धशक्षकों	करे 	माग्गदश्गन	में)	अ्नरे	ट्व्ंय	
करे 	सामाधिक-सांट्कृधतक	ल़ोकािारों	और	घटना-प्रधक््याओ	ंक़ो	समझनरे,	मयूल्यांकन	करनरे	और	महत्व	दरेनरे	क़ो	
प्ऱोतसाधहत	धक्या	िा	सकरे ।

्यह	्ा्ठ्य्टु्तक	धशक्षाधथ्ग्यों	करे 	धलए	धनम्नधलधखत	उद्रेश्यों	की	्यूधत्ग	हरेत	ुतै्यार	की	गई	ह—ै
	 1.	 एि.ई.एफ.एस.	करे 	प्रत्यरेक	का्य्ग-क्षरेत्	और	उसकरे 	महत्व	क़ो	समझनरे	करे 	धलए
	 2.	 का्य्ग,	िीवन्या्न	और	िीधवकाओ	ंकरे 	धलए	िीवन	कौशलों	करे 	महत्व	क़ो	समझनरे	करे 	धलए
	 3.	 का्य्ग	बनाम	आ्य	ुऔर	िेंिर	करे 	सयूक्म	भरेदों	करे 	प्रधत	संवरेदनशील	बनानरे	करे 	धलए
	 4.	 उद्मवधृत्त	और	अन््य	धवधवि	व्यावसाध्यक	अवसरों	की	क्षमताओ	ंक़ो	समझनरे	करे 	धलए
	 5.	 िीधवका	धवकल्ों	करे 	बाररे	में	अवगत	करानरे	करे 	धलए।

्टु्तक	करे 	अतं	में	एक	प्रधत्धुष्ट	(फीिबैक)	प्रशनावली	दी	गई	ह।ै	इस	्ा्ठ्य्टु्तक	करे 	धवधभन्न	्हलओु	ं
करे 	बाररे	में	अा्की	धटप्धण्यों	और	धविारों	का	ट्वागत	करेंगरे।	अा्	दी	गई	प्रशऩोत्तरी	क़ो	भरकर	अथवा	एक	
कागज़	्र	अलग	सरे	धलखकर	भरेि	सकतरे	हैं	्या	ई-मरेल	कर	सकतरे	हैं।	आ्की	प्रधत्धुष्ट	हमें		आगामी	संट्करणों	
क़ो	सिुारनरे	में	मदद	कररेगी।
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx&3 (vuqPNsn 12&35)

(vfuok;Z 'krks±] oqQN vioknksa vkSj ;qfDr;qDr fuc±/u osQ v/hu)
n~okjk iznRr

ewy vf/dkj
lerk dk vf/dkj

• fof/ osQ le{k ,oa fof/;ksa osQ leku laj{k.k_
• /eZ] ewyoa'k] tkfr] fyax ;k tUeLFkku osQ vk/kj ij_
• yksd fu;kstu osQ fo"k; esa_
• vLi`';rk vkSj mikf/;ksa dk varA

Lokra=;&vf/dkj

• vfHkO;fDr] lEesyu] la?k] lapj.k] fuokl vkSj o`fRr dk Lokra=;_
• vijk/ksa osQ fy, nks"k fln~f/ osQ laca/ esa laj{k.k_
• izk.k vkSj nSfgd Lora=krk dk laj{k.k_
• N% ls pkSng o"kZ dh vk;q osQ cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk_
• oqQN n'kkvksa esa fxjÝrkjh vkSj fujks/ ls laj{k.kA

'kks"k.k osQ fo#n~/ vf/dkj

• ekuo osQ nqO;kZikj vkSj cykr Je dk izfr"ks/_
• ifjladVe; dk;ks± esa ckydksa osQ fu;kstu dk izfr"ks/A

/eZ dh Lora=krk dk vf/dkj

• var%dj.k dh vkSj /eZ osQ vck/ :i ls ekuus] vkpj.k vkSj izpkj dh Lora=krk_
• /kfeZd dk;ks± osQ izca/ dh Lora=krk_
• fdlh fof'k"V /eZ dh vfHko`n~f/ osQ fy, djkas osQ lank; osQ laca/ esa Lora=krk_
• jkT; fuf/ ls iw.kZr% iksf"kr f'k{kk laLFkkvksa esa /kfeZd f'k{kk ;k /kfeZd mikluk esa

mifLFkr gksus osQ laca/ esa Lora=krkA

laLo`Qfr vkSj f'k{kk laca/h vf/dkj

• vYila[;d&oxks± dks viuh Hkk"kk] fyfi ;k laLo`Qfr fo"k;d fgrksa dk laj{k.k_
• vYila[;d&oxks± n~okjk viuh f'k{kk laLFkkvksa dk LFkkiu vkSj iz'kkluA

lkafo/kfud mipkjksa dk vf/dkj

• mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; osQ funsZ'k ;k vkns'k ;k fjV n~okjk iznRr
vf/dkjksa dks izofrZr djkus dk mipkjA
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