
1. {™ku¼kh™e ÔÞkÏÞk yk…ku ? 

 {™kurð¿kk™{kt ÔÞÂõŒ™e þkherhf y™u {k™r‚f ÂMÚkrŒ™u ƒË÷ðk {kxu sðkƒËkh ƒkÌk WËe…fku, 

½x™kyku™k …rhýk{u Q¼e ÚkŒe {k™r‚f ÂMÚkrŒ™u ‘{™ku¼kh’ fnu Au.  

 {™ku¼kh yu yuðe ƒkÌk fu yktŒrhf …rhÂMÚkrŒ Au, su™e y‚h™k fkhýu Œký y™u Úkkf Wí…Òk ÚkkÞ Au.  

 {™ku¼kh yux÷u nŒkþk, ‚t½»ko fu Ëƒký™e yuðe …zfkhY… …rhÂMÚkrŒ su ÔÞÂõŒ™e þkherhf fu 

{k™r‚f þÂõŒ …h ¼khY… ƒ™u Au. 

 {™ku¼kh WËe…f ƒ™kðku «íÞu «kýe™e rðrþü y™u yrðrþü «rŒr¢Þkyku™e ¼kŒ Au, su ‚tŒw÷™ 

sku¾{kðu Au y™u ƒkusku ™k¾u Au yÚkðk ½x™k fu ƒ™kðku™u …nkut[e ð¤ðk™e þÂõŒ{kt ðÄkhku fhu Au. 

  Œýkð yux÷u y™w¼ðkÞu÷ Œeðú fu ÷ktƒk „k¤k™k …zfkhku ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ ™fkhkí{f ykður„f 

y™w¼ðku su ðkŒr™f y™u þkherhf …rhðŒo™ku ‚kÚku skuzkÞu÷k Au. 

 

2. {™ku¼kh™k MðY…™k [kh {wÆk sýkðku ? 

 {™ku¼kh™wt MðY… yk «{kýu Au :  

 (1) {™ku¼kh™k ºký «fkhku Au.  

 (2) {™ku¼kh™wt «{ký ½ýe ƒÄe ƒkƒŒku …h ykÄkrhŒ Au.  

 (3) {™ku¼kh™e ¼kŒku rðrþü Au.  

 (4) {™ku¼kh™kt fkhýku y¿kkŒ nkuE þfu Au.  

 (5) {™ku¼kh™ku ‚k{™ku fhðku yu ®f{Œ {kt„e ÷u Au.  

 (6) {™ku¼kh fkÞoûk{Œk™u ½xkz™kh ƒkƒŒ Au. y™u  

 (7) {™ku¼kh™kt …rhýk{ku rðÄkÞf …ý nkuE þfu. 

 

3.  ‘{™ku¼kh™kt þkherhf ÷ûkýku’ yux÷u þwt? 

 {™ku¼kh™kt þkherhf ÷ûkýku yux÷u ÔÞÂõŒ™wt þkherhf MðkåÞ, þheh™ku ƒktÄku, þkherhf ûk{Œk y™u 

yktŒrhf r™ƒo¤Œkyku. 

 ƒe{kh ÔÞÂõŒ, ™ƒ¤ku þkherhf ƒktÄku ÄhkðŒe ÔÞÂõŒ y™u ykuAe þkherhf ûk{Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõŒ 

yLÞ MðMÚk ÔÞÂõŒ™e ‚h¾k{ýe{kt ðÄw {™ku¼kh y™w¼ðu Au. 

 

4. {™ku¼kh™kt WÆ„{MÚkk™ku sýkðku ? 

 {™ku¼kuh™kt WËT„{MÚkk™ku™k yk ºký «fkh Au : 

 (1)yk½kŒsLÞ ƒ™kðku,  

 (2) Sð™™e ŒksuŒh™e ½x™kyku y™u  

 (3) hku®sËe {w~fu÷eyku. 

 

 



 

5. y™wft…e [uŒkŒtºk™wt fkÞo sýkðku ? 

  MðÞt‚t[kr÷Œ [uŒkŒtºk™k ƒu ¼k„ Au :  

 (1) y™wft…e Œtºk y™u  

 (2) …hk™wft…e Œtºk. 

 y™wft…e Œtºk ‚r¢Þ ƒ™Œkt {k‚kuåAðk‚ Ÿzk y™u Íz…e ƒ™u Au ÓËÞ™k Äƒfkhk ðÄu Au, 

hõŒðkrn™eyku ‚tfku[kÞ Au, ÷kune™wt Ëƒký ðÄu Au ð„uhu yktŒrhf VuhVkhku ÚkkÞ Au.  

 „¤k y™u ™kf™k M™kÞwyku{kt VuhVkh ÚkŒkt VuV‚k{kt ðÄw nðk …nkut[u Au y™u [nuhk™k nkð¼kð 

ykðu„ y™w‚kh ƒË÷kÞ Au. …k[™r¢Þk{kt yðhkuÄ ykðu Au. 

  yk ƒÄk þkherhf VuhVkhku {™ku¼kh™k ‚tfuŒku Au. 

 yurzÙ™÷ „útrÚk îkhk hõŒ«ðkn{kt fkuŠxfkuÂMxhkuRz™ku ²kkð ¼¤u Au, suÚke þheh{kt ™ðe Qòo™ku ‚t[kh 

ÚkkÞ Au. 

 {ÂMŒ»f „útrÚk™kt ykðku fuX„útrÚk y™u yurzÙ™÷ „útrÚk™u WÆeó fhu Au su™k ²kkð™k fkhýu ƒhku¤ ðÄw 

hõŒfýku Akuzu Au, suÚke ÷kune s÷Ëe ÚkeS òÞ Au. 

 nkzfkt™k …ku÷ký{ktÚke ðÄw ïuŒfýku Wí…Òk ÚkkÞ Au, Þf]Œ ðÄw þfohk …uËk fhu Au. yk ðÄw ‚r¢ÞŒk {kxu 

sYhe Au. 

 

6.  ‘nŒkþk’ ™e ÔÞkÏÞk yk…ku ? 

 ÷ûÞ «kÂó™k {k„o{kt ykðŒk yðhkuÄku™k …rhýk{u ÷ûÞ ‚wÄe …nkut[e ™ þfðk™k fkhýu Q¼e ÚkŒe 

{k™r‚f …rhÂMÚkrŒ™u ‘nŒkþk’ fnu Au. 

 

7.  ‘Ëƒký’ yux÷u þwt ? 

 yLÞ ÔÞÂõŒyku fu …rhÂMÚkrŒ îkhk ÔÞÂõŒ ‚{ûk Q¼e ÚkŒe ðkMŒrðf fu fkÕ…r™f {kt„™u …nkut[e 

ð¤kþu ™rn Œuðk rð[kh{ktÚke Q¼e ÚkŒe {k™r‚f ÂMÚkrŒ™u 'Ëƒký’ fnu Au. 

 Ëƒký ykÄwr™f Sð™þi÷e™e yr™ðkÞo …rhÂMÚkrŒ Au. 

 

8. {™ku¼kh™u …nkut[e ð¤ðk™e «rðrÄyku sýkðku ? 

 {™ku¼kh™u …nkut[e ð¤ðk™e ºký «rðrÄyku™u yk {wsƒ ð„ef]Œ fhðk{kt ykðu Au :  

 (1) ‚{MÞk furLÿŒ (fkÞofurLÿŒ) «rðrÄyku.  

 (2) ykðu„furLÿŒ «rðrÄyku y™u  

 (3) ynƒ[kð furLÿŒ «rðrÄyku (ƒ[kð «ÞwÂõŒyku). 

 

9. WHO yk…u÷ {k™r‚f MðkæÞ™e ÔÞkÏÞk yk…ku ? 



 WHO yk…u÷ {k™r‚f MðkMÞ™e ÔÞkÏÞk yk «{kýu Au : '{k™r‚f MðkMÞ yux÷u ÔÞÂõŒ™e 

þkherhf, {k™r‚f, ‚k{krsf ŒÚkk ykæÞkÂí{f árüyu ‚t…qýo…ýu ‚khk…ýk™e yðMÚkk.’ 

 

10. {k™r‚f MðkÚÞ ‚wÄkhýk™k fkuE …ý [kh W…kÞku ÷¾ku ? 

 {k™r‚f MðkåÞ ‚Äkhýk™k W…kÞku yk «{kýu Au :  

 (1) yknkh,  

 (2) f‚hŒ,  

 (3) Þku„ y™u æÞk™  

 (4) Sð™þi÷e{kt …rhðŒo™,  

 (5) rþrÚk÷efhý™e «ÞwÂõŒyku,  

 (6) ‚fkhkí{f yr¼„{,  

 (7) ‚t„eŒ ŒÚkk  

 (6) ‚{Þ™wt ÔÞðMÚkk…™. 

 

11.  ‘‚{kÞkus™’ yux÷u ? 

 {k™ðe …kuŒk™e þkherhf, {k™r‚f, ‚k{krsf fu yLÞ fkuE …ý «fkh™e sYrhÞkŒku™e Œ]Âó …kuŒk™k 

ðkŒkðhý ‚kÚku yktŒhr¢Þk fhe™u «kó fhðk «ÞJ fhu Au. ðkŒkðhý{ktÚke sYrhÞkŒku Œ]ó fhðk™e 

yk «r¢Þk™u ‘‚{kÞkus™’ fnu Au. 

 '‚{kÞkus™ yu sYrhÞkŒku y™u …rhÂMÚkrŒ ðå[u y‚hfkhf {u¤k ‚kÄðk™e ÔÞÂõŒ™e {Úkk{ý™wt 

…rhýk{ Au.’ 

 

12. {™ku¼kh™kt {™kuði¿kkr™f ÷ûkýku yux÷u þwt ? 

 {™ku¼kh™kt {™kuði¿kkr™f ÷ûkýku yux÷u ÔÞÂõŒ™wt {k™r‚f Mðk~Þ, Œu™ku Mð¼kð y™u Œu™ku …kuŒk™k 

rðþu™ku ‘Mð’ ÏÞk÷. 

 ‚kÁt {k™r‚f MðkÚÞ ÄhkðŒe ¾wþr{òS y™u …kuŒk™e òŒ™ku ðkMŒrðf ÏÞk÷ Ähkð™kh ÔÞÂõŒ 

ykuAku {™ku¼kh y™w¼ðu Au. 

 

13.  {™ku¼k™kt ‚ktMf]rŒf ÷ûkýku yux÷u þwt? 

 {™ku¼k™kt ‚ktMf]rŒf ÷ûkýku yux÷u ‚tMf]rŒyu yk…u÷e ÔÞkÏÞkyku y™u y…urûkŒ ðŒo™þi÷e, ÔÞÂõŒ™wt 

‚ktMf]rŒf Äkuhý y™wY… ðŒo™ ykuAku {™ku¼kh sL{kðu Au. 

 


