
शहरी जीवन  में बढ़ता प्रदषूण 

 

            शहरों का ननरंतर ववस्तार और बढ़ती जनसँख्या – आज की सभ्यता को शहरी 
सभ्यता को शहरी सभ्यता कह सकते हैं | यद्दपि  भारत की अधिकाांश जनता गााँवों में बस्ती 
है ककन्तु  उसके हृदयों में बसते – शहर बढ़ रहे है, साथ-साथ जनशांख्या भी तेजी से बढती 
रही है | हर वर्ष भारत में एक नया ऑस्रेलिया और जुड़ जाता है | 

            शहरों में बढ़ते ववववध प्रकार के प्रदषूण – जनसँख्या के इस बढ़ते दबाव का सीिा 
प्रभाव यहााँ के वायुमांडि िर िड़ा है | िरती कम, िोग अधिक | शहरों  की तो दगुषतत हो 
गई है | ददल्िी, मुांबई, कोिकाता, चेन्नई जैसे महानगरों में हर प्रकार का प्रदरू्ण िााँव िसार 
रहा है | िोगों के िास ियाषप्त स्थान नहीां हैं | िाखों िोग झुग्गी-झोंिड़ड़यों में तनवास करते 
हैं, जहााँ खुिी िुि, वायु और जि तक का प्रबांि नहीां है | न उनके िास रहने को िक्के 
मकान हैं, न सांसािन , न शौचािय | इसलिए उनका सारा वातावरण शौचािय जैसा 
दगुषन्ििूणष हो गया है | 

            वायु-प्रदषूण – महानगरों की सड़कों के वाहन रोज िाखों गैिन गांदा िुआाँ उगिते 
हैं | व्रक्षों को अभाव में यह िुआाँ नागररकों के फेफड़ों में जाता है और उनका स्वास््य 
खराब हो गया है | 

            जल तथा धवनन प्रदषूण –  नगरों में जि के स्रोत भी दपूर्त हो चुके हैं | ददल्िी 
में बहने वािी यमुना िपवर नदी नहीां, पवशाि नािा बन चुकी है | नगरों के आसिास फैिे 
उद्योग इतना रासायतनक कचरा उत्सर्जषत करते हैं कक यहााँ की िरती और नददयों का जि 
प्रदपूर्त हो चूका है | शोर का कहना ही क्या ! वाहनों का शोर, कि-कारखानों की बड़ी-बड़ी 
मशीनों का शोर, सघन जनसांख्या का शोर, ध्वतन-पवस्तारकों और कणषबेिक सांगीत-वाद्दों का 
शोर-इन सबके कारण शहरी जीवन तनावग्रस्त हो गया है | 

            प्रदषूण की रोक थाम के उपाय – शहरों में बढ़ रहे प्रदरू्ण को रोकने अत्यांत 
आवश्यक है | इसका सवोतम उिाय है – जनसँख्या िर तनयांरण | प्रयतन ककया जाना चादहए 
कक और गााँव तजकर नगरों की और न दौड़ े| सरकार को चादहए कक वह नगरों की सुपविाएाँ 
गााँवों तक िहुाँचाये ताकक शहरीकरण की अांिी दौड़ बांद हो | 



            प्रदषूण रोकने का दसु्ता उपाय है – सुपवचािूषणष तनयोर्जत  | हररयािी को यथासांभव 
बढ़ावा देना चादहय | प्रदरू्ण बढ़ाने वािी फैक्टररयों को नगरों से बाहर िे जाना चादहए | 

फैक्टररयों के प्रदपूर्त जि और कचरे को सांसाधित करने का उधचत प्रबांि करना चादहए | 

शोर को रोकने के कठोर तनयम बनाए जाने चादहए तथा उन िर अमि ककया जाना चादहए| 

 


