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आधुनिक युग में जहाां एक ओर विज्ञाि के द्िारा मािि को अिेक सुख-सुविधाएां प्राप्त हुई 
हैं िहीेे दसूरी ओर विज्ञाि से अिेक भयांकर समस्याएां भी उत्पन्ि हुई हैं। आज प्लास्स्िक 
की समस्या एक ऐसी ही समस्या है जो विश्ि के सामिे एक चुिौती बि गई है। 

प्लास्स्िक का उदय- प्राचीि काल में लोग समाि लािे के ललए कपडे
े़ के थैलों का प्रयोग 

करते थे तथा छोिे-मोिे समाि के ललए कागज के ललफाफों का प्रयोग ककया जाता था, 
परन्तु कागज में तीव्र गनत से िदृ्वि होिे के कारण धीरे-धीरे कागज के ललफाफों का चलि 
समाप्त हो गया और इिके स्थाि पर छोिे-बडे े़ सभी समाज के ललए प्लास्स्िक के थैलों 
का प्रयोग ककया जािे लगा। 

आज मिुष्य द्िारा छोिे-छोिे सामाि के ललए स्जि प्लास्स्िक के छोिे थैलों का प्रयोग 
ककया जा रहा है उन्हें सामान्य भाषा में पन्िी ;पाे ललथथिद्ध कहते हैं जो हमारे ललए एक 
बहुत बडी े़ समस्या बि गई है। 

प्लास्स्िक अत्यन्त हानिकारक- आधुनिक युग में प्लास्स्िक के इि ललफाफों द्िारा अिेक 
प्रकार के रोग उत्पन्ि होते हैं। ये िाललयों को बन्द कर देते हैं। सड़कों पर पडे

े़ इि ललफाफों 
को जब अन्य कागज ि कूडे े़ के साथ जलाया जाता है तो इसके धुएां से साांस का रोग 
उत्पन्ि होता है। 

कूडे े़दािों में पडे
े़ इि  ललफाफों को खािे से गाय ि अन्य पशु बीमार पड़ जाते हैं। इन्हें मलबे 

मे साथ जमीि मे भराि में काम लािा भी खतरिाक है, क्योंकक ये जमीि में गलते िहीां 
हैं। 

उपाय- प्लास्स्िक के इस प्रकोप से बचिे के ललए सिवप्रथम उपाय तो इिका उपयोग बन्द 
करिा ही है। छुिकारा पािे का दसूरा प्रमुख उपाय यह है कक इि थ।्ेैललयों को ि तो 
जलािा चाहहए और ि ही मलबे में दबािा चाहहए, बस्कक इन्हें इकट्ठा करके पुिः प्लास्स्िक 
दािों का रूप देिा चाहहए। 



जिता को प्लास्स्िक से छुिकारा हदलिािे के ललए सरकार का यह कत्र्तव्य है कक िह 
प्लास्स्िक के कचरे को उथचत मूकय पर खरीदे तथा जैसे िह अन्य समाि पर सस्ससडी देती 
है िैसे ही प्लास्स्िक पर सस्ससडी दे। तभी हम इस समस्या से छुिकारा पा सकते हैं तथा 
साथ ही जिता को अखबार ि अन्य प्रकार के कागजों के ललफाफों का प्रयोग करिे को 
पे्रररत करें। 

इस प्रकार ही समाज को सचेत करके प्लास्स्िक के प्रकोप से बचा जा सकता है। 

 


