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३. खेळ व  शय्यती 

३.१  मनोरंजनातमक खेळ

वरील	प्म्रणे	 चवचवध	मिोरांजि्रिे	खेळ	 घ््रवेत.	सवचा	 चवद््रर्वी	 त्रचसकेत	सचरि्	 र्रहतील	असे	 पह्रवे.
	चवद््रर््रांच््र	 सुरचक्षततेच््र	 दृष्ीिे	 मैद्रि,	 स्रचहत्	 व	 इतर	 ब्रबींकडे	 लक्ष	द््रवे.	 चदव््रांग	 व	आज्ररी	 चवद््रर््रांि्र	 झेपतील	
असेही	खेळ	करूि	 घ््रवेत.

सिरतया दोरीवरून उड्ा

लंगडीने बाद करणे चेंडू सशवासशवी

पोतयांची शय्यत िुगा उडवत नेेणे
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माझी कृती

 ३.२ बैठे खेळ

	मैद्रि्रवर	खेळण््रिी	 पररवसथती	 िसत्रि्र	 बैठ््र	खेळ्रांिे	आ्ोजि	कर्रवे.
	बैठे	खेळ	घेत्रि्र	सचरि्तेल्र	अचधक	महत्व	द््रवे.	

शेपूट ला्णेबािलीत चेंडू टाकणे

कागिी कप मनोरे दचमणी भुरयारया ्सतू ओळखणे

खालील खेळ खेळून पहा.

लुडो सापदशडीबुि् दधबळ
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३.३ सथादनक  ् पारंपररक खेळ

		पररसर्रतील	 सथ्रचिक	व	 प्ररांपररक	खेळ्रांि्र	सर्रव	 घ््रव्र.
		सहज	उपलबध	होण्रऱ््र	स्रचहत््रतूि	 चवचवध	खेळ्रांिी	 चिचमचाती	कर्रवी.

दझममा

दटपरी लेझीम



17

३.४  द्द्ध खेळ
सना्यूंच्या िमिारपणाचे खेळ

		वरील	खेळ्रांतूि	 सि्र्ूांि्र	 दमद्ररपण्र	 व	 त्रकद	व्रढीस	मदत	 होते.	खेळत्रि्र	सुरचक्षततेल्र	 महत्व	द््रवे.
		 ठर्रवीक	क्रळ्रिे	 सि्र्ूांच््र	 दमद्ररपण्रिे	 व	 त्रकदीिे	 िविवीि	खेळ	आपल््र	 उपवसथतीति	 घ््रवे.	
		चवद््रर््रांवर	खेळ्रतूि	सहजपण	े व््र््रम्रि्र	सांसक्रर	 रुजवण््रि्र	 प्र्ति	कर्रव्र.	

िोराला पकडून झोका घेणे पारंब्यांना लटकणेदसंगल बारला लटकणे     

लंगडीचेंडू फेकणे

सना्यूंच्या ताकिीचे खेळ
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ल्चीकपणा ्ाढ्णारे खेळ

समन््याचे खेळ

	 शरीर्रि्र	 लविीकपण्र	 व्रढेल	 अस	े स्रचहत््रसह	 व	 स्रचहत््रचशव्र्	 खेळत्र	 ्ेण्रर	े समनव््रिे	 चवचवध	 िविवीि	 खेळ	 त््रर	
करूि	 त््रांिे	 वरचाभर	 चि्ोजि	कर्रवे.	

       पाठीची कमान करणे                                          पा्य ताणणे

पाठीमागे ्ळून चेंडू िेणे/घेणे चेंडू झेलणे दकं्ा फेकणे



19

्ेगाचे खेळ

तोलाचे खेळ

		वेग्रिे	खेळ	घेत्रि्र	 मैद्रि्रवर	अडथळ्र	 ि्रही	 ््रिी	ख्रती	कर्रवी.
		मैद्रि	 व	खेळण््रिी	ज्रग्र	 मोकळी	 व	सुरचक्षत	आहे	 हे	 बघ्रवे.	 तसेि	 तोल्रिे	खेळ	घेत्रि्र	 तोल	ज्रऊि	 पडण््रच््र	 वसथतीत	
क्र्	स्रवध्रित्र	 ब्रळग्रवी	 ््रिी	 म्रचहती	खेळ	खेळण््रपूववी	 चवद््रर््रांि्र	 देण््रत	 ््रवी.

धा्ण्याची श्ययात                                          

टी शरीरक्सथती (टी बॅलनस) डोक्या्र ्ही ठे् ून चालणे
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   		गट	 चवरुद्	ध	गट	व	एक	 चवरुद्	ध	 एक	अश्र	 चवचवध	श्चातींिे	आ्ोजि	कर्रवे.	 प्र्ररांभ	व	अांचतमररे्र	आधी	 चिवशित	कर्रवी.	
		श्चात	होत्रि्र	चवद््रथवी	चि्मभांग	करण्रर	ि्रहीत	््रकडे	क्रटेकोर	लक्ष	द््रवे.	चवजेत््र	खेळ्रडूिे	व	गट्रांिे	ट्रळ्र	व्रजवूि	
व	शबद्रांिी	अचभिांदि	कर्रवे.	 हरलेल््र	खेळ्रडूांिे	 सुद्	ध्र	सहभ्रग्रस्रठी	अचभिांदि	कर्रवे.

		चवशेर	 गरज्र	असण्रऱ््र	 चदव््रांग	 चवद््रर््रांि्रसुद्	ध्र	खेळ	व	श्चातीत	 त््रांच््र	क्षमतिेुस्रर	सहभ्रगी	कर्रवे.

३.५  द्द्ध श्ययाती

३.६ लघु खेळ

जलि चालणे श्ययात बिकचाल श्ययात

चेंडू ढकलत नेणे
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		आवडलेल््र	खेळ्रतील	स्रचहत््रांिी	 चिते	क्रढ्रव््रस	स्रांग्रवी.	
	उद्र.	आवडत्र	खेळ	 चरिकेट,	 त््रस्रठी	स्रचहत्	-	बॅट,	 बॉल,	 सटांप	 इत््रदी.	

माझ्या आ्डीचे खेळ

माझी कृती
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