
SCERT, T
ELA

NGANA



C M Y K

C M Y K

≈£L´ÄsY (QR) ø√&é\qT m˝≤ yê&Ü˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

Á|üdüTÔ‘· bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£+˝À á $<Ûä+>±  ñ+&˚ ≈£L´ÄsY ø√&é\qT bı+<äT|üs¡#·ã&çq$.

á ≈£L´ÄsY ø√&é\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq bÕsƒê\qT, M&çjÓ÷\qT, &Ü≈£î´yÓT+{Ÿ‡ yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì MTe<ä›>∑\ yÓTTu…’̋ Ÿ, {≤´u…¢{Ÿ ˝Ò<ë

ø£+|üP´≥sY <ë«sê MøÏå+#·+&ç.

mq¬s®ÌCŸ¶ f…øº̆‡ ãTø˘ ` á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì uÛ≤eq\qT düŒwüº+>±, ì]Δwüº+>±, Á|üuÛ≤ee+‘·+>± ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ QR (Quick Response) ø√&é̋ ‘√

ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&É+ »]–+~. QR ø√&é̋ À #˚s¡Ãã&çq n+XÊ\qT kÕàsYº bǫ̀ Hé̋ À #·÷&Ée#·TÃ Ò̋<ë LCD ÁbıC…ø£ºsY / ¬ø`j·÷Hé ÁbıC…ø£ºsY <ë«sê ‘Ós¡ô|’

Á|ü<ä]Ù+#·e#·TÃ. QR ø√&é\˝À ñqï düe÷#ês¡+ #ê˝≤ es¡≈£î M&çjÓ÷\T, j·÷ìy˚TwüHé‡ eT]j·TT ôd¢Ì&é\ s¡÷|ü+˝À ñ+≥T+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü á

düe÷#ês¡+, |ü⁄düÔø£+˝À ñqï düe÷#êsêìøÏ n<äqyÓTÆq~.

á n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ <ë«sê $<ë´s¡Tú\T uÛ≤eq\qT düŒwüº+>± ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘êeTT ìs¡«Væ≤+#˚ uÀ<ÛäHê

ø£è‘ê´\T ns¡úe+‘·+>± »s¡>∑&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. Á|ü‹ n<Ûë´j·T+ ∫es¡q ˇø£ n<äq|ü⁄ QR ø√&é̋ À Á|üX¯ï\T Çe«ã&çHêsTT. Ç$, $<ë´s¡Tú\ nuÛÑ́ düq

|òü*‘ê\qT @y˚Ts¡≈£î kÕ~Û+#ês√ eT~+|ü⁄#˚j·T&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. $<ë´s¡Tú\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T QR ø√&é\˝À Çe«ã&çq düe÷#êsêìï $]$>±

ñ|üjÓ÷–+∫ ‘·s¡>∑‹>∑~˝Àì Á|üÁøÏj·T\qT eT]+‘· Äq+<ä<ëj·Tø£+>±, $<ë´e+‘·yÓTÆq$>±qT eT\#·T≈£î+{≤s¡ì Ä•düTÔHêïeTT.

<äX¯ $es¡D
m) ≈£L´ÄsY ø√&é̋ À *+ø˘ #˚j·Tã&çq $wüj·÷\qT Ä+Á&ÜsTT&é yÓTTu…’̋ Ÿ Ò̋<ë {≤´u…¢{Ÿ̋ À MøÏå+#·T≥≈£î :
1 MT jÓTTø£ÿ yÓTTu…’̋ Ÿ / {≤´u…¢{Ÿ̋ Àì Play Store ô|’q øÏ¢ø˘ #˚j·T+&ç.
2 ôdsYÃu≤sY̋ À DIKSHA qT f…Æ|t #˚j·T+&ç.
3

‘Ós¡ô|’q Ç˝≤ ø£ì|ædüTÔ+~.
4 INSTALL ô|’q øÏ¢ø̆ #̊j·T+&ç.
5 $»j·Te+‘·+>± INSTALL  #˚dæq ‘·s¡yê‘· j·÷|tqT ‘Ós¡e&ÜìøÏ OPEN ô|’q øÏ¢ø˘ #˚j·T+&ç.
6 ª‘Ó\T>∑TμqT m+|æø£#˚düTø=ì øÏ¢ø˘ #˚j·T+&ç.
7 ªø=qkÕ–+#·&ÜìøÏμ øÏ¢ø˘ #˚j·T+&ç.
8 $<ë´]ú / ñbÕ<Ûë´j·TT\T ¬s+&ç+{Ï̋ À MT≈£î #Ó+~q <ëìì m+|æø£ #˚düTø√+&ç.
9 ≈£î&çyÓ’|ü⁄q ñqï ≈£L´ÄsY ø√&é ∫Vü≤ï+  kÕÿqsYqT øÏ¢ø˘ #˚j·T+&ç. ‘·s¡Tyê‘· MT bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£eTT˝À

eTTÁ~+#·ã&çq ≈£L´ÄsY ø√&é  qT kÕÿHé #˚j·T+&ç. (˝Ò<ë)
ôdsYÃ u≤sY q+<äT (    ) ≈£L´ÄsY ø√&é ÁøÏ+<ä eTTÁ~+#·ã&çq ø√&éqT f…Æ|ü⁄ #˚j·T+&ç.

10 ≈£L´ÄsY ø√&é̋ À »‘·#˚j·Tã&çq $wüj·÷\T ø£ì|ækÕÔsTT.
11 ø±e\dæq $wüj·÷\qT MøÏå+#·T≥≈£î *+øô̆|’ øÏ¢ø˘ #˚j·T+&ç.
_) ≈£L´ÄsY ø√&é̋ À *+ø˘ #˚j·Tã&çq $wüj·÷\qT ø£+|üP´≥sY qT+&ç MøÏå+#·T≥≈£î ̀
1 https://diksha.gov.in/telangana  nqT *+ø̆qT zô|Hé #̊j·T+&ç.
2 Explore DIKSHA-TELANGANA  ô|’q øÏ¢ø̆ #̊j·T+&ç.
3 bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£eTT q+<äT eTTÁ~+#·ã&çq ≈£L´ÄsY ø√&é ÁøÏ+<ä ñqï ø√&éqT f…Æ|ü⁄ #˚j·T+&ç.
4 á ø√&é≈£î »‘·#˚j·Tã&çq $wüj·÷\T ø£ì|ækÕÔsTT.
5 ø±e\dæq $wüj·÷\qT MøÏå+#·T≥≈£î *+øô̆|’ øÏ¢ø˘ #˚j·T+&ç.
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kÕe÷q´XÊÁdüÔ+
Äs√ ‘·s¡>∑‹

ÁoeT‹ _.j·T+. X¯≈£î+‘·\
…̋ø£Ãs¡sY, j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.

ôV’≤<äsêu≤<äT.

Áo j·T+. sêeTÁãVü≤à+
…̋ø£Ãs¡sY, ◊.m.j·Tdt.Ç.

ôV’≤<äsêu≤<äT.

ÁoeT‹ j·T+.B|æø£
…̋ø£Ãs¡sY, j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.

ôV’≤<äsêu≤<äT.

Áo C…. $y˚ø£es¡úHé
j·Tdt.m., j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.

ôV’≤<äsêu≤<äT.
&Üˆˆ {Ï.$.j·Tdt. s¡y˚Twt,
j·Tdt.m., j·TT.|æ.j·Tdt,

b˛≥¢|üP&ç, HÓ\÷¢s¡T.

&Üˆˆ ø£eT˝Ÿ eTùV≤+Á<ä÷, Ábıô|òdüsY

$<ë´ uÛÑeHé m&ÉT π́øwüq˝Ÿ ]k˛sY‡ ôd+≥sY,

ñ<äj·T|üPsY, sê»kÕúHé.

&Üˆˆ dæï>∑ú <ëdt, Ábıô|òdüsY

$<ë´ uÛÑeHé m&ÉT π́øwüq˝Ÿ ]k˛sY‡ ôd+≥sY,

ñ<äj·T|üPsY, sê»kÕúHé.

dü+bÕ<ä≈£î\T

&Üˆˆ _.ø£èwüísêE\T Hêj·TT&ÉT
$ÁXÊ+‘· Ä#ês¡T´\T, uÛÖ‹ø£XÊÁdüÔ XÊK

ñkÕàìj·÷ j·T÷ìe]Ù{°, ôV’≤<äsêu≤<äT.

&Üˆˆ j·T+. Ä~Hêsêj·TD
$ÁXÊ+‘· Ä#ês¡T´\T, s¡kÕj·TqXÊÁdüÔ XÊK

ñkÕàìj·÷ j·T÷ìe]Ù{°, ôV’≤<äsêu≤<äT.

&Üˆˆ qq÷ïs¡T ñù|+<äsY ¬s&ç¶, Ábıô|òdüsY   ôV≤&é,

$<ë´ Á|üD≤[ø£ ̀  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+,

j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

|æ\¢\qT >ös¡$+#·&É+, yê] n_ÛÁbÕj·÷\≈£î $\Teìe«&Éy˚T $<ä́  |üs¡eT s¡Vü≤dǘ +
        ` sê˝ŸŒ¤ &Éã÷¢́ . meTsYdüHé

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·« Á|ü#·Ts¡D, ôV’≤<äsêu≤<äT.

$<ä́ e\¢ m<ä>±*

$qj·T+‘√ yÓT\>±*

#·{≤º\qT >ös¡$+#·+&ç

Vü≤≈£îÿ\qT bı+<ä+&ç

düeTq«j·T+

≈£î´.ÄsY.ø√&é {°yéT
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&Üˆˆ {Ï.$.j·Tdt. s¡y˚Twt, j·Tdt.m.

j·TT.|æ.j·Tdt., b˛≥¢|üP&ç, HÓ\÷¢s¡T.

&Üˆˆ ¬ø. düTπswt, j·Tdt.m.

»&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt., |üdüs¡>=+&É, es¡+>∑̋ Ÿ.

&Üˆˆ j·Tdt. $wüßíes¡úHé ¬s&ç¶, j·Tdt.m.

»&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt., ø£&ÜÔ̋ Ÿ, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY.

Áo H√j·T˝Ÿ CÀôd|òt, ôV≤#Y.j·T+.

ôdsTT+{Ÿ. CÀôd|òt‡ ôV’≤dü÷ÿ˝Ÿ, sêeT>∑T+&É+, ø£Ø+q>∑sY.

Áo dü+Jyé ≈£îe÷sY, j·Tdt.m.

»&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt., Äe÷›|üPsY, ì»e÷u≤<äT.

Áo j·T˝Ÿ.$. #·\|ü‹ sêe⁄, |æ.õ.{Ï.

m.|æ.ÄsY,j·Tdt.(_), ìC≤+|ü≥ï+, >∑T+≥÷sY.

Áo j·T+. sêeTÁãVü≤à+, ˝…ø£Ãs¡sY

◊.m.j·Tdt.Ç., e÷düuŸ{≤+ø˘, ôV’≤<äsêu≤<äT.

&Üˆˆ |æ. X¯+ø£sY, ˝…ø£Ãs¡sY

&Ó’{Ÿ, es¡+>∑̋ Ÿ

Áo C…. $y˚ø£es¡úHé, j·Tdt.m.

j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

Áo yÓ’. yÓ+ø£≥¬s&ç¶, j·Tdt.m.

»&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt., ∫yÓ«+\, q˝§Z+&É.

Áo &ç. eT<ÛäTdü÷<äq ¬s&ç¶, j·Tdt.m.

»&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt., eTTq>±\, q˝§Z+&É.

Áo m. Hê>∑sê»X‚KsY, j·Tdt.m.

»&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt., #ê‘·ø=+&É, KeTà+.

Áo øÏwüHé ‘ê{ÀE, ø£+|üP´≥sY Ä|üπs≥sY

j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

Áo j·T+.&ç. Äj·T÷´uŸ nVü≤à<é, ø£+|üP´≥sY Ä|üπs≥sY

j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

Áo ÄsY. eT<ÛäTdü÷<äqsêe⁄, ø£+|üP´≥sY Ä|üπs≥sY

j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

Áo õ.$. >√bÕ\ø£èwüí,
ø£esY ù|J &çC…’qsY, HÓ\÷¢sY.

∫Á‘·ø±s¡T\T

&ç.{Ï.|æ.   &çC…’ì+>¥

Áo ¬ø. Áoìyêdt, j·Tdt.m.

»&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt., b˛#·+|ü*¢,

q˝§Z+&É.

Áo _. øÏc˛sY ≈£îe÷sY, j·Tdt.õ.{Ï.

j·TT.|æ.j·Tdt., n˝≤«\,

nqTeTT\ (eT+), q˝§Z+&É.

Áo dæ.ôV≤#Y.yÓ+ø£≥s¡eTD, j·Tdt.õ.{Ï.

|æ.j·Tdt.Msê´Hêj·Tø˘ ‘·+&Ü,

ns¡«|ü*¢ (eT+), q˝§Z+&É.

s¡#·sTT‘·\T

ÁoeT‹ _.X‚wüß≈£îe÷]
dü+#ê\≈£î\T,

j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.,

ôV’≤<äsêu≤<é.

Áo _. düT<Ûëø£sY
dü+#ê\≈£î\T,

Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ eTTÁ<äD≤\j·T+,

ôV’≤<äsêu≤<é.

&Üˆˆqq÷ïs¡T ñù|+<äsY ¬s&ç¶, Ábıô|òdüsY,

$<ë´ Á|üD≤[ø£ ̀  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+,

j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.,

ôV’≤<äsêu≤<é.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ n_Ûeè~∆ eT+&É*
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ªÄ˝À#·qμ Á|üø£è‹ eTìwæøÏ Á|ükÕ~+∫q >=|üŒ es¡+. eTìwæ ‘·q Ä˝À#·q‘√ C≤„Hêìï düèwæºkÕÔ&ÉT,

|ü⁄q]ï]àkÕÔ&ÉT. Bì ø√dü+ dü]ø=‘·Ô>± }Væ≤dü÷Ô, #·÷dü÷Ô, #˚dü÷Ô, düe]+#·T≈£î+≥÷ eTT+<äT#·÷|ü⁄‘√

ø=qkÕ>∑T‘ê&ÉT. <ëìH˚ eTq+ XÊÁdüÔeTì |æ\T#·T≈£î+≥THêï+. XÊÁdüÔ+ ˇø£ Áø£eTã<äΔyÓTÆq Ä˝À#·Hê

Ádüe+‹. ˇø£ ìs¡÷|æ‘· dü‘·́ +. $X¯« s¡Vü≤kÕ´\qT #Û̊~dü÷Ô $C≤„qXÊÁdüÔ+ s√Es√E≈£î ø=‘·Ô |ü⁄+‘·\T

‘=≈£îÿ‘√+~. XÊÁdüÔ kÕ+πø‹ø£ s¡+>±\T ìs¡+‘·s¡+ dü]ø=‘·Ô Ä$wüÿs¡D\T #˚dü÷Ô e÷qe J$‘êìï

düTKeTj·T+ #˚düTÔHêïsTT.

XÊÁdüÔ $C≤„q+‘√ eTìwæ Á|üø£è‹ì ns¡ú+ #̊düTø√yê*. Á|üø£è‹ì düeTs¡Δe+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*.

Á|üø£è‹ì |ü]s¡øÏå+#ê*. ø±˙ eTq+ yÓTT<ä{Ï ¬s+&ç+{Ïπø ÁbÕ<Ûëq´‘·ì∫Ã ∫e] $wüj·÷ìï eTs¡∫b˛‘·THêï+.

eTs¡T>∑Tq |ü&˚düT ÔHêï+. |ò ü*‘·+>± áHê&ÉT mH√ï ñ|üÁ<äyê\T e÷qyê[ì q\T~≈£îÿ˝≤

#·T≥TºeTT&ÉT‘·THêïsTT. eTT+<äT#·÷|ü⁄ Ò̋ì e÷qe #˚wüº\T uÛÑ÷>√fi¯|ü⁄ uÛÑT>∑uÛÑT>∑\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·THêïsTT.

‘·s¡>∑‹ >∑<äT\˝À s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+≥Tqï πs|ü{Ï ‘·sêìøÏ ôd’qT‡ H˚s¡Œ&ÉeT+fÒ dü÷Á‘ê\T, dæ<ëΔ+‘ê\T,

Á|üjÓ÷>±\qT |ü]#·j·T+ #˚j·T&É+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT, Á|üø£è‹ì #·÷dæ düŒ+~+#˚ eTqTdüTqï eTqTwüß\T>±

r]Ã~<ë›*. Je yÓ’$<Ûë´ìï ø±bÕ&É&É+ ‘·eT ø£s¡Ôe´+>± uÛ≤$+#˚ e´≈£îÔ\T>± s¡÷|ü⁄~<ë›*. ôd’qT‡

H˚s¡TÃø√e&ÉeT+fÒ düe÷»Væ≤‘êìï ø√s¡Tø√e&ÉeT˙, e÷qe dü+πøåe÷ìï ø±+øÏå+#·&ÉeT˙ ‘Ó\TdüTø=H˚̋ ≤

#˚j·÷*.

XÊÁdüÔ $C≤„q+ |ü⁄düÔø±˝À¢, Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À¢ e÷Á‘·y˚T <ë– ñ+&É<ä̇  neTà e+&˚ e+≥˝Àq÷,

n<äTqT#·÷dæ bı\+ <äTH˚ï ¬s’‘·T˝Àq÷, ≈£îeTà] kÕ¬s˝À+∫ |ü⁄≥Tºø=#˚Ã eT{Ïº≈£î+&É̋ Àq÷ ôd’H˚‡ ñ+<äì

‘Ó\TdüTø√>∑\>±*. kÕúìø£ C≤„q+ ‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ ‘·s¡* sêyê*. sêC≤´+>∑+ ìπsΔ•+∫q $\Te\T

bÕ{Ï+#ê\Hêï, Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·Tø√yê\Hêï düTì•‘· |ü]o\q, ‘ê]ÿø£ Ä˝À#·q

nedüs¡+. Ç~ ôd’qT‡ n<Ûä́ j·Tq+ <ë«sê kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. ôd’qT‡ n<Ûä́ j·Tq+ |æ\¢̋ À¢ düè»Hê‘·àø£

ø√D≤ìï Ä$wüÿ]+|üCÒj·÷*. düTìï‘·yÓTÆq eTqdüTqT $ø£dæ+|ü#̊j·÷*. Á|ü•ï+#̊ ‘·‘ê«ìï ô|+bı+~+#ê*.

Ä‘·à$XÊ«kÕìï ø£*–+#ê*. |æ\¢\˝À düVü≤»+>± ñ+&˚ ‘Ó\TdüTø√yê\qï ‘·|üqqT ‘·{Ïº ˝Òù|~>±

ñ+&Ü Ò̋ ‘·|üŒ ø£|æŒ|ü⁄#˚Ã~>± ñ+&Ésê<äT. Ç+<äTø√dü+ kÕ+Á|ü<ëj·Tø£+>± ôd’qT‡ |ü≥¢ eTq≈£îqï <äèø£Œ<∏ä+

e÷s¡e\dæq nedüs¡eTT+~. ôd’qT‡ ù|]≥ Ç+‘·ø±\+>± nqTdü]düTÔqï $<ÛëHê\qT dü+düÿ]+#·Tø√e&É+

nedüs¡eT+≥÷ C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ #˚dæq dü÷#·q\T düùV≤‘·Tø£y˚T ø±<äT, nqTdüs¡D°j·T+

≈£L&Ü.

$<ë´ Vü≤≈£îÿ #·≥º+, sêÁwüº $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~q $C≤„q XÊÁdüÔ Ä<Ûës¡|üÁ‘·+˝À

ù|s=ÿqï $<ë´ Á|üe÷D≤\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+<ësTT. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

πøe\+ düe÷#êsêìï Ç#˚Ã~>± ø±≈£î+&Ü ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ $<ë´s¡Tú\T ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø£*dæ C≤„Hêìï

eTT+<äTe÷≥
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ì]à‘·+ #˚düTø=H˚+<äT≈£î M\T>± $$<Ûä ø£è‘ê´\‘√ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+<ësTT. Ç+<äTø√dü+ »≥Tº

|üqT\T, #·s¡Ã\T, Á|üjÓ÷>±\T, |ü]o\q\T, düe÷#ês¡ ùdø£s¡D\T, $X‚¢wüD\T bÕsƒê\˝À n+‘·sê“¤>∑yÓTÆ

ø£ì|ækÕÔsTT. ãVüQ ø√D≤\˝À Ä˝À∫+#˚+<äT≈£î, düe÷<Ûëq$T#˚Ã+<äT≈£î M\T>± $_Ûqï Á|üÁøÏj·T\‘√

eT÷˝≤´+ø£q+ ≈£L&Ü H˚s¡TÃø√e&É+˝À ˇø£ uÛ≤>∑+>± ñ+&˚̋ ≤ s¡÷bı+~+~. ñbÕ<Ûë´j·T $TÁ‘·T\T

ôd’qT‡ uÀ<ÛäqqT ˇø£ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq ø±s¡´ø£˝≤|ü+>± ìs¡«]Ô+#˚+<äT≈£î á bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+ m+‘·>±H√

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì uÛ≤$düTÔHêï+.

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ìπsΔ•+∫q $<ë´Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ M\T>± s¡÷bı+<ësTT. ‘·s¡>∑‹

|üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ |æ\¢̋ À¢ $<ë´Á|üe÷D≤\T ô|+bı+~+#̊+<äT≈£î nqTyÓ’q uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T

s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£Hêìï düeTs¡úe+‘·+>± neT\T#˚j·÷\+fÒ ã{°º

$<ÛëHê\≈£î <ä÷s¡+>± uÀ<ÛäqkÕ>±*. |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì ìsêàD≤‘·àø£, dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ |ü<äΔ‘·T\<ë«sê

eT÷˝≤´+ø£q+ #̊ùd+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq $<ÛëHê\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T ne>±Vü≤q ø£*–ñ+&Ü*‡q nedüs¡+

ñ+~. q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ø±e\dæq $wüj·÷ìï n+~+#̊$>± e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\qT,

eT÷˝≤´+ø£q |ü<äΔ‘·T\qT ≈£L&Ü Á|ü‹_+_+#˚$>± ñ+&É&É+ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î, $<ë´s¡Tú\≈£î b+‘√

ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+.

q÷‘·q ø√D+˝À ôd’qT‡qT ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\˝À Ä$wüÿ]+|ü#˚j·T&ÜìøÏ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ s¡÷|üø£\Œq˝À

düVü≤ø£]+∫q $<ë´uÛÑeHé kıôd’{°, sê»kÕúHé yê]øÏ, dü+bÕ<ä≈£î\T, s¡#·sTT‘·\T, ∫Á‘·ø±s¡T\T, Á>±|òæø˘

&çC…’qsY\+<ä]ø° n_Ûq+<äq\T. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À uÛ≤cÕ|üs¡+>± dües¡D\T #̊dæq &Üˆˆ b˛s¡+øÏ <äøÏåD≤eT÷]Ô,

$ÁXÊ+‘· ñ|üdü+#ê\≈£î\T, ‘Ó\T>∑T nø±&ÉMT eTTÁ<äD≤ <√cÕ\T dü]#˚dæq yê]øÏ Á|ü‘˚́ ø£ <Ûäq´yê<ë\T.

$<ë´y˚‘·Ô\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\T q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT düeTÁ>∑+>±

$X‚¢wæ+∫ eT]+‘· düeTs¡úe+‘·+>± bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\qT n+~+#˚+<äT≈£î Ç#˚Ã dü÷#·q\T, dü\Vü‰\qT

kÕ«>∑‹düTÔHêï+. dü]ø=‘·Ô Ø‹˝À s¡÷bı+~q ôd’qT‡ |ü⁄düÔø±\qT ñbÕ<Ûë´j·T˝Àø£+ kı+‘·+#̊düT≈£î+≥T+<äì

XÊÁd”Ôj·T yÓ’K]ì ô|+bı+~+#·Tø√e&É+˝À $<ë´]ú̋ Àø£+ eTT+<ä&ÉT>∑T y˚düTÔ+<äì Ä•dü÷Ô...

$C≤„Hê_Û e+<äHê\‘√...

ÁoeT‹ _. X‚wüß≈£îe÷]
&Ó’¬sø£ºsY, j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.,
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bÕsƒ¡+ H˚πsŒeTT+<äT...
Ä≥bÕ≥\‘√ kÕπ> Äq+<äø£s¡ u≤˝≤´ìï $C≤„q˝Àø£+˝À $Vü≤]+|üCÒj·T&ÜìøÏ ‘·\T|ü⁄\T ‘Ó]∫

kÕ«>∑‹dü÷Ô á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ s¡÷bı+~+~. |æ\¢\~ düè»Hê‘·àø£ Á|ü|ü+#·+. Á|ü‹B ‘Ó\TdüTø√yê\ì,

‘·s¡∫#·÷&Ü\ì ‘·|æ+#˚ eTqdüT yê]~. Ç<˚ XÊÁkÕÔìï n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&ÜìøÏ n‘·́ +‘· nedüs¡yÓTÆq

|ü⁄Hê~. bÕsƒ¡XÊ\˝À |æ\¢\qT XÊÁkÕÔ<Ûä́ j·THêìøÏ dæ<äΔ+#˚ùd eTT+<äT ñbÕ<Ûë´j·T˝Àø£+ Á|ürkÕØ eTqq+

#˚düTø√yê*‡q dü+>∑‘·T\qT düMTøÏå<ë›+.

$<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ ` 2005, sêÁwüº $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+`2011 dü÷#·q\ Á|üø±s¡+

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· ‘·s¡>∑‘·T\˝À $C≤„qXÊÁdüÔeT+fÒ Á|üø£è‹ì |ü]o*+#·&É+, ns¡ú+#˚düT≈£îH˚+<äT≈£î

Á|üj·T‹ï+#·&É+. Ç+<äTø√dü+, m+<äT≈£î? @$T{Ï? m˝≤? nì Á|ü•ï+#ê*. @$T »s¡T>∑T‘·T+<√ |òü*‘ê\T

m˝≤ ñ+{≤jÓ÷ }Væ≤+#·>∑\>±*. |ü]düsê\˝À n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚ eqs¡T\‘√ #˚dæ#·÷dæ

ìsêú]+#·Tø√yê*. |ü]o\q\ Ä<Ûës¡+>± dü÷Árø£]+#·>∑\>±*. eTq <Ó’q+~q J$‘êìï Á|üuÛ≤$‘·+

#˚ùd ÁbÕø£è‹ø£ <äè–«wüj·÷\qT n+fÒ >±*, ̇ s¡T, H˚\, y˚&ç, ø±+‹, ÄVü‰s¡+, eèø£å»+‘·TC≤\+ yÓTT<ä̋ …’q

n+XÊ\qT ì»J$‘· nqTuÛÑyê\˝À+∫ ns¡ú+#˚düT≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ ø=qkÕ>±*. eTq+ düTKe+‘·yÓTÆq

Jeq+ >∑&É|ü&ÜìøÏ $C≤„qXÊÁkÕÔ\ Ä$wüÿs¡D Ò̋ ø±s¡DeTqï~ >∑T]Ô+|ü#˚j·T&É+ <ë«sê |æ\¢\T Á|ü‹

bÕsƒ¡+˝À ÁbÕø£è‹ø£ $X‚cÕ\ìï+{Ïì n_Ûq+~+#·>∑\>±*. Á|üø£è‹ì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+‘√

dü]ô|≥Tºø√≈£î+&Ü Á|üX¯+dæ+#˚ (düTìï‘·) eTqdüT‡qT ô|+bı+~+#ê*. sêC≤´+>∑ $\Te\qT bÕ{Ï+#˚

q&Ée&çø£qT, yÓ’Ks¡T\qT ô|+bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ ôd’Hé‡ bÕsƒêìï n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·÷˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T

Ä˝À∫+#ê*. n+<äTπø ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒ¡+ #Óù|ŒeTT+<äT bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ñ<̊›XÊ´\qT, ‘ê‹«ø£ H̊|ü<∏ë´ìï

ne>∑‘·+ #˚düTø√yê*.

$<ë´ Á|üe÷D≤\ >∑T]+∫...

C≤rj·T, sêÁwüº $<ë´Á|üD≤[ø£ #·Á{≤\T, $C≤„qXÊÁdüÔ Ä<Ûës¡ |üÁ‘ê\‘√bÕ≥T $<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+

≈£L&Ü |æ\¢\˝À ‘·s¡>∑‹øÏ ‘·–q kÕeTsêú́ \T kÕ~Û+|üCÒj·T&É+ bÕsƒ¡XÊ\ u≤<Ûä́ ‘·>± ù|s=ÿ+~. yê{Ï

>∑T]+∫ |ü]o*<ë›+. $C≤„qXÊÁdüÔ+ H˚s¡TÃø√e&ÉeT+fÒ πøe\+ $wüj·TC≤„q+ e÷Á‘·y˚T ø£*– ñ+&É&É+

ø±<äT. |æ\¢\T XÊÁdüÔ $wüj·T+ >∑T]+∫ |ü]ø£\Œq\T #˚j·÷*. yê{Ïì |üØøÏå+#·&ÜìøÏ Á|üjÓ÷>±\T,

|ü]o\q\T #˚j·÷*. düe÷#êsêìï ùdø£]+#ê*. <ëìì $X‚¢wæ+#·>∑\>±*. kı+‘·+>± ø=ìï

n_ÛÁbÕj·÷\qT, ìsêΔs¡D\qT sêj·T>∑\>±*. bÕsƒ¡XÊ\ ãj·T≥, ˝À|ü\ #·÷dæq, #˚dæq n+XÊ\qT

∫Á‹+#·>∑\>±*. M≥ìï+{Ï‘√ bÕ≥T n‘·́ +‘·ø°\ø£yÓTÆq $wüj·T+ @$T≥+fÒ |æ\¢\T $$<Ûä ÁbÕø£è‹ø£

n+XÊ\qT XÊÁd”Ôj·T $wüj·÷\qT n_Ûq+~+#·>∑\>±*. JeyÓ’$<Ûä́ +|ü≥¢ ‘·qø£+≥÷ Á|ü‘˚́ ø£ yÓ’K]ìø£*–

ñ+&Ü*. $<ë´ Á|üe÷D≤\qT |æ\¢̋ À¢ kÕ~Û+|üCÒj·T&ÉẙT ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT $<äT´ø£Ô <Ûäs¡à+>± >∑T]Ô+#ê*.
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uÀ<ÛäHê eP´Vü≤+ >∑T]+∫...

bÕsƒ¡+ H˚s¡Œ&É+ n+fÒ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì n+XÊ\qT #Ó|üŒ&É+ ø±<äT. bÕsƒ¡+ @ ‘ê‹«ø£ |ü⁄Hê<äT\MT<ä

s¡÷bı+~+<√ >∑T]Ô+∫ Ä $<ÛäyÓTÆq Á|ües¡ÔHê e÷s¡TŒ≈£î <ë]rùd˝≤ ø£èwæ#˚j·T&É+. Ç+<äTø√dü+

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T s¡÷bı+~+#ê*.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ yÓTT‘·Ô+ düe÷#êsêìï n+~+#·&É+. |æ\¢\T |ü]o*+#·&É+, #·]Ã+#·&É+, Á|üjÓ÷>±\T

#˚j·T&É+, düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·&É+ <ë«sê C≤„qìsêàD+ #˚düTø=H˚̋ ≤ uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T ñ+&Ü*.

• bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q ÁbÕ<∏ä$Tø£ ne>±Vü≤qqT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ ìs¡«Væ≤+#ê*.

• Ä˝À#·q πs¬ø‹Ô+#˚ Á|üÁøÏj·T <ë«sê #·s¡Ã≈£î dæ<äΔ+#˚j·÷*. Ç+<äTø√dü+ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À Ç∫Ãq

Á|üX¯ï\qT düeTs¡úe+‘·+>± $ìjÓ÷–+#ê*. nedüsêìï ã{Ïº nqTã+<ÛäÁ|üX¯ï\T #=|æŒ+#ê*.

• $wüj·÷ìï ns¡ú+#˚düTø√e&ÜìøÏ, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï #·<äe&É+ ‘·|üŒìdü] n+X¯+>± |ü]>∑DÏ+#ê*.

• ôd’Hé‡ bÕsƒ¡+ #Óù|Œ≥|ü⁄&ÉT |ü⁄düÔø£+ #·÷&É≈£L&É<äqï nb˛Vü≤ ‘=\–+#·Tø√yê*.

• nedüs¡yÓTÆq Á|üjÓ÷>±\T, ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ø±e\dæq |ü]ø£sê\T Á|üD≤[ø£\T eTT+<äT>±H˚

dæ<äΔ+#˚düTø√yê*. eTT+<ädüTÔ Á|üD≤[ø£\T ≈£L&Ü nuÛÑ́ düq˝À uÛ≤>∑y˚T ø±ã{Ïº |üì˝À ≈£L&Ü |æ\¢\T

uÛ≤>∑kÕ«eTT\j˚T´˝≤ #·÷&Ü*.

• $wüj·÷ìï ne>∑‘·+ #˚düTø√e&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq Á>∑+<∏ë\j·T |ü⁄düÔø±\T, ]|òü¬sqT‡\T, Ç+≥¬sï{Ÿ

yÓTT<ä̋ …’q kÂø£sê´\˙ï n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·Tø√yê*.

• Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝Àq÷ |æ\¢\T ÁbÕø£è‹ø£ <äè–«wüj·÷\qT Á|üø£è‹ >=|üŒ<äHêìï Á|üX¯+dæ+#˚+<äT≈£î

n_Ûq+~+#˚+<äT≈£î M\T>± ø£è‘ê´\T ñ+&˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

• JeyÓ’$<Ûë´ìï ns¡ú+#˚düTø√e&ÜìøÏ, |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD u≤<Ûä́ ‘· >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À

M …̋’q nìï dü+<äsê“¤\˝À #·]Ã+#˚ Á|üj·T‘·ï+#˚j·÷*.

• dæ\ãdt Ä<Ûës¡+>± Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ Äj·÷ s¡+>±\˝À »s¡T>∑T‘·Tqï q÷‘·q |ü]XÀ<Ûäq\T, Ä$wüÿs¡D\≈£î

dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ bÕsƒ¡+‘√ »‘·#˚düTø√yê*.

• ñbÕ<Ûë´j·TT\ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ ø√dü+ uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq eP´Vü‰\qT, Ä•+∫q nuÛÑ´düq |òü*‘ê\qT,

‘·s¡>∑‹ yêØ>±, $wüj·T+ yêØ>±,  dæ\ãdt yêØ>± ø£s¡B|æø£ s¡÷|ü+˝À ‘·j·÷s¡T#˚dæ bÕsƒ¡XÊ\\≈£î

n+~e«&É+ »]–+~. á  ø£s¡B|æø£ düVü‰j·T+‘√ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ñ‘·ÔeT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT

ìs¡«Væ≤+∫ ‘·<ë«sê $<ë´s¡Tú\+<äs¡÷ Ä•+∫q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T kÕ~Û+#˚̋ ≤ ø£èwæ #˚j·÷*.

ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D >∑T]+∫...

$C≤„qXÊÁdüÔ ‘·s¡>∑‹˝À H˚s¡TÃø√e&Üìï H˚s¡Œ&Éy˚T Á|ü<Ûëq ø£s¡Ôe´+. ø±ã{Ïº |æ\¢\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À

ìsêú]+∫q e´øÏÔ>∑‘·, »≥Tº, yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹ ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§Z+≥÷ C≤„qìsêàD+ #˚düT≈£îH˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

• Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À>±˙ Ç+{Ïe<ä›>±˙ #˚j·Te\dæq Á|üjÓ÷>±\ >∑T]+∫ eTT+<äT>± ne>±Vü≤q

ø£*–+#·&É+‘√bÕ≥T |üP]Ô#˚dæq ‘·sê«‘· ìy˚~ø£\T |ü]o*+#ê*.
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• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À dü÷∫+∫q ªMT H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç,μ ªu§eTà ^j·T+&çμ yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\qT

n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT #˚sTT+#ê*.

• ø=ìï bÕsƒê´+XÊ\˝Àì (ñ<ëˆˆ »+‘·Te⁄\ ÄVü‰s¡+, eTq#·T≥÷º »]π> e÷s¡TŒ\T) ø£è‘ê´\qT Ä

bÕsƒ¡+ H˚s¡TÃ≈£î+≥Tqï düeTj·T+˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê M …̋’q nìï dü+<äsê“¤\˝À

|ü]o\q\T #˚ùd˝≤ #·÷&Ü*.

• bÕsƒ¡XÊ\ ãj·T≥ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·&ÜìøÏ πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q\T ñbÕ<Ûë´j·TTì düeTø£å+˝À »]π>˝≤

#·÷&Ü*. nedüsêìï ã{Ïº Ç+{Ï |üì>± πø{≤sTT+#ê*.

• Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\qT, ø£è‘ê´\qT s¡÷bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ kÕúìø£ eqs¡T\T $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ìπsΔ•+∫q ÁbÕC…≈£îº\T, πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q\T, Á|üjÓ÷>±\T yÓTT<ä̋ …’qyê≥ìï+{Ïì 180

|üì ~Hê\˝À |üP]Ô#˚ùd˝≤>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düŒwüºyÓTÆq Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

• Á|ü‹ù|J˝À ∫es¡ u≤ø˘‡˝À Ç∫Ãq düe÷#ês¡+ n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ e÷Á‘·y˚T. |æ\¢\‘√ #·]Ã+#·&ÜìøÏ

e÷Á‘·y˚T ñ|üjÓ÷–+#ê*.

eT÷˝≤´+ø£q+ >∑T]+∫...

eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·T&ÉeT+fÒ |æ\¢\T @ $wüj·÷ìï m+‘·es¡≈£î H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡ì |ü]o*+#˚ <Û√s¡DÏ̋ À

ø±≈£î+&Ü <ëìì ≈£L&Ü H̊s¡TÃø√e&É+˝À uÛ≤>∑+>±H̊ (Assessment for Learning) >∑T]Ô+#ê*. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À

∫es¡ Ç∫Ãq Á|üX¯ï\˝À >∑\ yÓ’$<Ûë´ìï >∑T]Ô+#ê*. Ç~ ìs¡+‘·s¡+ »]π> Á|üÁøÏj·T>± uÛ≤$+#ê*.

• bÕsƒ¡+ |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡yê‘· ñ+&˚ Á|üX¯ï\˝À nìï+{ÏøÏ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À H˚s¡T>± düe÷<Ûëq+ \_Û+#·<äT.

|æ\¢\T ‘êeTT bı+~q ne>±Vü≤q y˚Ts¡≈£î kı+‘·+>± sêùd˝≤ düVü≤ø£]+#ê*.

• yÓ’j·TøÏÔø£ düe÷<ÛëHê\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·ìyê« Ò̋ ‘·|üŒ, ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\+‘ê π̌ø düe÷<Ûëq+ sêùd˝≤

Á|üj·T‹ï+#·≈£L&É<äT.

• MT >√&É |üÁ‹ø£̋ À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç, ãT …̋f…Hé uÀs¡T¶̋ À ô|≥º+&ç, ~∏j̊T≥sY&̊˝À ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. kÕs¡dü«‘·

dü+|òüT düe÷y˚X¯+ ø√dü+ sêj·T+&ç nH˚ Á|üX¯ï\T πøe\+ eT÷˝≤´+ø£q+ ø√düy˚Tø±<äT. bÕsƒ¡XÊ\˝À

ìs¡«Væ≤+#·e\dæq ø±s¡́ Áø£e÷\qT dü÷∫düTÔHêïj·Tì >∑T]Ô+#ê*.

q÷‘·q <äèø£Œ<∏ä+‘√ s¡÷|ü⁄~<äT›≈£îqï $C≤„qXÊÁdüÔ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ ̌ ø£ ø£s¡B|æø£ e+{Ï~.

$$<Ûä nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT neT\T |üs¡#·&É+ <ë«sê |æ\¢\T ‘·eT düè»Hê‘·àø£ Á|ü|ü+#êìï $düèÔ‘·+

#˚düT≈£î+≥÷ C≤„qìsêà‘·\T>± m<ä>∑&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø£èwæ#˚j·÷*.
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$<ë Á́|üe÷D≤\T

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

$wüj·÷e>±Vü≤q

Á|ü•ï+#·&É+,

|ü]ø£\Œq #˚j·T&É+

Á|üjÓ÷>±\T, πøåÁ‘·|ü]o\q\T

düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T,

ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

u§eTà\T ̂ j·T&É+, qeT÷Hê\T

‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+  <ë«sê

uÛ≤e Á|ükÕs¡+

n_Ûq+~+#·&É+,

kÂ+<äsê´‘·àø£ düŒèVü≤   ø£*–

ñ+&É≥+, $\Te\T

bÕ{Ï+#·&É+

ì»J$‘· $ìjÓ÷>∑+,

JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ kÕqTuÛÑ÷‹

ø£*–  ñ+&É≥+

bÕsƒê´+XÊ\˝Àì uÛ≤eq\qT  ns¡ús#˚düTø=ì kı+‘·+>± $e]+#·&É+,

ñ<ëVü≤s¡D*e«&É+, b˛*ø£\T uÛÒ<ë\T #Ó|üŒ&É+, ø±s¡D≤\T $e]+#·&É+,

$< Û ëHê\qT $X ¯Bø £]+# ·> ∑\T> ∑ T‘ês ¡ T . e÷qd æø £  ∫Á‘ê\qT

@s¡Œs¡#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

$wüj·÷ìï ns¡Δ+ #˚düTø√e&ÜìøÏ, uÛ≤eq\≈£î dü+ã+~Û+∫q dü+<˚Vü‰\qT

ìeè‹ Ô # ˚d ü Tø√e&Üìø Ï , # ·s ¡ ÃqT ÁbÕs ¡+_ Û+# ·&Üìø Ï | æ\ ¢\T

Á|ü•ï+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. ˇø£ n+XÊìøÏ #Ó+~q |òü*‘êìï  düùV≤‘·Tø£

ø±s¡D≤\‘√ }Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\T }Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

uÛ≤eq\qT ns¡Δ+#˚düTø√e&ÜìøÏ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À dü÷∫+∫q Á|üjÓ÷>±\T,

kı+‘· Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. |ü]ø£sê\qT neTs¡Ã>∑\T>∑T‘ês¡T,

|ü]o\q\T qyÓ÷<äT #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T, Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\qT

dü÷∫+#·>∑\T>∑T‘ês¡T, C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T, #·s¡sêX¯ó\qT e÷]Ã

Á|ü‘ê´e÷ïj·T Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. πøåÁ‘·|ü]o\q\˝À bÕ˝§Zì

ìy˚~ø£\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì $_Ûqï uÛ≤eq\qT ns¡Δ+ #˚düTø√e&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq

düe÷#êsêìï $$<Ûä |ü<äΔ‘·T\˝À (Ç+≥s¡÷«´, #Óø˘*dtº, Á|üXÊïe[ .....)

ùdø£]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+∫ yê´U≤´ì+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

ÁbÕC…≈£îº |üqT\T  ìs¡«Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

$C≤„qXÊÁdüÔ uÛ≤eq\≈£î dü+ã+~Û+∫q ∫Á‘ê\qT ^j·T&É+, uÛ≤>±\qT

>∑T]Ô+∫ $e]+#·&É+, Á>±|òt\T, bǫ̀ ¢#êsYº\T ̂ j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T

#˚j·T&É+ <ë«sê ne>±Vü≤qqT e´ø£Ô+ #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

$C≤„qXÊÁkÕÔìï H̊s¡TÃø√e&É+ <ë«sê Á|üø£è‹ì, e÷qeÁX̄eTqT >ös¡$+#·&É+,

n_Ûq+~+#·&É+‘√ bÕ≥T kÂ+<äsê´‘·àø£ düŒèVü≤ ø£*– ñ+{≤s¡T. sêC≤´+>∑

$\Te\qT bÕ{Ï+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

<Ó’q+~q J$‘·+˝À m<äTs¡j̊T´ düeTdǘ \ |ü]cÕÿsêìøÏ H̊s¡TÃ≈£îqï $C≤„qXÊg

uÛ≤eq\qT düeTs¡Δe+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. JeyÓ’$<Ûä´

ÁbÕ<Ûëq´‘·qT  >∑T]Ô+∫,  <ëìì  ø±bÕ&É{≤ìøÏ ø£èwæ#˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

Áø£.dü+.   $<ë´Á|üe÷D≤\T $es¡D
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@ bÕsƒ¡+ @ ù|J˝À... Äs√ ‘·s¡>∑‹

Áø£.dü+. ù|õbÕsƒ¡+ ù|s¡T |”]j·T&ÉT¢ HÓ\

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

1

11

21

28

41

50

61

70

79

89

101

109

118

133

147

159

eTq ÄVü‰s¡+

nj·TkÕÿ+‘ê\‘√ Ä≥\T

es¡̧+ mø£ÿ&ç qT+∫ edüTÔ+~?

»+‘·Te⁄\ @$T ‹+{≤sTT

|ü<ësêú\T ̀  edüTÔe⁄\T

Äyêdü+

|ü<ësêú\qT ẙs¡T#̊j·T&É+

<ësê\ qT+∫ <äTdüTÔ\ <ëø±

yÓTTø£ÿ\T ̀  uÛ≤>±\T yê{Ï $<ÛäT\T

eTq#·T≥÷º »]π> e÷s¡TŒ\T

˙s¡T eTq≈£î ÁbÕD≤<Ûës¡+

kÕ<Ûës¡D $<äT´‘Y e\j·÷\T

m˝≤ ø=\yê˝À H̊s¡TÃ≈£î+<ë+

»+‘·Te⁄\˝À #·\Hê\T

ø±+‹ ̀  ̇ &É\T ̀  Á|ü‹_+u≤\T

düJe⁄\T ̀  ìØ®e⁄\T

|ü⁄qX̄Ãs¡D

10

12

10

13

12

12

12

11

10

11

11

12

11

12

12

10

j·T÷ì{Ÿ

I

II

III

IV

pHé

pHé

p˝…’

p˝…’

Ä>∑wüßº

Ä>∑wüßº

ôdô|º+ãsY
ôdô|º+ãsY/

nø√ºãsY
nø√ºãsY

qe+ãsY

qe+ãsY

&çX̄+ãsY

&çX̄+ãsY/
»qe]
»qe]

|òæÁãe]

|òæÁãe]

e÷]Ã
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C≤rj·T ^‘·+

` s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY
»q>∑DeTq n~ÛHêj·Tø£ »j·TùV≤!

uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑́ $<Ûë‘ê!

|ü+C≤ã, dæ+<Ûé, >∑T»sê‘·, eTsêsƒê,

Á<ë$&É, ñ‘·ÿfi¯, e+>∑!

$+<Ûä́ , Væ≤e÷#·\, j·TeTTHê, >∑+>∑!

ñ#·Ã¤\ »\~Û ‘·s¡+>±!

‘·e X¯óuÛÑHêy˚T C≤π>!

‘·e X¯óuÛÑ Ä•wü e÷"π>

>±ùV≤ ‘·e »j·T>±<∏ë!

»q>∑D eT+>∑fi¯<ëj·Tø£ »j·TùV≤!

uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑́  $<Ûë‘ê!

»j·TùV≤! »j·TùV≤! »j·TùV≤!

»j·T »j·T »j·T »j·TùV≤!!

Á|ü‹»„

` ô|’&çeTÁ] yÓ+ø£≥ düTu≤“sêe⁄

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Hê e÷‘·èuÛÑ÷$T. uÛ≤s¡rj·TT\+<äs¡÷ Hê dü̈ <äs¡T\T. H˚qT Hê

<˚XÊìï Áù|$TdüTÔHêïqT. düTdü+|üqïyÓTÆq, ãVüQ$<ÛäyÓTÆq Hê <˚X¯ yês¡dü‘·« dü+|ü<ä

Hê≈£î >∑s¡«ø±s¡D+. BìøÏ ns¡Ω‘· bı+<ä&ÜìøÏ düs¡«<ë H˚qT ø£èwæ #˚kÕÔqT.

Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT*ï, ñbÕ<Ûë´j·TT*ï, ô|<ä›\+<ä]ï >ös¡$kÕÔqT. Á|ü‹yê]‘√qT

eTsê´<ä>± q&ÉT#·Tø=+{≤qT. »+‘·Te⁄\|ü≥¢ <äj·T‘√ ñ+{≤qT.

Hê <˚X¯+|ü≥¢, Hê Á|ü»\|ü≥¢ ùdyêìs¡‹‘√ ñ+{≤qì Á|ü‹»„ #˚düTÔHêïqT.

yê] ÁX‚jÓ÷_Ûeè<äTΔ̋ Ò Hê Äq+<ëìøÏ eT÷˝+.
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