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,ulhbZvkjVh okWVjekdZ ds lkFk 80 
th,l,e isij ij fizaV  

lfpo] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj 
izf'k{k.k ifj"kn] Jh vjÇcnks ekxZ] ubZ 
fnYyh 110 016 }kjk izdk'ku izHkkx esa 
izdkf'kr vkSj ,yihih ÇizV iSdsÇtx izk- 
fy-] 28@1@10] lkbV&4] lkfgckckn 
vkS|ksfxd {ks=] lkfgckckn] ftyk 
xkft;kckn ¼m- iz-½ esa eqfær 

lokZf/kdkj lqjf{kr  
 bl izdk'ku dk dksbZ Hkh fgLlk izdk'kd dh iwoZ vuqefr ds fcuk] 

fdlh Hkh :i esa ;k fdlh Hkh rjg ls] bysDVªkWfud] eSdsfudy] 
QksVksdkWih] fjdkWÉMx ;k vU;Fkk fdlh iquizkZfIr iz.kkyh esa laxzghr ;k 
izsf"kr fd;k tk ldrk gSA 

 bl iqLrd dks bl 'krZ ds v/khu iznku fd;k tkrk gS fd bls O;kikj] 
fdjk,] iqu% fcØh esa ;k vU;Fkk izdk'kd dh lgefr ds fcuk ugha mi;ksx 
fd;k tk,xk] ;fn ;g ml ckbafMax ;k vkoj.k ds :Ik esa gS ftlesa bls 
izdkf'kr fd;k x;k gSA 

 bl izdk'ku dk lgh ewY; bl ist ij eqfnzr ewY; gSA jcj dh eqgj ;k 
fLVdj }kjk ;k vU; fdlh rjhds ls dksbZ ewY; la'kksf/kr djuk xyr gS vkSj 
bls Lohdkj ugha fd;k tk,A 

 

vkbZ,lch,u 978&93&5292&270&3 

izdk’ku izHkkx] ,ulhbZvkjVh dk dk;kZy;  
,ulhbZvkjVh ifjlj 
Jh vjfcanks ekxZ  
ubZ fnYyh 110016                   Qksu % 011&26562708 
108] 100 QhV jksM  
gkslnkdsjs gYyh ,DlVsa’ku  
cuk’kadjh 3 LVst  
csaxyq# 560 085                     Qksu % 080&26725740 
uothou VªLV fcfYMax  
ih- vks- uothou 
vgenkckn 380 014                  Qksu % 079&27541446 
lhMCY;wlh ifjlj  
/kkudy cl LVkWi ds lkeus  
iuhgkVh  
dksydkrk 700114                    Qksu % 033&25530454 
lhMCY;wlh dkWEIysDl  
eyhxkao  
xqokgkVh 781021                     Qksu % 0361&2674869 

 

izdk'ku ny  

izeq[k] izdk'ku izHkkx        %    Jh vuwi dqekj jktiwr 
eq[; laiknd   %    ‘osrk mIiy 
eq[; mRiknu vf/kdkjh     %    v#.k fprdkjk 
eq[; O;kikj izca/kd  %    fccs’k dqekj nkl  
laiknd                  %    fctuku lqrkj 
mRiknu vf/kdkjh          %    jkts’k fiIiy  

 

doj vkSj ysvkmV  

MhVhih izdks”B] izdk’ku izHkkx 
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izLrkouk 
 

jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk] 2005 ¼,ulh,Q&2005½ esa ikB~;Øe ds iz{ks= esa dk;Z vkSj f’k{kk dks tksM+us] bUgsa 
vf/kxe ds lHkh {ks=ksa esa vkil esa feykus ds lkFk laxr pj.kksa ij viuh ,d igpku nsus dh flQkfj’k dh 
xbZ gSA blesa le>k;k x;k gS fd dk;Z ls Kku vuqHko esa ifjofrZr gksrk gS rFkk blls egRoiw.kZ O;fDrxr 
vkSj lkekftd ekU;rk,a iSnk gksrh gS] tSls vkRe fuHkZjrk] jpukRedrk vkSj lg;ksxA dk;Z ds tfj, O;fDr 
lekt esa viuh txg cukuk lh[krk gSA ;g ,d ‘kSf{kd xfrfof/k gS ftlesa lekos’k dh varfuZfgr 
laHkkO;rk gSA vr%] ,d ‘kSf{kd O;oLFkk esa mRiknd dk;Z esa ‘kkfey gksus ds vuqHko ls O;fDr lkekftd 
thou ds egRo dks le>rk gS vkSj lekt esa fdldk egRo gS vkSj fdls egRo nsuk gS] bls tkurk gSA 
dk;Z esa lkexzh ;k vU; yksxksa ¼vf/kdka’kr% nksuksa½ dk esy tksy ‘kkfey gS] bl izdkj izkÑfrd inkFkksZa vkSj 
lkekftd laca/kksa dh xgjh O;k[;k ,oa mUur izk;ksfxd Kku dk lt̀u gksrk gSA 

dk;Z vkSj f’k{kk ds ek/;e ls Ldwy ds Kku dks cM+h vklkuh ls Nk= ds Ldwy ls ckgj ds thou ls tksM+k 
tk ldrk gSA blls fdrkch fo|k ls gVdj Ldwy] ?kj] leqnk; vkSj dk;ZLFky ds chp dk varj feV tkrk 
gSA ,ulh,Q&2005 esa mu lHkh cPpksa ds fy, O;koklkf;d f’k{kk vkSj izf’k{k.k ¼ohbZVh½ esa Hkh cy fn;k 
x;k gS tks ;k rks viuh Ldwyh i<+kbZ chp esa jksd dj ;k bls iwjk djus ds ckn O;kolkf;d f’k{kk ds 
ek/;e ls vfrfjDr dkS’ky gkfly djuk pkgrs gSa vkSj @ ;k vkthfodk dekuk pkgrs gSaA ohbZVh ls ,d 
vafre ;k ^^vafre vkJ;** fodYi ds LFkku ij ,d ^^ojh;rk izkIr vkSj izfrf”Br** fodYi iznku djus dh 
mEehn dh tkrh gSA 

blds vuqorZu ds :Ik esa] ,ulhbZvkjVh us fo”k; {ks=ksa esa dk;Z dks ‘kkfey djus dk iz;kl fd;k gS rFkk ns’k 
ds fy, jk”Vªh; dkS’ky ;ksX;rk :ijs[kk ¼,u,lD;w,Q½ ds fodkl esa Hkh ;ksxnku fn;k gS] ftls 27 fnlacj 
2013 dks vf/klwfpr fd;k x;k FkkA ;g xq.koÙkk vk’oklu :ijs[kk gS ftlesa Kku] dkS’kyksa vkSj eukso`fÙk ds 
Lrjksa ds vuqlkj lHkh ;ksX;rk,a gkfly dh tkrh gSaA ;s Lrj] ,d ls nl rd xzsM fd, x, gSa] ftUgsa 
vf/kxe ds ifj.kkeksa ds lanHkZ esa ifjHkkf”kr fd;k tkrk gS] ftUgsa Nk= dks lh[kuk vfuok;Z gS] pkgs os bls 
vkSipkfjd] xSj&vkSipkfjd ;k vukSipkfjd rjhds ls gkfly djrs gSaA ,u,lD;w,Q esa Ldwyksa] O;kolkf;d 
f’k{kk rFkk izf’k{k.k laLFkkuksa] rduhdh f’k{kk laLFkkuksa] egkfo|ky;ksa vkSj fo’ofo|ky;ksa dks ‘kkfey djrs gq, 
jk”Vªh; rkSj ij ekU;rk izkIr ;ksX;rk iz.kkyh ds fy, lkekU; fl)kar vkSj fn’kkfunsZ’k rS;kj fd, x, 
gSaA        

bl i”̀BHkwfe ds rgr] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ ¼,ulhbZvkjVh½ dh ?kVd bdkbZ] iafMr 
laqnjyky ‘kekZ dsanzh; O;kolkf;d f’k{kk laLFkku ¼ih,l,llhvkbZohbZ½] Hkksiky] }kjk d{kk 9 ls 12 ds fy, 
O;kolkf;d fo”k;ksa gsrq ekWM~;wyj ikB~;p;kZ vk/kkfjr vf/kxe ifj.kkeksa dk fodkl fd;k gSA bls ekud 
lalk/ku fodkl ea=ky; dh ek/;fed vkSj mPprj ek/;fed f’k{kk ds O;kolk;hdj.k dh dsanzh; iz;ksftr 
;kstuk ds rgr fodflr fd;k x;k gSA 

bl ikB~;iqLrd esa O;kid rjhds ls fofHkUu tkWc jksy esa fufgr tSufjd dkS’kyksa dks fopkj esa fy;k x;k gS 
rFkk Nk=ksa dks vf/kd volj vkSj foLrkj iznku djus ds lkFk mUgsa bu lkekU; vkSj vfuok;Z dkS’kyksa esa 
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layXu fd;k x;k gS] tSls lapkj] rdZ laxr lksp vkSj fofHkUu tkWc jksy ls lacaf/kr vyx vyx 
ifjfLFkfr;ksa esa fu.kZ; ysukA 

eSa blds fodkl ny] leh{kdksa vkSj lHkh laLFkkuksa ,oa laxBuksa ds ;ksxnku ds izfr vkHkkj O;Dr djrk gwa] 
ftUgksaus bl ikB~;iqLrd ds fodkl esa leFkZu fn;k gSA 

,ulhbZvkjVh Nk=ksa] v/;kidksa vkSj vfHkHkkodksa ds lq>koksa dk Lokxr djrh gS] ftlls gesa vxys laLdj.kksa 
esa bl lkexzh dh xq.koÙkk ds lq/kkj esa enn feysxhA     

 

âf"kds'k lsukifr   

                                            funs'kd  

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~  
 
ubZ fnYyh]  

twu] 2018  



v 

 

ikB~;iqLrd ds ckjs esa  

 

jkstxkj ds dkS’kyksa dks mu lkW¶V dkS’kyksa ds :Ik esa ifjHkkf”kr fd;k tk ldrk gS tks fu;ksDrk vius 
laHkkfor deZpkjh esa ikuk pkgrs gSaA ;s dkS’ky deZpkfj;ksa dks viuh loksZÙke {kerk vkSj xzkgd dh larqf”V 
ds vuqlkj viuk dke djus ds fy, rS;kj djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] vki tks dguk pkgrs gSa mls ,d 
Li”V vkSj laf{kIr rjhds ls fyf[kr vkSj cksyus ds tfj, le>kus dh {kerk] blls xzkgd ;k miHkksDrk ds 
lkFk ,d csgrj laca/k curk gSA blh izdkj] ruko ls fuiVuk tks dk;Z iwjk djus dh le; lhek ds lkFk 
iSnk gksrk gS rFkk ;g lqfuf’pr djuk fd vki le; lhek ds vanj dke dj ldrs gSa] blds fy, izHkkoh 
Lo izca/ku izf’k{k.k vko’;d gSA ;g fofHkUu fo”k;ksa] i`”BHkwfe;ksa vkSj fo’ks”kKrk okys vU; yksxksa ds lkFk 
dke djrs gq, Hkh fd;k tk ldrk gS fd dk;Z ;k y{; dks le; ij iwjk fd;k tk,A vkt ds fMftVy 
;qx esa fu;ksDrk mEehn djrs gSa fd deZpkjh lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh ds vkjafHkd dk;ksZa dk mi;ksx 
djus esa l{ke gksus pkfg, rkfd os baVjusV ds ek/;e ls lg;ksxkRed usVodksZa ls lwpuk iqu% izkIr] igqap] 
HkaMkj] mRiknu] izLrqfr vkSj vknku iznku djus esa l{ke gks ldsaA Nk=ksa dks m|e’khyrk ds dkS’ky 
fodflr djus dh t:jr gS rkfd os vius O;kikj dks ‘kq: djus dk vfuok;Z Kku vkSj dkS’ky fodflr 
dj ldsa] bl izdkj ukSdjh ikus ds bPNqd O;fDr dh txg ukSdjh nsus okys cu ldsaA laHkkfor deZpkfj;ksa 
esa gfjr dkS’kyksa ds fodkl dh t:jr gS] tks gSa rduhdh dkS’ky] Kku] ekU;rk,a vkSj O;kikj] m|ksx rFkk 
leqnk; esa vkfFkZd vkSj Ik;kZoj.k laca/kh ifj.kkeA bl izdkj ,d Nk= ds :Ik esa vkils mEehn dh tkrh gS 
fd vki ;s lHkh dkS’ky gkfly djsa rkfd vki laxBu dh dkS’ky ekaxksa dks iwjk dj ldsa ftu ij vki 
dk;Z djsaxs ;k vki viuk Lo;a dk O;kikj LFkkfir djsaxs vkSj mls pyk,axsA 

;g ikB~;iqLrd ^jkstxkj dkS’ky* lapkj] Lo&izca/ku] lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh] m|e’khyrk vkSj gfjr 
dkS’kyksa ij rS;kj dh xbZ gSA bls vf/kxe ifj.kke vk/kkfjr ikB~;p;kZ ds vuqlkj fodflr fd;k x;k gSA 
jkstxkj ds dkS’ky jk”Vªh; dkS’ky ;ksX;rk :ijs[kk ds rgr fofHkUu {ks=ksa esa vyx vyx tkWc jksy ds 
;ksX;rk iSd esa fufgr fd, x, gSaA  

ikB~;iqLrd dk y{; ikB~; vkSj ohfM;ks vk/kkfjr var%fØ;kRed bZ&vf/kxe ikBksa ds feys tqys rjhds ls 
vf/kxe dk vuqHko iznku djuk gSA d{kk esa bu bZ&vf/kxe ikBksa dks pykus ds fy, baVjusV dusD’ku ds 
lkFk daI;wVj] izkstsDVj vkSj lkmaM flLVe dh t:jr gksxh] tks Ldwy }kjk v/;kidksa vkSj Nk=ksa dks iznku 
fd;k tk,xkA v/;kid vkidks d{kk esa lfØ; :Ik ls Hkkx ysus ds fy, ekxZn’kZu nsaxs & iz’u iwNus vkSj 
mÙkj nsus rFkk vuqns’kksa dk ikyu djus ds lkFk vki vH;kl vkSj xfrfof/k;ka iwjh djasxsA          

 

fou; Lo:i esgjks=k  

izksQslj vkSj izeq[k  

ikB~;p;kZ fodkl vkSj ewY;kadu dsanz vkSj jk”Vªh; dkS’ky ;ksX;rk :ijs[kk izdks”B]  

ia- laq- ‘k- dsanzh; O;kolkf;d f’k{kk laLFkku] Hkksiky  
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vkHkkj 

 

jk"Vªh; ‘kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj”kn~ ¼,ulhbZvkjVh½ ifj;kstuk vuqeksnu cksMZ ¼ih,ch½ ds ny ds 
lHkh lnL;ksa rFkk Hkkjr ljdkj ds ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; ¼,e,pvkjMh½ ds vf/kdkfj;ksa }kjk bl 
ikB~;iqLrd ds fodkl esa fd, x, lg;ksx ds izfr gkfnZd vkHkkj O;Dr djrh gSA ifj”kn Jh jkts’k ih- 
[kEck;r] la;qDr funs’kd] ia- laq- ‘k- dsanzh; O;kolkf;d f’k{kk laLFkku ¼ih,l,llhvkbZohbZ½] Hkksiky ds izfr 
/kU;okn izsf”kr djrh gS] tgka bl ikB~;iqLrd ds fodkl ds fy, leFkZu vkSj ekxZn’kZu feykA   

ifj”kn Jh fou; Lo:i esgjks=k] izksQslj vkSj izeq[k] ikB~;p;kZ fodkl vkSj ewY;kadu dsanz vkSj jk”Vªh; 
dkS’ky ;ksX;rk :ijs[kk izdks”B] ih,l,llhvkbZohbZ] Hkksiky ds izfr vkHkkj O;Dr djrh gS ftUgksaus bl 
ikB~;iqLrd ds fodkl vkSj izdk’ku esa vius vFkd iz;kl dkS’ky ;qDr ekxZn’kZu vkSj lgk;rk iznku 
dhA  ifj”kn lqJh ljkst ;kno] izksQslj vkSj Mhu ¼,½] ,ulhbZvkjVh] vkSj lqJh jatuk vjksM+k] izksQslj vkSj 
izeq[k] ikB~;p;kZ v/;;u foHkkx] dh vkHkkjh gS ftUgksaus bl iqLrd dks vafre :Ik nsus ds fy, vius fu”Bk 
iw.kZ iz;kl fd, vkSj leh{kk dk;Z’kkykvksa dk leUo; fd;kA   

ifj”kn bl ikB~;iqLrd dh leh{kk ds fy, Ikh,l,llhvkbZohbZ ds fuEufyf[kr leh{kk lfefr lnL;ksa ds 
;ksxnku ds izfr vkHkkj O;Dr djrh gS & Jh vfHkthr uk;d] izksQslj vkSj izeq[k] LokLF; vkSj iSjkesfMdy 
foHkkx] Jh nhid ‘kq)yokj] ,lksfl,V izksQslj vkSj izeq[k] vfHk;kaf=dh vkSj izkS|ksfxdh foHkkx] Jh dqynhi 
flag] izksQslj vkSj izeq[k] Ñf”k vkSj Ik’kq ikyu foHkkx] lqJh è`nqyk lDlsuk] izksQslj] xg̀ foKku vkSj 
vkfrF; izca/ku foHkkx] Jh ih- ohjS;k] ,lksfl,V izksQslj vkSj izeq[k] O;kikj vkSj okf.kT; foHkkx] lqJh fiadh 
[kUuk] izksQslj vkSj izeq[k] xg̀ foKku vkSj vkfrF; izca/ku foHkkx] Jh jktho ikBd] izksQslj] Ñf”k vkSj Ik’kq 
ikyu foHkkx] Jh lkSjHk izdk’k] izksQslj] vfHk;kaf=dh vkSj izkS|ksfxdh foHkkx] Jh vkj- ds- ‘kqDyk] izksQslj] 
O;kikj vkSj okf.kT; foHkkx] vkSj Jh fofiu ds- tSu] ,lksfl,V izksQslj vkSj izeq[k] ekufodh] foKku] f’k{kk 
vkSj vuqla/kku foHkkxA          

ifj”kn ikB~;iqLrd ds fodkl esa mudh lgk;rk djus vkSj ikB~;iqLrd ds fy, fp= iznku djus ds fy, 
Jh vkdk’k lsBh] eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh] DosLV ,yk;al] lqJh vfnfr dqekj] ifj;kstuk izca/ku] DosLV 
,yk;al] Jh vfer flag] lykgdkj] jk”Vªh; m|e’khyrk vkSj y?kq O;kikj fodkl laLFkku] Jh vkWLVhu 
FkkWel] dk;Zdkjh mik/;{k] ok/kokuh QkmaMs’ku] lqJh nhfIr Hkksejk] ikB~;p;kZ izca/kd] ok/kokuh QkmaMs’ku] Jh 
Ñ”.kk ,l] ofj”B dk;ZØe izca/kd] lsaVªy LDos;j QkmaMs’ku] Jh esfdu ekgs’ojh] eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh] 
m|e yfuZax QkmaMs’ku] lqJh fuf/k lkguh] ikB~;p;kZ izca/kd] ok/kokuh QkmaMs’ku] lqJh fufdrk osaxkuh] 
ofj”B dk;ZØe izca/kd] DosLV ,yk;al] lqJh iwue flUgk] la;qDr funs’kd] jk”Vªh; m|e’khyrk vkSj y?kq 
O;kikj fodkl laLFkku] Jh jksfgr eslh] lykgdkj] jk”Vªh; m|e’khyrk vkSj y?kq O;kikj fodkl laLFkku] 
lquhy nkfg;k] dk;Zdkjh mik/;{k] ok/kokuh QkmaMs’ku vkSj foØkar pansyk] ,lksfl,V funs’kd] ok/kokuh 
QkmaMs’ku }kjk fn, x, ewY;oku ;ksxnku ds fy, vHkkjh gSA fodkl dksxh] fotqvy ,ukykbtj vkSj fiadh 
frokjh] xzkfQd fMtkbuj] ih,l,llhvkbZohbZ] Hkksiky }kjk bl ikB~;iqLrd ds fy, fp= iznku fd, x, 
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ftuds fy, fof/kor vkHkkj O;Dr fd;k tkrk gSA bl ikB~;iqLrd esa bLrseky fd, x, fp= fØ,fVo 
dkWeUl ykblsal }kjk fn, x, gSaA 
 

ifj"kn lqJh f'kYik eksgu] lgk;d laiknd ¼lafonkRed½ izdk’ku izHkkx] ,ulhbZvkjVh }kjk bl iqLrd dks 
vkdkj nsus ds fy, izfr laiknu vkSj ewY;oku ;ksxnku ds fy, Hkh vR;ar vkHkkjh gSaA  

Jh iou dqekj cfj;kj] MhVhih vkWisjVj vkSj lfpu raoj] MhVhih vkWijs’ku ¼lafonkRed½] izdk’ku izHkkx] 
,ulhbZvkjVh }kjk =qfV jfgr ysvkmV fMtkbu gsrq fd, x, iz;kl Hkh iz’kalk ;ksX; gSaA  
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fo"k; lwph  
izLrkouk  
ikB~;iqLrd ds ckjs esa    
bdkbZ 1 % lapkj dkS’ky    
Lk= 1 % lapkj ds rjhds  
Lk= 2 % ekSf[kd lapkj   
Lk= 3 % xSj ekSf[kd lapkj   
Lk= 4 % lapkj pØ vkSj izfrfØ;k dk egRo  
Lk= 5 % izHkkoh lapkj dh ck/kk,a   
Session 6 Writing Skills - Parts of Speech  
Session 7 Writing Skills - Sentences  
bdkbZ 2 % Lo izca/ku dkS’ky     
Lk= 1 % ruko dk izca/ku  
Lk= 2 %  Lo&tkx:drk & rkdr vkSj detksjh dk fo’ys”k.k  
Lk= 3 % Lo&izsj.kk       
Lk= 4 % Lo&fofu;eu & y{; dk fu/kkZj.k     
Lk= 5 % Lo&fofu;eu & le; dk izca/ku  
bdkbZ 3 % lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh dkS’ky  
Lk= 1 % csfld daI;wVj izpkyu  
Lk= 2 % csfld Qkby izpkyu dk izn’kZu   
Lk= 3 % daI;wVj dh ns[kHkky vkSj j[kj[kko     
Lk= 4 % daI;wVj lqj{kk vkSj xksiuh;rk   
bdkbZ 4 % m|e’khyrk dkS’ky       
Lk= 1 % m|e’khyrk vkSj lekt   
Lk= 2 % ;ksX;rk vkSj ,d m|eh ds dk;Z     
Lk= 3 % m|e’khyrk ds ckjs esa feF;k     
Lk= 4 % dSfj;j fodYi ds :Ik esa m|e’khyrk   
bdkbZ 5 % gfjr dkS’ky      
Lk= 1 % lrr fodkl    
Lk= 2 % lrr fodkl esa gekjh Hkwfedk  
mÙkj dqath  
‘kCnkoyh  
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D;k vki tkurs gSa\ 
lafo/kku ds 86osa la’kks/ku vf/kfu;e] 2002 
ds vuqlkj vc 6 ls 14 o”kZ ds vk;q 
lewg esa lHkh cPpksa ds fy, eq¶r vkSj 
vfuok;Z f’k{kk lafo/kku ds vuqPNsn 21&, 
ds rgr ,d cqfu;knh vf/kdkj gSA 
 

 

f’k{kk u rks ,d fo’ks”k vf/kdkj gS vkSj 
u gh ,d vuqxzg gS cfYd ;g ,d 
ewyHkwr ekuo vf/kdkj gS ftldh ik=rk 
lHkh ckfydkvksa vkSj efgykvksa ls gSA 

ckfydkvksa dks ,d 
ekSdk nsaA 


