
প্রাথমিক মিমকৎসা 

অনুশীলনী 

১। ত ািাৰ বনু্ধ জনন তেমল থানকান  দেু পানল  ুমি মক কমৰবা ? 

উত্তৰঃ ক োন োবোই দুখ পোনে দুখ কপোৱো ঠোইখখখ  পখিষ্কোি পো ীনি ধুব েোনে। তোি 

পোছত এ টিনেপটি  মেম সোখ  ঘো িু ুিো ধখুে বোখেি পিো আতঁিোই পখিষ্কোিক  

িোখখব েোনে। 

২। প্রাথমিক মিমকৎসাৰ বাকি  থকা মি তকাননা সািগ্ৰীৰ নাি তকাৱা। 

উত্তৰঃ  পোহ , কবনেজ , এ টিনেপটি  মেম। 

৩। পাকঘৰ  কাি কনৰান  আমি মকয় নাইলন কানপাৰৰ পমৰবন ে কপাহী 

কানপাৰ মপমন্ধব লানে ? 

উত্তৰঃ পো ঘিত খিনহতু জইুি বযৱহোি কবখছ কসন়েনহ তোত েিম কবখছ অ ুভৱ হ়ে। 

 পোহী  োনপোনি েোি ঘোমনবোি শুখহ ে়ে খিনিো  োইে   োনপোনি  ে়ে। তোনিো পখি 

 োইে   োনপোি খপখি থোখ নে আ স্মি  ভোনৱ জইু েোখেনে  োইে ি  োনপোিনবোি 

েোত েোখে ধনি খিনিো শিীিি বোনব অখত খবপদজ  । কসন়েনহ আখম পো  ঘিত  োম 

 খিনে  পোহী  োনপোি খপখিব েোনে। 

৪। নানকমদ ত জ ওনলাৱা বযক্তিক মক ধনৰণ প্রাথমিক মিমকৎসা আেবঢাব 

লানে ? 

উত্তৰঃ ( )  োন খদ কতজ ওনেোৱো বযস্মিজ   শিীিতক  মূিনিো কবখছ তেকে 

কহে ী়েোক   খি ওপিমুৱোক  শুৱোই খদব েোনে। 

(খ) কিোেীি মূিত ঠোেো পো ী ঢোখে খদব েোনে। 

(ে)  ো ি ওপিত ঠোেো পখত েেোব েোনে। 

৫। মৰ ুনৱ পমৰ আঘা  পাওঁন  ৰুমবনয় িমদ প্রাথমিক মিমকৎসা 

নকমৰনলনহঁন ন মক হ’লনহন ন বাৰু ? 



উত্তৰঃ খিতুনৱ পখি আঘোত পোওঁনত ৰুখবন়ে প্রোথখম  খেখ ৎসো   খিনে। আঘোত 

গুৰুতি হ’েনহনত । 

১। ো  েৰি পানী পমৰনল মক কৰা উমি  ? 

উত্তৰঃ েোত েিম পো ী পখিনে কসই ঠোইখখখ ত বিফ অথবো ঠোেো পো ী েেোই থোখ ব 

েোনে। 

২। প্রাথমিক মিমকৎসাৰ প্রনয়াজনীয় া মক ? 

উঃ আমোি দদ স্মি  জীৱ ত প্রোথখম  খেখ ৎসোি অখত প্রন়েোজ । আখম ক খত়েোবো 

হঠোৎ দুখ পোব পোনিো।নিন -  িবোত পখি দখু পোব পোনিো , ক খত়েোবো হোত- ভখি 

 োটিনেও আখম দুখ পোওঁ। এন দনি অঘি কহ দুখ পোনে আখম খ ছুমো  প্রোথখম  

খেখ ৎসো  নিো। দুখ কপোৱোি েনে েনে কসই ঠোই খখখ  পখিষ্কোি পো ীনি ধুই মেম 

েেোই খদওঁ। এইনবোি  খিনে দুখ কপোৱো মো হুজন  কসো  োনে আনিোেয েোভ  িোি 

সম্ভোৱ ো থোন । এন নবোি  োিণনতই প্রোথখম  খেখ ৎসোবি প্রন়েোজ ী়ে। 

৩। বাট  তহাৱা দঘু েটনাৰ কাৰণনবাৰ মক মক ? 

উত্তৰঃ বোি – পথত অ যম স্ক দহ কখোজ  োখ়িনে িোস্তোত কেখফ  খ ়েমনবোি মোখ  

 েখেনে বো িোস্তো পোি হওঁনত দুন়েোফোনে িো  বোহ  েোই  েনে বোি পথত খবখভন্ন 

দুঘ ঘি ো হ’ব পোনি। 

৪। তেত খদ়েো দুঘ ঘি োনবোি হ’কে ক ন  ধিণি প্রোথখম  খেখ ৎসো গ্ৰহণ  খিব েোনে ? 

( )  োনিোবোি হোতত েিম কতে পখিনে – 

উত্তৰঃ আ স্মি ভোনৱ  োনিোবোি হোতত েিম কতে পখিনে কপোিো অংশত ঠোেো পো ী 

ঢোখে খদব েোনে। কপোিখণ অ ুভৱ ক োনহোৱোকেন  পো ী ঢোখে থোখ ব েোনে। 

(খ) ক োন ো কেো ি  োন খদ কতজ ওেো়ে – 

উত্তৰঃ ক োন ো কেো ি  োন খদ কতজ ওেোনে কতজ ওনেোৱো বযস্মিজ   শিীিতক  

মূিনিো কবখছ তেকে কহে ী়েো  খি ওপিমৱুোক  শুৱোই খদব েোনে। কিোেীি মূিত ঠোেো 

পো ী ঢোখেব েোনে। 



(ে) ক োন ো কেো   কমৌ – মোখখ বো বিনে খবনি – 

উত্তৰঃ ক োন ো কেো   কমৌ – মোখখ বো বিনে খবখিনে এিু ুিো বিফ বো ঠোেো পো ী 

খবিো ঠোই িু ুিোত েেোই খদব েোনে। ক মু িস বো এম’খ ়েো েেোই খদনেও খবষ খ ছু 

পখিমোনণ  খম আনহ। 

৫। শুদ্ধ উত্তৰনটা মবিামৰ  াৰ মবপৰীন  ( √ ) মিন মদয়া। 

(অ) তকাননা বযক্তিনয় মপমন্ধ থকা কানপাৰ  জুই লামেনল আমি  ৎক্ষণা  – 

( ) কেো জ    ম্বনেনি কমখি়েোই ধখিব েোনে। 

(খ) কেো জ    পোহী  োনপোনিনি কমখি়েোই খদব েোনে। 

(ে) কেো জ   মস্মজ়েোত বেিোই খদব েোনে। 

(ঘ) কেো জ   খেখ ৎস ি ওেিকে দে িোব েোনে। 

উত্তৰঃ (ে)কেো জ   মস্মজ়েোত বেিোই খদব েোনে। 

(আ) তেমল থানকান  আঘা  পানল আমি – 

( ) আঘোত কপোৱোি  োিণ সুখধব েোনে। 

(খ) খেখ ৎস ি েেত কিোেোনিোে  খিব েোনে। 

(ে) আঘোত কপোৱো জ   খং  খিব েোনে। 

(ঘ) প্রোথখম  খেখ ৎসো খদব েোনে। 

উত্তৰঃ (ঘ) প্রোথখম  খেখ ৎসো খদব েোনে। 


